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座 骨 神 経 痛

西東京市田無町3-3-7-605号
海老沢第1ビル（東京信用金庫隣）

（脊柱管狭窄含む）

鍼灸院たにはら
予約制  9:00～3:00 火曜休み

手足の痛みシビレにはり一番

　

西
東
京
市
民
に
よ
る
新
た

な
短
編
映
画
「
ス
ー
パ
ー
い
い
人
」
が
、
14
日
㈯
・
15
日

㈰
の
市
民
ま
つ
り
（
西
東
京

い
こ
い
の
森
公
園
）・

「
子
ど
も
映
画
館
」

で
上
映
さ
れ
る
。

　

同
市
在
住
の
プ
ロ

が
集
ま
っ
て
制
作
し

た
も
の
で
、
デ
ザ
イ

ナ
ー
で
駄
菓
子
店
「
ヤ
ギ
サ

ワ
ベ
ー
ス
」
を
営
む
中
村
晋

也
さ
ん
が
原
案
・
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
、
映
画
監
督
・
加

藤
悦
生
さ
ん
が
監
督
・
脚
本
、

カ
メ
ラ
マ
ン
の
生
田
哲
也
さ

ん
が
撮
影
を
担
当
し
た
。
全

員
で
は
な
い
が
市
民
が
出
演

し
、ロ
ケ
も
市
内
で
行
っ
た
。

　

舞
台
は
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
。
万
引
き
に
頭
を
悩

ま
せ
る
店
長
が
常
連
客
と
と

も
に
怪
し
い
男
を
追
跡
す
る

が
、事
態
は
思
わ
ぬ
方
向
へ
。

勘
違
い
と
意
外
な
結
末
が
待

ち
受
け
る
コ
メ
デ
ィ
ー
。

　

監
督
の
加
藤
さ
ん
は「『
西

東
京
市
か
ら
世
界
へ
』
と
い

う
大
き
な
目
標
に
向
け
、
今

後
も
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
仲

間
た
ち
と
映
画
を
作
り
、
こ

の
街
か
ら
映
画
文
化
を
育
て

発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
」と
話
し
て
い
る
。

鑑
賞
無
料
。
詳
細
は
メ
ー
ル 

info@yagisawabase.com

　

19
日
㈭
か
ら
21
日
㈯
ま
で

の
３
日
間
、
東
久
留
米
市
と

清
瀬
市
で
両
市
合
同
に
よ
る

「
街
バ
ル
」
が
実
施
さ
れ
る
。

　

計
45
店
が
参
加
す
る
も
の

で
、
各
店
自
慢
の
一
品
を

楽
し
み
な
が
ら
店
を
ハ
シ

ゴ
で
き
る
。
期
間
中
に
使
え

る
４
枚
綴
り
の
街
バ
ル
チ

ケ
ッ
ト
は
、
３
６
０
０
円
分

を
３
０
０
０
円
で
購
入
で
き

る
。
余
っ
た
場
合
は
22
日
か

ら
30
日
ま
で
に
１
チ
ケ
ッ
ト

９
０
０
円
と
し
て
使
え
る
。

　

前
売
券
は
両
市
の
商
工

会
、
清
瀬
市
観
光
協
会
な
ど

で
販
売
中
。
当
日
券
は
各

駅
な
ど
に
販
売
窓
口
が
で
き

る
。
特
設
サ

イ
ト
ご
参
照

を
。

　

先
月
17
日
、
東
京
商
工
会

議
所
で
「
女
性
首
長
に
よ
る

び
じ
ょ
ん
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

が
開
か
れ
、
こ
の
地
元
か
ら

小
平
市
の
小
林
洋
子
市
長
、

清
瀬
市
の
原
田
ひ
ろ
み
市
長

が
参
加
し
た
。
小
池
百
合
子

都
知
事
ら
と
子
育
て
と
仕
事

の
両
立
や
、
地
域
の
活
力
創

出
な
ど
を
話
し
合
っ
た
。

 
小
平
・
清
瀬
市
長
が
女
性
活
躍
を
語
ら
う

出演者とスタッフたち

全国の女性首長や駐日女性大使、女性
経営者など約 40 人が参加した。左端が
清瀬市・原田ひろみ市長、右から 2 番
目が小平市・小林洋子市長

　

実
業
団
チ
ー
ム
が
競
い
合

う
日
本
卓
球
リ
ー
グ
の
１
部

に
所
属
す
る
名
門
「
シ
チ
ズ

ン
卓
球
部
」
の
主
将
。
国
内

最
高
峰
の
全
日
本
卓
球
選
手

権
大
会
で
ダ
ブ
ル
ス
で
３
回

優
勝
と
い
う
実
績
を
携
え
て

同
部
に
入
り
、６
年
。
今
年
、

念
願
だ
っ
た
シ
ン
グ
ル
ス
の

国
内
ラ
ン
キ
ン
グ
入
り
（
12

位
）
も
果
た
し
た
。
現
在
は

連
戦
中
で
、
明
日
５
日
㈭
夕

方
に
は
、
本
拠
地
・
西
東
京

市
の
シ
チ
ズ
ン
時
計
に
て
、

日
本
卓
球
リ
ー
グ
の
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム
を
戦
う
。

  　
　
　
　

◇

　

父
・
兄
の
影
響
で
卓
球
を

始
め
た
の
は
小
学
１
年
生
の

と
き
。１
年
後
に
は
出
身
地
・

山
形
県
で
の
年
代
別
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
に
な
り
、
６
年
生
の

と
き
に
は
全
日
本
卓
球
選
手

権
大
会
小
学
６
年
生
以
下
の

部
で
優
勝
し
た
。

　

中
学
・
高
校
は
、
当
時
、

卓
球
の
名
門
校
だ
っ
た
「
青

森
山
田
」
へ
。
２
年
上
に
西

東
京
市
出
身
の
森
薗
政
崇
選

手
が
お
り
、
高
校
生
の
と
き

に
ペ
ア
を
組
ん
で
、
全
日
本

卓
球
選
手
権
で
ダ
ブ
ル
ス
２

連
覇
を
飾
っ
た
。
い
ず
れ
も

決
勝
は
、
世
界
選
手
権
で
銅

メ
ダ
ル
を
獲
得
し
て
い
る
水

谷
隼
・
岸
川
聖
也
ペ
ア
。「
森

薗
先
輩
に
引
っ
張
っ
て
も

ら
っ
た
結
果
」
と
謙
遜
す
る

が
、
大
学
生
の
と
き
に
も
、

中
・
高
・
大
学
と
同
期
だ
っ

た
及
川
瑞
基
選
手
と
ダ
ブ
ル

ス
で
優
勝
を
果
た
し
、
実
力

を
示
し
た
。

　

も
っ
と
も
、
ダ
ブ
ル
ス
に

こ
だ
わ
っ
て
い
る
わ
け
で
は

な
い
。
卓
球
選
手
と
し
て
目

指
す
の
は
、
シ
ン
グ
ル
ス
プ

レ
ー
ヤ
ー
と
し
て
の
「
全
日

本
」
の
表
彰
台
。
こ
の
夏
に

は
、
ダ
ブ
ル
ス
な
が
ら
国
際

大
会
（
Ｗ
Ｔ
Ｔ
）
で
優
勝
す

る
な
ど
調
子
は
上
向
い
て
い

る
。
武
器
は
、
高
々
と
ボ
ー

ル
上
げ
て
打
つ
、
多
彩
な

サ
ー
ブ
だ
。

　
「
卓
球
は
体
格
差
が
ハ
ン

デ
に
な
ら
な
い
の
が
魅
力
。

僕
は
身
長
１
６
３
㌢
と
小
柄

な
ほ
う
で
す
が
、頭
を
使
い
、

戦
略
的
に
戦
う
こ
と
で
勝
負

で
き
る
。『
シ
チ
ズ
ン
時
計
』

本
社
で
無
料
で
ホ
ー
ム
ゲ
ー

ム
も
見
ら
れ
る
の
で
、
ぜ
ひ

地
元
の
方
々
に
来
て
ほ
し
い

で
す
」

　

地
元
で
は
、
卓
球
部
と
し

て
西
東
京
市
Ｐ
Ｒ
親
善
大
使

も
務
め
、
シ
チ
ズ
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
な
ど
で
も
市
民
と

の
交
流
を
図
っ
て
い
る
。

　
「
先
日
の
ア
ジ
ア
競
技
大

会
で
も
卓
球
が
盛
り
上
が
り

ま
し
た
が
、
老
若
男
女
誰
で

も
取
り
組
め
る
ス
ポ
ー
ツ
な

の
で
、
ぜ
ひ
多
く
の
方
に
始

め
て
み
て
ほ
し
い
で
す
。
地

元
に
も
チ
ー
ム
が
あ
る
の

で
、
ぜ
ひ
応
援
し
て
く
だ
さ

い
！
」

　

■
さ
ん
べ
・
こ
う
へ
い　

１
９
９
７
年
山
形
県
生
ま

れ
。
全
日
本
卓
球
選
手
権
の

ダ
ブ
ル
ス
で
３
回
優
勝
。
全

国
高
校
総
体
シ
ン
グ
ル
ス
優

勝
な
ど
。
今
年
の
「
全
日

本
」
で
は
シ
ン
グ
ル
ス
ベ
ス

ト
16
。
シ
チ
ズ
ン
卓
球
部
で

は
主
将
を
務
め
る
。

　
　
　

 　
◇

　

５
日
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
は

午
後
５
時
30
分
か
ら
。
西
東

京
市
田
無
町
６
の
１
の
12
の

シ
チ
ズ
ン
時
計
本
社
に
て
。

対
戦
チ
ー
ム
は
明
治
大
学
。

観
戦
無
料
。

　

※
タ
ウ
ン
通
信
の
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ

ｂ
ｅ
動
画
で
三
部
選
手
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
公
開
予
定
で
す
。

シチズン卓球部　主将

全日本の表彰台を視野に
 三部 航平さん

（西東京市拠点）

  

西
東
京
市
の
プ
ロ
集
結
　
地
域
発
の
短
編
映
画

  「
ス
ー
パ
ー
い
い
人
」　
14
日
・
15
日
の
市
民
ま
つ
り
会
場
で
上
映

伝言板伝言板
便
利
屋
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ

☎
０
１
２
０
・
８
９
２
・
０
５
６

ど
ん
な
仕
事
も
Ｏ
Ｋ
で
す
！

  

２
市
で
街
バ
ル
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朝
晩
は
冷
え
込
む
よ
う
に

な
り
、「
そ
ろ
そ
ろ
ヒ
ー
タ
ー

を
出
そ
う
か
な
…
」
と
考
え

て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
ん
な
シ
ー
ズ
ン
に
合
わ

せ
て
、
本
社
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

に
て
ガ
ス
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー

の
展
示
を
開
始
し
ま
し
た
。

「
売
り
切
れ
前
に
購
入
し
た

い
」
と
続
々
と
お
問
い
合
わ

せ
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

季
節
商
品
の
た
め
、
在
庫

限
り
の
ご
案
内
と
な
り
ま

す
。
タ
ウ
ン
通
信
読
者
の
皆

さ
ま
に
も
特
別
価
格
で
ご
案

内
し
ま
す
の
で
、
お
早
め
に

ご
連
絡
・
ご
来
店
く
だ
さ
い
。

　

ガ
ス
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
の

耐
用
年
数
は
概
ね
７
年
で

す
。
ガ
ス
の
異
臭
や
カ
ラ
カ

ラ
と
い
っ
た
異
音
が
し
た
ら

交
換
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

  

な
ぜ「
ガ
ス
」が
良
い
？

　

ガ
ス
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
の

魅
力
は
、
手
軽
に
、
ク
リ
ー

ン
に
使
え
る
と
こ
ろ
で
す
。

着
火
か
ら
５
秒
で
温
風
が
出

る
な
ど
、
す
ぐ
に
暖
ま
り
始

め
る
の
も
特
長
。
乾
燥
も
し

に
く
く
、
嫌
な
臭
い
も
あ
り

ま
せ
ん
。
給
油
の
手
間
が
な

い
の
も
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　

な
お
、
使
用
す
る
に
は
専

用
の
ガ
ス
栓
が
必
要
で
す
。

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
で
ガ
ス
コ
ー

ド
の
つ
け
方
な
ど
を
試
せ
る

の
で
、
初
め
て
ガ
ス
フ
ァ
ン

ヒ
ー
タ
ー
を
使
う
方
や
ご
不

安
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
気
軽

に
ご
来
店
く
だ
さ
い
。　
　
　

　
　
　
　
（
代
表
・
橋
本
祐
太
）

東洋一と謳われた自動車工場をたどる
7 日㈯～12 月11 日㈮、午前10 時～午後4
時、職業能力開発総合大学校図書館（小平
市小川西町2-32-1）。1962 年から2001 年
まで968 万台の車を製造した「村山工場」
の軌跡を写真や資料でたどる。土日祝日休
館（初日の7 日は開館）。無料。問同図書館
☎042-346-7229

はたけのマルシェ
8 日㈰、午前10 時～正午、北町菜の花エコ
畑（西東京市北町2-2-5）。地場野菜や農産
加工品の販売、かみ飛行機作成などの体験
など。主催は西東京 菜の花エコ・プロジェ
クト。問茂木さん☎090-9963-6328

西東京市美術協会　秋季展
11 日㈬～16 日㈪、午前10 時（11 日は
午後1 時）～午後5 時（16 日は4 時）、西
東京市民文化プラザ（ONE FOR ALL
西東京内）。油彩、アクリル、水彩、日本画
など約60 点を展示。無料。問同会☎090-
2541-6800

「いこいマフ」って何？
17 日㈫、午前10 時～正午、西東京市ひば
りが丘公民館。認知症マフとも呼ばれる、

毛糸で編まれた筒状のアイテムである
「いこいマフ」。その効果や実際の症例で
見られた変化などを、練馬高野台病院の
理学療法士・川本朱音さんが話す。70 人、
無料。主催はあむあむブルーベル。問同
会 mutofami2636@gmail.com

障害者らのパフォーマンスなど
27 日㈮、28 日㈯、午後2 時（28 日は午
前10 時30 分）～7 時、成美教育文化会館

（東久留米市東本町8-14）。「表現の可能
性を体感しよう！」をテーマに、障害のあ
る人たちがライブパフォーマンス。参加
者で語り合うトークショー、障害者の姿
を切り取った映像作品も。無料、出入り自
由。主催はインクルーシブな社会づくり
に取り組む「にじメディア」。問事務局☎
042-458-0712、info@nijimedia.net

井田典子さん講演会
28 日㈯、午後2 時～3 時30 分、自由学園
記念講堂（東久留米市学園町1-8-15）。
整理収納アドバイザーで著書多数の井田
典子さんが「暮らしを見つめる。これか
らを描く。―モノ・時間・お金はつながる
―」をテーマに話す。1000 円、
要申込。主催は東京第一友の
会 南 沢 方 面。 問 同 会
tomonokai.minamisawa@gmail.com

イベント情報

　

冬
物
衣
類
や
寝
具
を
取
り

出
す
季
節
。
ま
と
ま
っ
た
洗

濯
が
必
要
な
ら
、
乾
燥
ま
で

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
の
大
型
コ
イ

ン
ラ
ン
ド
リ
ー
が
便
利
だ
。

　

寝
具
や
ソ
フ
ァ
ー
カ
バ
ー

な
ど
の
大
物
も
丸
洗
い
で

き
、
大
掃
除
に
も
お
勧
め
。

　

そ
こ
で
紹
介
し
た
い
の

が
、
割
安
料
金
と
駐
車
場
完

備
で
人
気
の
「
ス
ー
パ
ー
コ

イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
・
し
の
み

や
」。
所
沢
街
道
沿
い「
ビ
ッ

グ
・
エ
ー
」
奥
の
南
沢
店
と
、

デ
イ
リ
ー
ヤ
マ
ザ
キ
隣
の
滝

山
店
が
あ
り
、
両
店
は
車
で

５
分
ほ
ど
の
距
離
だ
。

　

初
心
者
は
南
沢
店
が
便
利

　

特
に
特
徴
的
な
の
は
南
沢

店
で
、
日
中
は
ス
タ
ッ
フ
が

常
駐
し
て
い
る
の
で
初
め
て

の
人
も
使
い
や
す
い
。
手
軽

に
シ
ュ
ー
ズ
を
丸
洗
い
で
き

る
靴
専
用
ラ
ン
ド
リ
ー
も
人

気
だ
。

　

早
朝
か
ら
深
夜
ま
で
営

業
。
６
時
～
24
時
。
無
休
。

☎
042
・
４
６
１
・
４
４
１
１

（
簡
単
な
使
用
説
明
等
も
）

東
久
留
米
市
南
沢
５
の
18
の
50

  

衣
替
え
、大
掃
除
に
も
お
勧
め 

 

大
型
ラ
ン
ド
リ
ー
が
便
利

   

「
滝
山
団
地
そ
ば
」「
所
沢
街
道
・
ビ
ッ
グ
エ
ー
奥
」の
２
店

   割安料金の一例
 ［中型洗濯乾燥機］
   1400 円→ 1300円
 ［小型洗濯乾燥機］
   1100 円→ 900円
 ［中型乾燥機］
   10 分 100 円
         → 11分 100円
   ※その他もあり。詳細は店頭で。

動画

↑
使い方など
の動画が見

られます
（約 3 分）

　

不
安
の
多
い
老
後
の
一
人

暮
ら
し
。
特
に
冬
場
は
ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ
ク
に
よ
る
急
性
疾

患
の
リ
ス
ク
も
あ
り
、
暖
か

く
て
緊
急
対
応
も
可
能
な
住

ま
い
で
過
ご
し
た
い
。

　

そ
こ
で
見
学
を
お
勧
め
し

た
い
の
が
、
地
域
で
30
年
超

の
実
績
が
あ
る
、
所
沢
街
道

沿
い
の
「
カ
ル
ム
コ
ー
ト
武

蔵
野
」
だ
。

　

９
階
に
は
展
望
風
呂
、
三

食
は
作
り
立
て
を
レ
ス
ト
ラ

ン
の
よ
う
な
食
堂
で
と
、
ま

る
で
ホ
テ
ル
の
よ
う
な
暮
ら

し
。
居
室
も
広
く
、
自
宅
と

同
じ
よ
う
に
自
由
に
暮
ら
せ

る
。
一
方
で
、
介
護
が
必
要

に
な
っ
た
ら
専
門
エ
リ
ア
に

移
れ
る
の
が
安
心
だ
。

　

食
事
付
き
で
見
学

　

昼
食
付
き
で
個
別
に
見
学

で
き
る
の
で
、
ご
予
約
を
。

日
時
は
応
相
談
。
ご
家
族
で

訪
ね
て
み
て
は
。

イオンモール東久留米そ
ば。充実の設備が好評だ

 [ 介護付き有料老人ホーム
 カルムコート武蔵野 ]

 ☎042-469-8251
 東久留米市南沢 5-18-38
    カルムコート　検索

インスタグラム

　　↑
施設の様子が
写真・動画で
見られます

 

冬
を
前
に「
安
心
の
住
ま
い
」へ

カ
ル
ム
コ
ー
ト
武
蔵
野

適
度
な
見
守
り
と

自
由
快
適
な
暮
ら
し

☎042-421-8335

営業：9～18時

本社・ショールーム

　

国
内
外
で
地
震
が
多
い
な

か
、
西
東
京
市
を
拠
点
に
創

業
60
年
超
と
い
う
「
鈴
木
住

研
」
で
は
、
無
料
で
耐
震
診

断
を
し
て
い
る
。

　
「
地
域
を
守
り
た
い
」
と

い
う
思
い
か
ら
地
域
貢
献
で

実
施
す
る
も
の
で
、
基
本
的

に
２
０
０
０
年
以
前
に
建
て

ら
れ
た
木
造
住
宅
を
対
象

に
、
診
断
を
行
っ
て
い
る
。

無
料
と
は
い
え
、
補
強
工
事

の
助
成
金
の
対
象
に
も
な
る

し
っ
か
り
し
た
調
査
で
、
改

善
点
が
見
つ
か
っ
た
場
合

は
、
助
成
金
申
請
な
ど
も
考

慮
し
な
が
ら
、
ア
ド
バ
イ
ス

も
し
て
く
れ
る
。

　
「
地
震
へ
の
不
安

を
な
く
し″
安
全
な

暮
ら
し
〟
を
提
供
し

た
い
。
そ
の
障
壁
と

な
る
費
用
負
担
を
減

ら
す
こ
と
が
目
的
で

す
。
技
術
者
と
し
て

確
か
な
数
値
を
出
し

ま
す
の
で
、
安
心
し

て
ご
依
頼
く
だ
さ
い
」

　

と
同
社
代
表
で
、
一
級
建

築
士
の
鈴
木
芳
邦
さ
ん
＝
写

真
。
実
際
に
頼
ん
だ
人
か
ら

は
「
無
料
で
こ
こ
ま
で
や
っ

て
く
れ
る
な
ん
て
」
と
驚
き

の
声
も
届
い
て
い
る
。

　

な
お
、
増
改
築
な
ど
で
耐

震
性
に
不
安
が
あ
り
そ
う
な

場
合
は
、
２
０
０
０
年
以
降

の
木
造
家
屋
で
も
無
料
で
検

査
し
て
い
る
。
気
軽
に
左
記

ま
で
ご
相
談
を
。

　

日
本
木
造
住
宅
耐
震
補
強

事
業
者
協

同
組
合
加

盟
、
東
京

都
木
造
住

宅
耐
震
診

断
事
務
所
。

[ 鈴木住研 ]

☎ 0120-4
シンサイ

31-2
ツ ヨ イ

41
 西東京市住吉町 2-7-12

9 ～ 18 時　日祝定休
耐震　西東京　検索

動画

　　↑
インタビュー
動画が見られ
ます

（約 5 分 30 秒）

 

国
内
外
で
地
震
が
多
い
な
か
… 

  

無
料
で
耐
震
診
断　

 　
　
　

鈴
木
住
研

２
０
０
０
年
以
前
の

木
造
住
宅
を
対
象
に鈴木代表。インタビュー動画は下記

QR コードから

　

 

11
月
の
運
勢

  

一
白
水
星　

肩
の
力
を
ぬ

い
て
、
寄
り
道
も
い
い
。
元
気

な
仲
間
と
の
雑
談
に
ヒ
ン
ト
。

　
二
黒
土
星　

迷
っ
た
揚
げ

句
に
判
断
ミ
ス
か
。独
断
は

禁
物
。人
の
話
は
聞
い
て
得
。

　
三
碧
木
星　

楽
し
さ
半

分
、疲
れ
も
半
分
。集
中
力
が

途
切
れ
る
前
に
休
憩
が
必
要
。

　
四
緑
木
星　

親
切
も
通
じ

ず
、対
人
関
係
は
悩
ま
し
い
。

自
分
の
本
業
に
集
中
し
て
。

　
五
黄
土
星  

モ
テ
期
到
来

と
と
も
に
気
力
も
復
活
。
仕

事
に
も
遊
び
に
も
身
が
入
る
。

　
六
白
金
星　

周
囲
に
認
め

ら
れ
て
自
信
回
復
。
こ
こ
一

番
の
頑
張
り
も
手
応
え
あ
り
。
　

　
七
赤
金
星　

調
子
に
の
る

と
ド
ジ
を
踏
む
。
意
見
の
対

立
も
、や
ん
わ
り
か
わ
し
て
。

　
八
白
土
星  

大
勢
の
中
で

頼
ら
れ
る
存
在
。
年
長
の
助

け
も
あ
り
、
実
力
発
揮
。

　
九
紫
火
星  

マ
イ
ペ
ー
ス

で
好
発
進
。
年
長
者
や
旧
友

と
い
い
ご
縁
。
勝
負
事
は
凶
。

　
　
（
九
星
研
究
家
・
野
村
徳
子
）

※生まれ年から、該当する星をお探しください。
　なお、節分以前の生まれは前年になります。【生年表】

一白水星 大 7 昭 2 昭 11 昭 20 昭 29 昭 38 昭 47 昭 56 平 2 平 11 平 20 平 29
二黒土星 昭 元 昭 10 昭 19 昭 28 昭 37 昭 46 昭 55 平 元 平 10 平 19 平 28 令 7
三碧木星 大 14 昭 9 昭 18 昭 27 昭 36 昭 45 昭 54 昭 63 平 9 平 18 平 27 令 6
四緑木星 大 13 昭 8 昭 17 昭 26 昭 35 昭 44 昭 53 昭 62 平 8 平 17 平 26 令 5
五黄土星 大 12 昭 7 昭 16 昭 25 昭 34 昭 43 昭 52 昭 61 平 7 平 16 平 25 令 4
六白金星 大 11 昭 6 昭 15 昭 24 昭 33 昭 42 昭 51 昭 60 平 6 平 15 平 24 令 3
七赤金星 大 10 昭 5 昭 14 昭 23 昭 32 昭 41 昭 50 昭 59 平 5 平 14 平 23 令 2
八白土星 大 9 昭 4 昭 13 昭 22 昭 31 昭 40 昭 49 昭 58 平 4 平 13 平 22 令 元
九紫火星 大 8 昭 3 昭 12 昭 21 昭 30 昭 39 昭 48 昭 57 平 3 平 12 平 21 平 30

　
※
詳
し
い
運
勢

を
、本
紙
ウ
ェ
ブ

に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

 
在
庫
限
り

 
ガ
ス
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
の

 

季
節
が
始
ま
り
ま
し
た
!!

15-21畳

12-16畳

11-15畳

７-９畳

71,000
（配達・取付・処分込）

71,000
希望標準価格113,190円

円円
税込税込

RC-U5801PE　（WH/BG）RC-U5801PE　（WH/BG）
希望標準価格116,600円

配達・取付・処分込

円円
税込税込76,00076,000

希望標準価格104,500円

RC-U4401NP　（MW/RM/MB）RC-U4401NP　（MW/RM/MB）

希望標準価格104,500円
リモコン付きリモコン付き

（配達・取付・処分込）配達・取付・処分込

46,00046,000
希望標準価格73,700円
RC-Y4002PE　（W/L）RC-Y4002PE　（W/L）

希望標準価格73,700円

円円
税込税込

（配達・取付・処分込）配達・取付・処分込

43,00043,000
希望標準価格68,200円
RC-Y2402PERC-Y2402PE

希望標準価格68,200円

円円
税込税込

（配達・取付・処分込）配達・取付・処分込

！！

田代院長

　
「
休
み
休
み
で
な
い
と
歩

け
な
い
」「
足
の
し
び
れ
で

外
出
が
お
っ
く
う
に
な
っ
て

き
た
」
―
―
そ
ん
な
悩
み
の

あ
る
人
に
紹
介
し
た
い
の

が
、
地
域
で
腰
や
足
の
痛
み

に
向
き
合
っ
て
き
た
「
た
し

ろ
鍼
灸
院
」。
院
長
は
33
年

の
臨
床
経
験
と
病
院
リ
ハ
ビ

リ
科
で
の
経
験
を
活
か
し
対

応
。
痛
み
だ
け
で
な
く
、
不

便
さ
や
不
安
に
も
耳
を
傾
け

な
が
ら
丁
寧
に
施
術
し
て
い

る
。
痛
み
に
寄
り
添
う
親
身

な
ケ
ア
が
評
判
だ
。

　

施
術
費
６
６
０
０
円
。11

月
30
日
ま
で
初
診
料
２
０
０ 

０
円
無
料
。

完
全
予
約

制
な
の
で
、

ま
ず
は
お

電
話
を
。

[ たしろはりきゅう院 ]

☎ 042-410-0463
 西東京市住吉町 4-8-19

完全予約制　駐車 1 台
9 ～ 18 時　日祝定休

地
蔵
通
り

くら寿司

ローソン

こんな症状はありませんか？
□ 少し歩くと 足が
　 しびれる
□ 前かがみになると
　 楽になる
□ 長く立っているのが
     つらい
□ 「年齢のせい」と
　 言われたことがある
□ 買い物や散歩が
     おっくうになってきた

 

脊
柱
管
狭
窄
症
・
坐
骨
神
経
痛
と
向
き
合
う

  

33
年
の
経
験
、一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
鍼
灸ホームページ

https://thk20.com/

　

◆
本
紙
の
発
行
予
定　

次

号
は
18
日
㈬
に
新
聞
折
込
で

発
行
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
（
編
集
部
）
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最
近
、睡
眠
の
研
究
で
有

名
な
柳
沢
正
史
教
授
が
ラ
ス

カ
ー
賞
を
取
り
ま
し
た
。そ

こ
で
今
回
は
睡
眠
を
テ
ー
マ

に
、日
頃
の
診
療
で
感
じ
る
、

在
宅
患
者
さ
ん
の
お
困
り
事

を
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

割
合
と
し
て
は
寝
付
け
な

い
、寝
た
感
じ
が
し
な
い
と

い
う
訴
え
が
多
い
で
す
。よ

く
よ
く
話
を
聞
く
と
、夜
中

の
ト
イ
レ
が
多
い
、便
が
出

な
く
て
し
ば
ら
く
す
る
と
興

奮
が
強
く
な
っ
て
い
る
と

い
っ
た
排
泄
の
障
害
や
、室

温
が
高
く
眠
れ
て
い
な
い
な

ど
、実
は
単
純
な
睡
眠
異
常

で
は
な
く
、内
科
的
疾
患
や

身
体
の
体
温
調
節
障
害
な
ど

が
隠
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
目

立
ち
ま
す
。そ
の
場
合
は
、頻

尿
の
原
因
を
調
べ
た
り
、排

便
管
理
を
し
た
り
、ま
た
適

切
な
室
温
調
整
の
指
導
な
ど

を
行
い
ま
す
。そ
う
い
っ
た

調
整
を
行
っ
た
後
、改
め
て

睡
眠
障
害
の
状
況
を
調
べ
ま

す
。

　

高
齢
者
で
特
に
認
知
症
の

あ
る
方
は
、日
内
変
動
を
つ

か
さ
ど
っ
て
い
る
メ
ラ
ト
ニ

ン
が
不
足
し
て
い
る
の
で
メ

ラ
ト
ニ
ン
を
薬
剤
で
補
充
し

た
り
、ま
た
今
回
の
柳
沢
先

生
が
発
見
し
た
睡
眠
や
覚
醒

を
制
御
す
る「
オ
レ
キ
シ
ン
」

が
受
容
体
に
結
合
す
る
こ
と

を
阻
害
す
る
薬
剤
を
導
入
す

る
な
ど
し
て
対
応
し
ま
す
。

　

我
々
が
薬
剤
投
与
で
気
に

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

は
、患
者
さ
ん
の
睡
眠
薬
の

効
き
す
ぎ
に
よ
る
ふ
ら
つ
き

転
倒
や
悪
夢
、ま
た
日
中
意

識
が
一
時
的
に
起
き
て
も
、

ま
た
寝
て
し
ま
い
食
事
を
取

る
の
が
ま
ま
な
ら
な
く
な
る

な
ど
の
副
反
応
で
す
。そ
の

場
合
は
、薬
剤
調
整
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　

高
齢
者
に
は
高
齢
者
特
有

の
不
眠
が
あ
り
ま
す
。こ
う

い
っ
た
こ
と
に
気
を
付
け
な

が
ら
診
療
を
し
て
い
ま
す
。

在
宅
診
療

在
宅
診
療

NN
OO
WW

在
宅
在
宅
診
療

在
宅
診
療

N
O
W

　
高
齢
者
の
睡
眠

 松原 清二医師

在宅療養支援診療所「まつば
らホームクリニック」院長
総合内科専門医・循環器内科医
・日本循環器学会専門医
・日本内科学会認定医
・認知症専門医
・認知症サポート医

[ まつばらホームクリニック ]
☎042-439-1250
matsubarahomeclinic@gmail.com

西東京市東町 4-14-18-2F
  ■電話対応：午前 9:00 ～午後 6:00
  ■定休日    ：土日（祝日は診療）
  ■訪問地域：西東京市、東久留米・
                   新座・練馬の一部

まつばらホームクリニック　検索

　
「
葬
儀
社
っ
て
、
ど
う
選

べ
ば
い
い
の
？
」「
ど
こ
も

同
じ
な
の
で
は
？
」

　

そ
ん
な
ご
質
問
を
よ
く
頂

き
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、

葬
儀
社
の
選
び
方
と
、
奥
野

式
典
の
ご
葬
儀
に
つ
い
て
ご

案
内
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

葬
儀
社
は
大
き
く
、

　

①
支
店
を
複
数
持
つ
大
手

　

②
地
域
密
着
型

　

③
個
人
請
け
負
い
型

　

④
紹
介
サ
ー
ビ
ス
へ
の
登

録
型

　

に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
に
得
意
・
不
得

意
が
あ
り
ま
す
が
、
一
番
の

違
い
は
担
当
者
の
顔
が
見
え

る
か
ど
う

か
で
す
。

奥
野
式
典

は
②
の
地

域
密
着
型
で
す
が
、
私
が
こ

の
コ
ラ
ム
で
顔
も
意
見
も
さ

ら
し
て
い
る
よ
う
に
、
最
も

顔
が
見
え
る
営
業
形
態
と
な

り
ま
す
。
お
客
さ
ま
に
と
っ

て
は
い
つ
で
も
連
絡
が
取

れ
、
安
心
で
き
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

③
の
個
人
請
け
負
い
型

は
、
受
注
ご
と
に
同
業
者
を

集
め
て
施
行
す
る
と
い
う

柔
軟
性
の
あ
る
ス
タ
イ
ル
で

す
。
安
価
で
施
行
で
き
る
強

み
が
あ
り
、
顔
も
見
え
る
営

業
形
態
と
い
え
ま
す
が
、
案

件
ご
と
に
チ
ー
ム
を
作
る
の

で
、
実
は
責
任
所
在
が
あ
い

ま
い
と
い
う
側
面
を
否
定
で

き
ま
せ
ん
。
④
の
い
わ
ば
下

請
け
を
担
っ
て
い
る
の
も
こ

う
し
た
事
業
者
で
す
。
も
し

依
頼
す
る
場
合
に
は
、
業
界

で
の
経
験
や
、
事
後
の
相
談

な
ど
も
で
き
る
の
か
を
し
っ

か
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

  

「
ち
ょ
う
ど
」
の
葬
儀

　

多
く
の
葬
儀
社
が
あ
る
な

か
、
地
域
密
着
の
奥
野
式
典

で
は
、「
や
り
す
ぎ
」で
も「
や

ら
な
す
ぎ
」で
も
な
い「
ち
ょ

う
ど
の
ご
葬
儀
」
を
ご
提
案

し
て
い
ま
す
。
納
得
の
費
用

で
、
悔
い
の
な
い
お
別
れ
が

で
き
る
ご
葬
儀
で
す
。
詳
細

は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。お
電
話
も
歓
迎
で
す
が
、

ご
面
会
の
場
合
は
事
前
の
ご

予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
（
奥
野
式

典
葬
儀
担
当
・
奥
山
太
郎
）

  

葬
儀
社
の
選
び
方 

  

奥
野
式
典
の
場
合
は
…

[ 奥野式典 ]
☎ 0120-3594-76
相談：東久留米市滝山4-1-40
本社：三鷹市野崎2-20-12

奥野式典　検索

生花祭壇の一例

ホームページ

　

地
域
の
公
共
施
設
で
開
催

さ
れ
て
い
る
「
遺
言
・
相
続  

無
料
相
談
」
が
、
左
表
の
日

程
で
行
わ
れ
る
。

　

相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る
の

は
特
定
行
政
書
士
で
終
活
に

詳
し
い
堀
江
誠
さ
ん
。
相
続

の
手
続
き
の
仕
方
、
遺
言
書

の
書
き
方
・
残
し
方
な
ど
何

で
も
気
軽
に
ご
相
談
を
。
マ

ン
ツ
ー
マ
ン
で
、
50
分
ま
で

無
料
。
こ
こ
で
問
題
解
決
す

る
ケ
ー
ス
も
多
い
そ
う
だ
。

　
「
遺
言
や
相
続
は
個
別
の

も
の
。
プ
ロ
に
相
談
す
る
の

が
近
道
で
す
」と
堀
江
さ
ん
。

　

秘
密
厳
守
。
予
約
制
な
の

で
、
ま
ず
は
お
電
話
を
。

  

遺
言
・
相
続  

無
料
相
談

 

行
政
書
士
・
堀
江
誠
さ
ん

50
分
・
予
約
制

無料個別相談 日程・会場
東久留米市

※いずれも予約制
※��分無料　※秘密厳守

西部地域センター 17日（火）
南部地域センター 19日（木）

東部地域センター 16日（月）

スペース105（市役所向い）10日（火）

市民プラザ（市役所1階） 9日（月）
22日（日）

（いずれも��月）

〈行政書士法人 たいけい事務所〉

☎ 0120-966-954
東久留米市東本町 1-12-402 号

9:30 ～ 18:00　定休：土日祝

堀江誠さん

　

腰
痛
・
肩
こ
り
や
関
節
痛

を
本
気
で
改
善
し
た
い
な

ら
、
プ
ロ
の
指
圧
師
に
よ
る

整
体
が
お
薦
め
だ
。

　

花
小
金
井
駅
近
く
で
15
周

年
の
「
お
お
う
ち
整
体
・
指

圧
院
」
の
大
内
院
長
は
、
国

家
資
格
を
持
つ
30
年
以
上
の

ベ
テ
ラ
ン
。
ツ
ボ
の
深
部
ま

で
力
を
届
け
る
「
深
指
圧
」

と
い
う
独
自
の
手
技
で
、
本

人
も
気
付
い
て
い
な
い
コ
リ

を
も
み
ほ
ぐ
し
て
く
れ
る
。

　
「
体
が
す
ー
っ
と
楽
に
な

る
の
を
実
感
し
て
い
た
だ
け

る
は
ず
で
す
」と
大
内
院
長
。

　
「
こ
ん
な
ふ
う
に
押
さ
れ

た
の
は
初
め
て
」
の
声
が
多

数
寄
せ
ら
れ
る
こ
の
施
術

が
、
現
在
、
初
回
に
限
り
、

通
常
６
６
０
０
円
の
と
こ
ろ

税
込
５
０
０
０
円
に
な
る
。

さ
ら
に
「
タ
ウ
ン
通
信
を
見

た
」
で
初
検
料
２
２
０
０
円

が
無
料
に
。
こ
の
機
会
に
、

左
記
ま
で
ご
予
約
を
。

 

本
格
指
圧
、初
回
お
試
し
割
引

花
小
金
井 

お
お
う
ち
整
体
・
指
圧
院

大内院長。「深
指圧」が人気

☎ 042-452-7180
 小平市鈴木町 2-150 2F
   定休：火曜日
  営業：9 ～ 18 時

独
自
の
深
指
圧

地
域
で
15
年

ビルの 3 階にある

　

話
題
の
ド
ラ
マ
も
あ
り
、

美
容
医
療
に
興
味
を
持
っ
て

い
る
人
は
多
い
の
で
は
？　

　
「
で
も
、
実
際
に
受
け
る

の
は
ち
ょ
っ
と
不
安
」「
ど

ん
な
こ
と
を
す
る
の
？
…
」

　

そ
ん
な
疑
問
が
あ
る
な

ら
、
怖
が
ら
ず
に
実
際
に

行
っ
て
み
る
の
が
お
勧
め
。

花
小
金
井
駅
そ
ば
の
「
花
小

金
井
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ

ク
」
で
は
、
15
分
ま
で
の
無

料
相
談
も
実
施
し
て
い
る
。

ど
ん
な
施
術
が
あ
る
の
か
、

自
分
に
は
何
が
適
し
て
い
る

の
か
、
な
ど
を
聞
い
た
う
え

で
、
続
け
る
か
ど
う
か
を
判

断
で
き
る
。

　
「
初
め
て
の
と
こ
ろ
で
不

安
、
と
い
う
の
は
当
然
の
お

気
持
ち
で
す
。
ど
ん
な
方
法

が
あ
る
の
か
を
聞
く
だ
け
で

も
参
考
に
な
る
と
思
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
気
軽
に
い
ら
し

て
ほ
し
い
で
す
」

　

と
、
院
長
・
看
護
師
と
も

そ
う
口
を
揃
え
る
。

　

お
肌
の
お
悩
み

　

ち
な
み
に
、
美
容
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
施
術
を
行
う

同
ク
リ
ニ
ッ
ク
だ
が
、
特
に

多
い
の
は
「
シ
ミ
・
シ
ワ
の

お
悩
み
」「
脱
毛
」だ
と
い
う
。

　
「
特
に
お
肌
の
お
悩
み
に

つ
い
て
は
、
50
代
か
ら
80
代

の
方
に
ご
相
談
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。『
い
ろ
い
ろ
試
し

た
け
ど
、
満
足
で
き
て
い
な

い
』
と
い
う
方
に
頼
ら
れ
る

こ
と
も
多
い
で
す
。
ま
た
、

男
性
か
ら
の
ご
相
談
が
一
定

数
あ
る
の
は
、
美
容
医
療
な

ら
で
は
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

　

な
お
、
美
容
医
療
の
場
合

は
、
肌
改
善
の
方
法
が
多
彩

な
の
も
特
徴
。医
師
の
診
断
・

提
案
を
受
け
て
改
善
に
取
り

組
む
の
で
、
時
に
は
１
回
だ

け
で
済
む
な
ど
、
結
果
が
早

く
出
る
傾
向
が
あ
る
。
同
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
施
術
後
に

肌
に
赤
み
・
む
く
み
・
か
ゆ

み
・
皮
む
け
な
ど
が
生
じ
る
、

ダ
ウ
ン
タ
イ
ム
が
出
に
く
い

（
短
い
）
方
法
を
取
り
入
れ

る
こ
と
が
多
い
と
い
う
。

　

首
都
圏
で
６
院
展
開

　

こ
の
よ
う
な
同
ク
リ
ニ
ッ

ク
だ
が
、
埼
玉
県
を
中
心
に

展
開
す
る
グ
ル
ー
プ
の
６
院

目
。「
地
元
で
身
近
に
美
容

医
療
を
利
用
し
て
ほ
し
い
」

と
い
う
「
地
域
密
着
」
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
、
ト
ー
タ
ル
で

約
15
年
の
実
績
を
持
つ
。

　
「
花
小
金
井
」
は
ビ
ル
の

３
階
に
あ
り
、
人
目
を
気
に

せ
ず
来
院
で
き
る
。

　

気
軽
に
ご
相
談
を

　

同
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
現

在
、
す
べ
て
の
施
術
を
３
割

引
き
で
行
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
全
体
の
肌
質
改
善

を
し
な
が
ら
シ
ミ
を
薄
く
し

て
い
く
Ｉ
Ｐ
Ｌ
治
療
を
初
回

１
万
７
８
０
円
で
実
施
（
通

常
３
万
円
）。11
月
29
日
ま
で
。

　

前
述
の
通
り
、
15
分
ま
で

無
料
相
談
も
行
っ
て
い
る
。

ま
ず
は
左
記
へ
ご
予
約
を
。

　

イ
ベ
ン
ト
の
多
い
年
末
年
始
に
向
け
て
、
シ
ミ
を
改
善
す
る
な
ら
今
！　

花
小
金
井
駅
北
口
そ
ば
に
今
年
オ
ー
プ
ン
し
た
「
花
小
金
井
メ
デ
ィ
カ
ル
ク

リ
ニ
ッ
ク
」
で
は
、現
在
、シ
ミ
改
善
と
シ
ワ
治
療
に
特
に
力
を
入
れ
て
い
る
。

初
回
は
15
分
無
料
相
談
も
あ
る
の
で
、「
気
に
な
る
け
ど
、
ど
ん
な
こ
と
を
す

る
の
か
不
安
…
」
と
い
う
人
も
気
軽
に
相
談
し
て
み
る
チ
ャ
ン
ス
だ
。

地域待望の医療美容クリニック　花小金井に

シミを改善するなら今、体験を！
安心の「無料 15 分相談」も  花小金井メディカルクリニック

しわ治療・医療脱毛・その他治療

すべて  30%OFF
無料15分相談もご利用ください

「タウン通信」読者限定「タウン通信」読者限定
［期間］ 11/4 ～ 11/29［期間］ 11/4 ～ 11/29

しみ全顔　IPL　光治療

初回体験  ￥10,780

　　 ［花小金井メディカルクリニック］

☎ 0120-25-1446
住　所：花小金井 1-13-1-3F
定休日：月曜日

花小金井駅

いなげや

東部
出張所 花小金井

メディカルクリニック

北口

ホームページ インスタグラム

●町の特選情報●
　

地
元
の
掃
除
の
プ
ロ
「
お
そ
う
じ
ス
ッ
キ
リ
」

が
年
末
大
掃
除
の
予
約
を
受
付
中
。
１
番
人
気

は
換
気
扇
１
万
３
２
０
０
円
、
２
番
人
気
は
浴

室
１
万
５
４
０
０
円
、
３
番

人
気
は
窓
ガ
ラ
ス
サ
ッ
シ
、

キ
ッ
チ
ン
、
ト
イ
レ
な
ど
。

混
み
合
う
の
で
、お
早
め
に
。

☎042・439・6808
西東京市中町 5 丁目
担当：荒井福一郎

 

年
末
大
掃
除
の
予
約
開
始

   

お
そ
う
じ
ス
ッ
キ
リ
　
お
そ
う
じ
専
門
店

　

ア
ス
タ
の
催
し

　

田
無
駅
北
口
前
ア
ス
タ
・

２
階
で
、
以
下
催
し
が
開
催
。

　
「
北
海
道
直
送　

ど
さ
ん

子
市
場
」
＝
11
日
㈬
ま
で
開

催
中

　
「
西
東
京
市　

介
護
の
日

イ
ベ
ン
ト
」
＝
12
日
㈭

　
「
九
州
う
ま
か
市
」＝
13
日

㈮
～
22
日
㈰

　

※
14
日
㈯
か
ら
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン

問
☎
042
・
４
６
０
・
２
０
１
２
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谷戸イチョウ公園の花壇に、認知
症支援のシンボルカラーであるオ
レンジ色の花々を植栽。普段、ボ
ランティアメンバーと一緒にこの
花壇を整備している園芸療法士の
河原崎崇雄さんのアドバイスのも
と、実行委員メンバーが作業した。

認知症の施策に力を入れている
西東京市の池澤隆史市長を実行
委員メンバーが表敬訪問。RUN
伴の趣旨に対し市長から「市民
の方たちがこのように活動して
くれるのは心強い。安心して暮らし続けられる町を一
緒につくっていきましょう」とコメントが寄せられた。

　

Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
の
実
行
委
員
会
を
運
営

し
て
い
る
「
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ
終
活
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー　

は
ー
と
ふ
る
ケ

ア
」
代
表
の
田
中
友
子
で
す
。
普
段

は
、
西
東
京
市
で
１
０
０
年
超
の
葬

儀
会
社
「
田
中
葬
祭
」
で
、
終
活
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
と

し
て
働
い
て
い
ま

す
。「
は
ー
と
ふ
る

ケ
ア
」
で
は
、
主
に
ご
葬
儀
や
お
墓

の
相
談
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

な
ぜ
、
葬
儀
会
社
の
あ
な
た
が
認

知
症
を
？  

と
よ
く
聞
か
れ
る
の
で

す
が
、
改
め
て
考
え
る
と
、
亡
き
祖

父
・
田
中
浅
五
郎
の
存
在
に
行
き
着

き
ま
す
。
祖
父
は
「
田
中
葬
祭
」
の

経
営
の
一
方
で
、
民
生
委
員
や
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
、
地
域
活

動
に
積
極
的
に
関
わ
っ
て
い
ま
し

た
。
私
自
身
、
幼
い
頃
か
ら
祖
父
に

付
き
添
い
、
そ
の
姿
を
見
て
き
ま
し

た
の
で
、
祖
父
が
大
切
に
し
て
き
た

地
域
と
の
つ
な
が
り
や
人
と
人
と
の

支
え
合
い
の
精
神
が
、
私
の
中
に
受

け
継
が
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
私
一
人
だ
け
で
な
く
、

田
中
葬
祭
の
社
員
全
員
に
あ
る
も
の

で
、
今
回
も
社
員
総
出
で
、
ゴ
ー
ル

地
点
の
設
営
や
終
了
後
の
片
付
け
な

ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
に
私
た
ち
が
目
標
と
し

て
い
る
祖
父
で
す
が
、
晩
年
は
認
知

症
を
患
い
、
現
在
の
よ
う
な
認
知
症

へ
の
理
解
や
支
援
が
乏
し
い
な
か
で

過
ご
さ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
頃
を
思
い
出
す
た
び

に
、
認
知
症
の
方
が
自
分
ら

し
く
過
ご
せ
る
地
域
に
し
た

い
、
と
い
う
思
い
が
込
み
上
げ
て
き

ま
す
。

　

認
知
症
は
誰
で
も
な
る
可
能
性
の

あ
る
病
気
で
す
。
誰
も
が
安
心
し
て

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地
域
に
し
て
い

く
た
め
、
ぜ
ひ
一
緒
に
支
え
合
え
た

ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。（
談
）

西東京市をオレンジに染めた 「RUN伴」西東京市をオレンジに染めた 「RUN伴」
「認知症」支えようと市民・介護関係者らが町を走った！

 
認
知
症
の
ご
本
人
も
参
加

認
知
症
を
患
っ
た
祖
父
の

生
き
方
と
精
神
を
受
け
継
ぐ

　
「
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
（
ラ
ン
と
も
）」

は
全
国
に
広
が
る
、
認
知
症

へ
の
理
解
・
サ
ポ
ー
ト
を
ア

ピ
ー
ル
し
て
い
く
取
り
組

み
。
大
勢
の
参
加
者
が
、
認

知
症
支
援
の
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ

ー
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
色
を
身

に
着
け
て
町
を
走
る
こ
と

で
、
関
心
を
高
め
る
狙
い
が

あ
る
。

　

ま
た
、
介
護
や
高
齢
者
支

援
の
団
体
な
ど
が
多
数
参
加

す
る
こ
と
で
、
地
域
内
の
横

の
連
携
が
生
ま
れ
、
よ
り
認

知
症
支
援
が
強
化
さ
れ
る
効

果
も
大
き
い
。

　

西
東
京
市
で
は
２
０
１
９

年
に
初
開
催
さ
れ
、
昨
年
は

約
２
３
０
人
の
参
加
者
が
あ

っ
た
。
主
催
す
る
の
は
、
地

域
密
着
で
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト

を
多
彩
に
行
っ
て
い
る
「
Ｈ

ａ
ｐ
ｐ
ｙ
終
活
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
は
ー
と
ふ
る
ケ
ア
」

を
中
心
に
し
た
、
実
行
委
員

メ
ン
バ
ー
＝
下
記
に
そ
れ
ぞ
れ

コ
メ
ン
ト
。
昨
年
、
一
昨
年

は
参
加
者
だ
っ
た
と
い
う
メ

ン
バ
ー
も
、
実
行
委
員
と
し

て
名
を
連
ね
て
い
る
。

給
水
拠
点
と
し
、
人
々
の
交

流
す
る
姿
が
見
ら
れ
た
。
例

え
ば
、
農
業
や
カ
フ
ェ
な
ど

を
通
じ
て
、
日
頃
か
ら
地
域

に
根
差
し
た
活
動
を
し
て
い

る
「
西
東
京
ガ
ー
デ
ン
」
で

は
、
認
知
症
の
参
加
者
が
休

憩
す
る
姿
も
見
ら
れ
た
。
ま

た
、「
あ
お
ぞ
ら
食
堂
」（
向

台
町
、
フ
ロ
ー
ラ
田
無
運
営
）

で
は
、
多
世
代
の
ス
タ
ッ
フ

と
施
設
の
利
用
者
た
ち
が
出

迎
え
る
場
面
が
あ
っ
た
。

　

ゴ
ー
ル
後
に
実
施
さ
れ
た

セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
西
東
京

市
の
池
澤
隆
史
市
長
が
参
加

し
、
挨
拶
。
懇
親
会
も
開
か

れ
た
。
実
行
委
員
の
田
中
友

子
さ
ん
＝
左
下
参
照
＝
は
「
医

療
・
介
護
・
福
祉
関
係
に
限

ら
ず
さ
ま
ざ
ま
な
方
に
ご
参

加
い
た
だ
き
、
つ
な
が
り
が

生
ま
れ
る
場
と
な
り
ま
し

た
」
と
話
し
て
い
る
。

　

小
雨
に
も
負
け
ず

　

当
日
は
あ
い
に
く
の
小
雨

模
様
だ
っ
た
が
、
参
加
者
た

ち
は
雨
具
な
ど
を
着
用
し
、

田
無
・
保
谷
の
２
コ
ー
ス
を

走
行
。
２
カ
所
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
て
、
共
に
田
無
神
社
で

ゴ
ー
ル
し
た
。
道
中
で
は
、

各
地
域
の
介
護
施
設
や
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
を

　

走
る
こ
と
で
「
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
」
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
く
町
ぐ
る
み

の
イ
ベ
ン
ト
「
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
」
が
、
今
年
も
10
月
24
日
に
開
か
れ
た
。
市
民
、

介
護
・
医
療
関
係
者
、
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
事
業
者
ら
が
多
彩
に
参
加
し
た

も
の
で
、
お
揃
い
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
て
、
町
を
オ
レ
ン
ジ
色
に
染
め
た
。

当
日
の
様
子
や
実
行
委
員
た
ち
の
思
い
を
レ
ポ
ー
ト
す
る
。

市内を歩く参加者たち

認知症の方と共に歩く参加者

池澤隆史市長と共にゴール、田無神社で池澤市長とハイタッチする誘導係の足立さん

田無コースのスタート地点で ゴール後の実行委員とボランティアスタッフたち

参加者（左）と西東京ガーデンの小
林社長

武蔵野徳洲苑の事務長（左）とリー
ダーの「田中葬祭」河合淳一さん

グループホーム内でタスキリレー

実
行
委
員
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
者
の
声

実
行
委
員
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
者
の
声

　

初
め
て
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
に
参
加

し
、
西
東
京
の
皆
さ
ま
と
の

つ
な
が
り
や
交
流
を
通
じ
て

地
域
の
温
か
さ
を
実
感
し
ま

し
た
。

　

こ
の
つ
な
が
り
を
生
か
し

て
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
に
貢

献
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

走
る
人
も
支
え
る
人
も
、

み
ん
な
が
一
つ
に
な
れ
た
素

敵
な
一
日
で
し
た
。
雨
の
中

で
も
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、
印
象

的
で
し
た
。

　

認
知
症
へ
の
理
解
と
支
え

合
い
の
輪
が
、
さ
ら
に
広
が

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

普
段
接
点
の
少
な
い
方
々

と
協
力
し
地
域
交
流
の
輪
を

広
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

大
好
き
な
西
東
京
市
で
、

居
宅
主
任
ケ
ア
マ
ネ
と
し
て

こ
れ
か
ら
も
地
域
に
貢
献
し

て
い
き
た
い
で
す
。

　

普
段
交
流
が
な
い
方
々
が

Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
を
通
じ
て
交
流
が

で
き
、
有
意
義
な
１
日
に
な

っ
た
か
と
思
い
ま
す
。
こ
の

交
流
を
き
っ
か
け
に
認
知
症

に
優
し
い
街
づ
く
り
の
土
台

と
し
て
広
が
っ
て
い
け
れ
ば

な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

多
く
の
方
と
の
交
流
を
通

じ
、
地
域
の
つ
な
が
り
と
可

能
性
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

普
段
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

営
ん
で
お
り
、
今
後
も
認
知

症
に
優
し
い
街
づ
く
り
の
一

助
に
な
れ
た
ら
と
思
い
ま

す
。

　

初
回
か
ら
関
わ
っ
て
い
ま

す
。
当
初
は
10
人
ほ
ど
で
始

ま
っ
た
輪
が
今
年
は
約

１
５
０
人
に
広
が
り
、
う
れ

し
く
思
い
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
の
認
知
症

へ
の
理
解
の
輪
の
広
が
り
を

実
感
し
ま
し
た
。

　

地
域
の
皆
さ
ま
が
つ
な
が

り
、
温
か
い
パ
ワ
ー
と
深
い

絆
を
実
感
で
き
た
素
晴
ら
し

い
１
日
で
し
た
！

　

こ
こ
で
得
た
つ
な
が
り
を

大
事
に
し
て
、
こ
れ
か
ら
も

認
知
症
支
援
に
携
わ
っ
て
い

き
ま
す
！

LCUBEデイ
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京西原

中坪良太郎さん
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鈴木篤史さん

ケアプランセ
ンターミナト

吉野秀さん

けやき企画
村田光太郎さん

園芸療法士・
結の庭
河原崎崇雄さん

ボランティ
ア・リーダー
河合淳一さん

（田中葬祭）

ボランティ
ア・誘導員
金本秀子さん
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域
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が
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街
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症
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Ｎ
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で
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