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【主催・会場】タクトホームこもれび

☎042-421-1919
GRAFARE ホール（保谷こもれびホール）

狂
言
師
に
よ
る
解
説
も
あ

り
、
初
め
て
の
方
も
安
心

し
て
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

今
年
も
保
谷
こ
も
れ
び
ホ

ー
ル
で
愉
快
な
狂
言
の
世
界

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

狂
言
師
に
よ
る
解
説
も
あ

り
、
初
め
て
の
方
も
安
心

し
て
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

今
年
も
保
谷
こ
も
れ
び
ホ

ー
ル
で
愉
快
な
狂
言
の
世
界

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

撮影 政川慎治

演目：狂言「節分」「柑子」「宗論」

料金：
※全指定席（税込）※未就学児入場不可

チケット：ホール窓口・電話予約・ホールオンラインチケットサービス
　　　　・チケットぴあ・ローソンチケット

【一般】4,000 円  【U-25】2,500 円 
【中学生以下】1,000 円

お問い
合わせ

開館時間 9:00～22:00

西東京市内の協力店でもチケット販売中。
詳しくはHPをご覧ください。公演情報▶

開場 15:00
開演 15:30

10月～スタートメンバー大募集 !!10月～スタートメンバー大募集 !!

※難しい調理工程はありません♪

☎0120-506-120
株式会社サンウェルズ

受付時間 : 平日9～17 時
東京都港区浜松町 2 丁目10-6 PMO 浜松町 III 9F

こんな方にもおすすめ

資格・経験・年齢不問

※勤務開始前に事前研修数回出勤有
※有期雇用：初回契約 6～9 カ月間 ※以降 1 年毎の更新（上限なし）

調理業務調理業務
蒸し器や湯煎で温め蒸し器や湯煎で温め 食材を刻む食材を刻む
炊飯･汁物の調理炊飯･汁物の調理 お皿に盛り付けお皿に盛り付け
配膳・下膳配膳・下膳 食器洗い・清掃など食器洗い・清掃など

昇給年 1 回 (4月)、交通費規定支給（車通勤不可）

労災保険､他勤務条件による ※社保加入の際は諸条件あり

早番･遅番手当（時給 +100 円）

時給：1,250円～〈最大で時給200円UP〉

勤務地： PDハウス西東京

 勤務時間：
［早番］6～10時／［中番］10～14時／［遅番］15～19時
シフト制、週 3日～OK

手当： 日祝出勤手当（時給 +100 円）

お気軽にお電話ください！

WEB応募は
コチラから⤵

花小金井駅徒歩15分〈下地図〉

西東京市芝久保町 4-12-45

花小金井駅 至新宿
西武新宿線

小
金
井
街
道

青梅街道

多摩六都科学館

芝久保小学校
北口

★
PDハウス西東京

★1日4時間、週５日勤務で
　社会保険加入希望の方

★１日８時間でガッツリ
　 働きたい方も相談可

★土日メインで働きたい方や
　Wワークしたい方

簡単な介護施設での

アルバイト
パート

対象時間帯：
6 時～ 9 時、18 時～ 19 時

　

美
空
ひ
ば
り
、八
代
亜
紀
、

吉
幾
三
、
サ
ラ
・
ブ
ラ
イ
ト

マ
ン
ら
の
バ
ッ
ク
バ
ン
ド
を

務
め
た
ほ
か
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
な
ど
で

活
躍
し
て
き
た
ト
ラ
ン
ペ
ッ

ト
奏
者
。
60
代
に
な
っ
た
今

は
、
観
客
を
目
の
前
に
し
た

小
ス
テ
ー
ジ
や
時
に
は
招
か

れ
た
家
で
、
自
分
の
演
奏
を

届
け
る
こ
と
に
注
力
し
て
い

る
。
10
月
11
日
㈰
に
は
、
15

年
ほ
ど
前
か
ら
暮
ら
す
地

元
・
西
東
京
市
の
保
谷
こ
も

れ
び
ホ
ー
ル
で
、
自
ら
率
い

る
「
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
ド

リ
ー
ム
」
に
よ
る
「
オ
ー
タ

ム 

コ
ン
サ
ー
ト
」
を
開
く
。

　
　
　
　
　

◇

　

３
歳
で
ピ
ア
ノ
を
習
い
始

め
、
文
字
の
前
に
楽
譜
を
覚

え
た
。
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
と
の

出
会
い
は
小
学
５
年
生
の

時
。
学
校
で
楽
団
結
成
が
あ

り
、
そ
の
選
考
時
に
一
発
目

で
音
が
出
た
。

　

中
高
と
吹
奏
楽
部
に
所
属

し
、
当
時
、
吹
奏
楽
に
実
績

の
あ
っ
た
国
立
音
大
へ
。
正

統
な
ク
ラ
シ
ッ
ク
を
学
ぶ
傍

　
「
映
画
監
督
に
な
り
た
い
」

と
何
度
も
口
に
す
る
映
画
監

督
。
す
で
に
何
作
も
映
画
館

で
上
映
さ
れ
、
実
は
、
日
本

で
初
め
て
映
画
大
国
・
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
で
作
品
を
リ
メ
イ

ク
さ
れ
た
と
い
う
実
績
も
持

つ
の
だ
が
、「
依
頼
が
絶
え

な
い
一
目
置
か
れ
る
存
在
に

な
ら
な
け
れ
ば
」
と
自
分
に

厳
し
い
。
現
在
は
、
今
年
公

開
の
作
品「
メ
モ
リ
ー
ド
ア
」

の
Ｐ
Ｒ
活
動
中
で
、
同
作
品

は
10
月
10
日
㈯
に
西
東
京
市

保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
で
も

上
映
さ
れ
る
。
ち
な
み
に
こ

の
日
は
、特
別
無
料
上
映
だ
。

　
　
　
　

  

◇

　

映
像
の
世
界
に
入
っ
た
の

は
、「
建
具
工
事
の
家
業
と

は
別
の
仕
事
を
し
た
い
」
と

い
う
思
い
か
ら
。
20
代
、
30

代
は
テ
レ
ビ
の
映
像
制
作
に

携
わ
り
、
高
視
聴
率
を
獲
得

し
て
認
め
ら
れ
る
な
ど
、
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
た
。

　

転
機
は
40
歳
の
と
き
。
あ

る
日
ふ
と
「
41
歳
の
春
だ
か

ら
～
♪
」と
い
う
ア
ニ
メ「
天

才
バ
カ
ボ
ン
」
の
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
曲
が
頭
に
鳴
っ
た
。

　
「
あ
れ
っ
!?　

こ
の
ま
ま

じ
ゃ
、
バ
カ
ボ
ン
の
パ
パ
に

な
っ
ち
ゃ
う
よ
！
」

　
「
生
き
て
い
る
証
し
に
な

る
よ
う
な
作
品
を
撮
り
た

い
」
と
焦
り
を
感
じ
、
好
き

だ
っ
た
テ
レ
ビ
の
仕
事
を
離

ら
、
ジ
ャ
ズ
に
傾
倒
し
、
幅

広
い
音
楽
に
触
れ
た
。
こ
れ

が
良
か
っ
た
。

　
「
プ
ロ
は
、
現
場
で
初
め

て
楽
譜
を
見
せ
ら
れ
、
顔
を

合
わ
せ
た
ば
か
り
の
メ
ン

バ
ー
と
セ
ッ
シ
ョ
ン
す
る
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。『
楽

譜
も
読
め
て
、
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
も
理
解
し
て
い
る
』
と
い

う
こ
と
で
、
よ
く
声
を
掛
け

て
い
た
だ
き
ま
し
た
」

　

弱
冠
25
歳
に
し
て
、
大
御

所
・
美
空
ひ
ば
り
の
専
属
バ

ン
ド
に
も
参
加
。
ト
ラ
ン

ペ
ッ
ト
は
バ
ン
ド
の
真
ん
中

に
位
置
し
た
た
め
、
当
時
の

美
空
ひ
ば
り
の
歌
唱
映
像
に

は
、
た
い
て
い
自
身
の
演
奏

姿
が
映
っ
て
い
る
。

　
「
直
接
話
せ
る
立
場
で
は

な
か
っ
た
で
す
が
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ん
て
不
要

な
く
ら
い
歌
唱
力
が
す
ご

か
っ
た
。
リ
ハ
ー
サ
ル
も
な

く
、本
番
一
発
な
ん
で
す
が
、

れ
た
。
映
画
監
督
と
い
う
ス

タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
つ
に

は
、
こ
う
い
う
も
の
を
作
れ

る
と
い
う
「
見
本
」
が
必
要
。

貯
金
を
は
た
い
て
自
主
作
品

「
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｓ
Ｔ
Ｉ
Ｃ  
Ｃ
Ｒ

Ｉ
Ｍ
Ｅ
」
を
制
作
し
た
。

　
「『
Ｓ
Ｋ
Ｉ
Ｐ
シ
テ
ィ
国
際

Ｄ
シ
ネ
マ
映
画
祭
』
と
い
う

大
き
な
映
画
祭
で
入
選
し
、

や
れ
る
な
、
で
き
る
ぞ
と
い

う
自
信
を
持
て
ま
し
た
」

　

以
来
、
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン

か
ら
制
作
依
頼
が
来
る
の
を

待
ち
つ
つ
、
自
主
制
作
映
画

を
撮
り
続
け
て
い
る
。
実

は
、「
メ
モ
リ
ー
ド
ア
」
は

２
０
１
９
年
撮
影
の
作
品
。

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
映
画
館

で
の
上
映
が
叶
わ
ず
、
７
年

の
時
を
待
っ
た
。

　
「
悪
い
こ
と
ば
か
り
じ
ゃ

な
く
て
、
そ
の
間
に
作
品
を

見
直
し
、
磨
き
上
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
若
年
性
認

知
症
の
設
定
な
ど
か
ら
、
最

近
撮
っ
た
作
品
と
思
わ
れ
る

の
で
す
が
、
そ
れ
は
作
品
に

普
遍
性
が
あ
る
か
ら
だ
と
自

負
し
て
い
ま
す
」

　

西
東
京
市
出
身
で
、
ず
っ

と
在
住
。将
来
は
こ
の
地
で
、

出
身
や
在
住
の
ク
リ
エ
ー

タ
ー
た
ち
と
一
緒
に
何
か
作

り
た
い
と
夢
見
て
い
る
。

　
「
そ
の
た
め
に
も
自
分
が

ち
ゃ
ん
と
し
た
映
画
監
督
に

な
ら
な
い
と
。『
誰
だ
？ 

こ
の
お
じ
さ
ん
』
で
は
、
誰
も

つ
い
て
き
ま
せ
ん
か
ら
ね
」

バ
ン
ド
が
自
然
と
引
っ
張
ら

れ
て
い
く
の
で
す
。
世
界
屈

指
の
歌
手
の
バ
ン
ド
も
務
め

ま
し
た
が
、
私
の
中
で
は
ひ

ば
り
さ
ん
が
一
番
で
す
ね
」

　

昭
和
歌
謡
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
と
さ
ま
ざ
ま
な
バ
ッ
ク
バ

ン
ド
を
務
め
、
な
か
な
か
家

に
帰
れ
な
い
ほ
ど
全
国
を
ツ

ア
ー
で
巡
っ
た
。

　

現
在
は
、
そ
ん
な
ハ
ー
ド

な
第
一
線
か
ら
引
き
、
自
分

の
音
楽
を
届
け
る
活
動
に
切

り
替
え
て
い
る
。

　
「
美
空
ひ
ば
り
や
レ
・
ミ

ゼ
ラ
ブ
ル
な
ど
『
誰
か
』
を

見
に
く
る
方
に
向
け
て
演
奏

を
し
て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ

か
ら
は
塚
本
義
成
の
ト
ラ
ン

ペ
ッ
ト
を
聴
き
た
い
と
い
う

方
に
吹
き
た
い
の
で
す
」

　

実
際
、
直
接
感
想
を
言
わ

れ
る
こ
と
が
多
く
、
こ
れ
ま

で
な
か
っ
た
経
験
に
、
や
り

が
い
を
新
た
に
し
て
い
る
。

　

■
つ
か
も
と
・
よ
し
な
り　

岐
阜
県
出
身
、
１
９
８
５
年　

国
立
音
楽
大
学
卒
業
。
88
年

か
ら
美
空
ひ
ば
り
専
属
プ
レ

イ
ヤ
ー
と
し
て
東
京
ド
ー
ム

不
死
鳥
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
に

参
加
。
現
在
は
、「
夢
音
宅

配
便
」
と
題
し
た
懐
か
し
の

名
曲
コ
ン
サ
ー
ト
を
イ
ベ
ン

ト
や
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
な

ど
で
披
露
す
る
活
動
を
行
っ

て
い
る
。
詳

細
は
塚
本
さ

ん
（
☎
090
・

３
９
１
３
・
０
３
４
８
、
Ｑ

Ｒ
参
照
）
へ
。

　
　
　
　
　

◇

トランペット奏者映画監督

美空ひばりを経て「おれ」をバカボンのパパになっちゃうよ
 塚本義成さん

（西東京市在住）
 加藤悦生さん

（西東京市在住）

　

終
活
ブ
ー
ム
の
昨
今
だ

が
、
僧
侶
の
行
政
書
士
が
相

談
に
乗
っ
て
く
れ
る
と
こ
ろ

は
そ
う
そ
う
な
い
。

　

臨
済
宗
の
僧
侶
で
今
も
修

行
中
と
い
う
栗
川
善
隆
さ
ん

は
、
遺
言
や
相
続
な
ど
に
幅

広
く
対
応
す
る
行
政
書
士
。

普
段
は
練
馬
区
を
拠
点
に
す

る
が
、
10
月
３
日
㈯
・
７
日

㈬
の
２
日
に
限
り
、
西
東
京

市
ま
で
出
張
し
て
、
無
料
相

談
会
を
開
く
。
午
前
10
時
か

ら
午
後
４
時
ま
で
。
時
間
は

応
相
談
。
完
全
予
約
制
。

　
「
ど
ん
な
こ
と
で
も
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
子

ど
も
の
い
な
い
夫
婦
の
終

活
・
遺
言
や
、
未
登
記
の
相

続
不
動
産
、
遺
産
分
割
協
議

な
ど
の
ご
相
談
も
多
い
で
す

ね
」
と
栗
川
さ
ん
。
左
記
ま

で
ご
予
約
を
。

行
政
書
士
く
り
か

わ
事
務
所

☎
03
・
６
９
１
５
・
８
７
６
６

練
馬
区
早
宮
３
の
８
の
８

https://office-kurikawa.com

 

僧
侶
で
行
政
書
士
の
栗
川
さ
ん
が
２
日
限
定
で

 

終
活
・
遺
言
・
相
続  

無
料
相
談
会

無料相談会予定

　　

J:COMコール田無
両日とも10時～16時

要予約・開始時間は応相談

10/7（水）
10/3（土）

（会議室B）

行政書士の栗川善隆さん

　
「
オ
ー
タ
ム 

コ
ン
サ
ー

ト
」
は
10
月
11
日
㈰
午
後
２

時
か
ら
。
テ
ノ
ー
ル
、
ピ
ア

ノ
、
バ
イ
オ
リ
ン
な
ど
で
ク

ラ
シ
ッ
ク
、
昭
和
歌
謡
な
ど

多
彩
に
演
奏
す
る
。
予
定
曲

目
は「
美
し
き
青
き
ド
ナ
ウ
」

「
昴
」「
情
熱
大
陸
」
な
ど
。

３
０
０
０
円
（
高
校
生
以
下

１
０
０
０
円
）。
右
Ｑ
Ｒ
か
ら

か
同
ホ
ー
ル
窓
口
へ
。

　

■
か
と
う
・
よ
し
お　

１ 

９
７
１
年
生
ま
れ
。
自
主
制

作
作
品
「
三
尺
魂
」
が
日
本

人
監
督
作
品
で
初
め
て
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
で
リ
メ
イ
ク
さ
れ

て
い
る
。

　
　
　

◇

　

10
月
10
日
の

上
映
は
午
前
９
時
50
分
か

ら
。27
歳
の
青
年
と
、若
年
性

認
知
症
を
患
う
47
歳
の
女
性

と
の
出
会
い
を
通
し
て‶

今

を
生
き
る
″
こ
と
を
描
く
物

語
。多
数
の
映
画
賞
受
賞
作

品
。監
督
ト
ー
ク
あ
り
。申
込

先
着
１
６
０
人
＝
右
Ｑ
Ｒ
。

詳
細
は
実
行
委
員
会
（
☎

090
・
４
４
２
０
・
３
６
４
４
、

f.624@jcom.homen.ne.jp
）へ
。
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る
男
性
の
姿
も
あ
っ
た
。

　

同
会
は
、
当
時
の
田
無
保

健
所
の
主
導
で
「
家
族
交
流

会
」
と
し
て
発
足
。
認
知
症

と
い
う
言
葉
も
な
い
時
代
で

支
援
体
制
が
乏
し
い
な
か
、

精
神
的
に
支
え
合
っ
た
り
、

情
報
交
換
の
場
と
し
て
役
割

を
果
た
し
て
き
た
。
名
簿
を

作
り
始
め
た
２
０
０
２
年
以

降
で
１
６
４
人
が
登
録
し
て

い
る
。現
在
の
会
員
は
40
人
。

　

発
足
時
か
ら
会
に
関
わ
っ

て
き
た
現
会
長
の
田
村
賀
代

子
さ
ん
は「
気
付
け
ば
30
年
。

こ
こ
で
立
ち
止
ま
ら
ず
、
今

後
も
一
人
で
も
多
く
の
方
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
で

す
」
と
話
し
て
い
る
。

　

詳
細
は
田
村
さ
ん
（
☎

042
・
４
５
８
・
１
６
７
２
）へ
。

フランスの服と小物展～パリから秋の音色～
25 日㈮～30 日㈬、午前11 時～午後7 時（30 日は5
時）、ギャラリー「スペース コウ」（西東京市柳沢6-1-
11）。ジャケットやワンピース、ニット等日本人も取
り入れやすいフランスの服やアクセサリーを紹介。
古いレースや食器、アンティーク雑貨等多数展示販
売。問同ギャラリー☎090-4718-8558

生花で秋アレンジ体験レッスン開催
10 月6 日㈫・7 日㈬、午前11 時～、吉祥寺永谷ビル4
階（武蔵野市吉祥寺本町1-20-1）。小学生までの子育
て中の女性が対象。初心者も素敵
に完成し作品を持ち帰れる。道具
不要、材料費込で3500 円。申込は
9 月25 日まで。問花ヴァンクレド
☎080-3472-8716=11 時 ～16
時、ショートメール可、写真は参考画像

外国籍BC級戦犯者　写真パネル展
20 日㈰～22 日㈫、午前10 時～午後6 時、小金井市民
交流センター（宮地楽器ホール）。無料。主催は「同進
会」を応援する西東京市民の会。問横井さん☎090-
3335-3972

いのちかがやけ作品展
26 日㈯～28 日㈪、午前10 時（26 日は午後1 時）～
午後5 時（28 日は4 時30 分）、東久留米市市民プラ
ザホール・屋内ひろば。障害児・障害者らの作品展。絵
画、写真、書、工作など約900 点を展示。問東久留米市
社会福祉協議会☎042-475-0739

小平市議会議員との懇談会
10 月4 日㈰、小平市中央公民館。2 部制で、午前10 時か
ら11 時50 分までは、テーマが「公共施設マネジメン
トについて」。午後2 時から4 時までは「データセンター
など環境について」。いずれも定員30 人、テーマを中心
に懇談する。主催は政治・知りたい、確かめ隊。問森野さ
ん☎090-8043-2148、seijishiritai@gmail.com

映画「TOKYOタクシー」
10 月8 日㈭、午前10 時30 分～、午後2 時～の2 回上
映、東久留米市生涯学習センター（まろにえホール）。
山田洋次監督作品、倍賞千恵子・木村拓哉主演。当日
先着500 人、1000 円。実行委員会主催。問同会☎
042-474-8024 ＝月・金の午前10 時～午後3 時

認知症になれる社会に向けて
10 月11 日㈰、午後2 時～4 時、西東京市田無公民館。

NPO 法人暮らしネット・えん代表理事の小島美里さ
んが、「あなたはどこで死にたいですか？」をテーマに
話す。同市公民館市民企画事業。企画は西東京市福祉
推進協議会。当日先着51人、無料。問清水さん☎042-
463-0688

映画「はだしのゲンはまだ怒っている」
10 月12 日㈪㈷、午前10 時～、午後1 時30 分～、小平
市中央公民館。漫画『はだしのゲン』作者で、同作主人
公のモデルでもある中沢啓治さんの半生を追うドキュ
メンタリー映画。監督トークあり。1000 円（大学生
500 円、18 歳未満無料）、各回50 人。主催は小平市女性
のつどい・小平市女性のつどい平和学習会。問荒井さ
ん☎080-5425-1812、kodairatsudoi@gmail.com

憲法改正と地方自治を考える
10月12日㈪㈷、午後2時～、西東京市柳沢公民館。「憲
法を大切に、暮らし・福祉・平和優先の地方政治を求
めて」をテーマに、自治体問題研究所・研究員の安達
智則さんが話す。60 人、無料。同市公民館市民企画事
業、企画は平和・民主・革新の日本をめざす西東京の
会。問今村さん☎042-463-1775

三菱UFJ銀行コンサートバンド
10月17日㈯、午後2時～、西東京市保谷こもれびホー
ル。主な曲目は、真島俊夫「巴里の幻影」、小林亜星

「ジャパニーズグラフティXX」、ウェーバー「オペラ
座の怪人」ほか。無料。問同バンドmufg_concert_
band_pr@googlegroups.com

聖グレゴリオの家で記念演奏会
10 月24 日㈯、午後2 時～、聖グレゴリオの
家  宗教音楽研究所（東久留米市氷川台
2-7-12）。同研究所創立者のゲレオン・ゴルドマン神父
生誕110 年と、「聖グレゴリオの家聖歌隊」創立40 周年
を記念した演奏会。曲目は、グレゴリオ聖歌とオルガン
との交互唱による  J. ティトゥルーズ「洗礼者ヨハネ
の生誕賛歌」、ジョスカン・デ・プレ「アヴェ・マリア」
ほか。合唱はカペラ・グレゴリアーナ。先着100 席、
2500 円。問同研究所☎042-474-8915

江戸学講演会ーたちかわ読書ウィーク講演会
10 月31 日㈯、午後1 時～4 時、立川市女性総合セン
ター・アイム。徳川林政史研究所特任研究員の山﨑久登
さんが、「古文書で読み解く江戸の鷹狩ー立川周辺は尾
張藩の鷹場だった―」をテーマに話す。申込順50 人、申
込は10 月１日から（※立川市図書館ホームページか
らネットのみ）。問立川市中央図書館☎042-528-6800

イベント情報

伝言板伝言板

便
利
屋
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ

☎
０
１
２
０
・
８
９
２
・
０
５
６

ど
ん
な
仕
事
も
Ｏ
Ｋ
で
す
！

　

永
代
供
養
な
ら
や
っ
ぱ
り

お
寺
が
安
心
―
―
。

　

小
平
市
に
あ
る
大
仙
寺
で

は
、
最
長
35
年
ま
で
個
別
に

ス
ペ
ー
ス
を
利
用
で
き
る
樹

木
葬
型
墓
地
「
こ
こ
ろ
」
と
、

年
会
費
不
要
で
10
万
円
か
ら

利
用
で
き
る
永
代
供
養
墓

「
や
す
ら
ぎ
」
を
設
け
、
関

心
を
集
め
て
い
る
。

　

開
山
か
ら
４
０
０
年
以
上

続
く
日
蓮
宗
の
古
刹
だ
が
、

墓
地
利
用
は
宗
旨
宗
派
不

問
。
実
際
、
半
数
以
上
の
埋

葬
者
が
檀
徒

以
外
と
い
う
。

　
「
僧
侶
も
い

る
の
で
毎
日

供
養
し
て
も

ら
え
る
し
、

お
寺
な
ら
永

続
す
る
と
信

頼
で
き
る
。

境
内
の
明
る

い
雰
囲
気
も

気
に
入
り
ま
し
た
」
と
生
前

予
約
し
た
一
人
。

　

70
台
も
の
大
型
駐
車
場
あ

り
。
な
お
、本
堂
の
横
に
は
、

江
戸
末
期
の
有
名
な
浮
世
絵

師
・
歌
川
国
芳
の
墓
も
あ
る
。

　

利
用
料
な
ど
詳
細
は
気
軽

に
お
電
話
を
。

☎
042
・
３
２
１
・
０
７
５
５

小
平
市
上
水
南
町
２
の
11
の
20

 

地
元
の
お
寺
だ
か
ら
安
心
―
―

 

大
仙
寺
の
永
代
供
養
墓
・
樹
木
葬

明るい雰囲気が評判。江戸末期の浮世絵師・歌川
国芳の墓もある

永代供養墓「やすらぎ」
◎ 10 万円～
◎年会費等一切なし
◎彼岸、お盆など手厚い法要

樹木葬型墓地「こころ」
◎ 10 ～ 35 年で選択可能
◎ 1 区画 3 霊位以上納骨可
◎ 30 万円～国分寺

小 平

あ
か
し
あ
通
り五日市街道

マルバーン・
カレッジ東京大仙寺

JR 中央線

●町の特選情報●
　
「
聞
こ
え
」
の
相
談
は
、
慣
れ
た
生
活
環
境

で
す
る
の
が
理
想
的
。
補
聴
器
専
門
店
「
き
り

ん
堂
」
の
出
張
相
談
を
頼
っ
て
み
て
は
？　

西

東
京
市
内
は
無
料
出
張
。
家
で
聴
力
測
定
や
試

聴
が
で
き
る
。
補
聴
器
は
認

知
症
予
防
に
も
効
果
的
。
お

店
は
シ
チ
ズ
ン
時
計
そ
ば
。

☎042・451・8288
西東京市田無町 4 の 16 の 5
http://www.kirin-do.jp/

日祝定休、10 ～ 18 時、P 有

田無小

北口

田無

シ
チ
ズ
ン

き
り
ん
堂

 

補
聴
器
相
談
に
出
張
し
ま
す 

  

専
門
店「
き
り
ん
堂
」 

近
隣
は
無
料
で

※よりお安い機種や中古パソコンも取り揃えています。気になる方はお問い合わせください。

パソコンを買い換えたいけど、設定が面倒で……
そんな迷いのある人に！そんな迷いのある人に！

西東京パソコンレスキュー
☎042-451-3760
西東京市田無町 2-19-8-2F

木曜・第 2 水曜 定休
10 時～ 19 時

ご来店の場合はご予約をお願いします

出張します！

パソコン乗り換えパックとは？
ご自宅まで出向き、

現在お使いのパソコンと

同じ状態に致します !

◎メールの送受信設定
◎ネットのお気に入り項目
◎プリンター設定
◎データ移行　など

【こんなことができます】

プロ推奨パソコンプロ推奨パソコンプロ推奨パソコン
すぐ使えます！ 修理・トラブル対応もお任せ！

NEC LAVIE　
第 12 世代　Core i3  
Windows 11 Home
 メモリー：8GB/SSD256GB
画面サイズ：16 インチ
DVD ドライブ付き
MS Office Home & Business

NEC LAVIE　
AMD　Ryzen3 7335U
Windows 11 Home
 メモリー：8GB/SSD256GB
画面サイズ：15.6 インチ
DVD ドライブ付き
MS Office Home & Business

お買い物も
！

パソコン乗り換えパック付きパソコン乗り換えパック付き

168,300 円168,300 円 動画鑑賞も
！

（税込）
（本体のみは 154,000 円）

＊数量限定のため、売切れの際はご容赦ください。同等機種をご提案させていただきます。

　

快
適
に
エ
ア
コ
ン
を
使
う

に
は
、内
部
洗
浄
が
不
可
欠
。

特
に
、
カ
ビ
や
ホ
コ
リ
が
溜

ま
っ
た
状
態
だ
と
、
健
康
を

害
す
る
リ
ス
ク
も
あ
る
。

　

そ
こ
で
紹
介
し
た
い
の
が

地
域
密
着
で
３
店
舗
を
展
開

す
る
㈱
Ｔ
Ａ
Ｂ
Ａ
Ｔ
Ａ
運
営

の
「
お
そ
う
じ
や
さ
ん
」
グ

ル
ー
プ
。
全
国
の
事
業
者
へ

の
技
術
指
導
も
行
っ
て
い
る

プ
ロ
中
の
プ
ロ
で
、
国
内
外

の
エ
ア
コ
ン
約
20
機
種
を
常

設
し
、
清
掃
の
ス
ク
ー
ル
も

運
営
し
て
い
る
事
業
者
だ
。

　
「
多
く
の
セ
ン
サ
ー
を
有

す
る
エ
ア
コ
ン
は
精
密
機

器
。
し
っ
か
り
清
掃
す
る
に

は
、
知
識
と
経
験
に
基
づ
い

た
技
術
力
が
不
可
欠
で
す
」

　

と
同
社
代
表
の
田
端
政
弘

さ
ん
。
一
般
家
庭
タ
イ
プ
は

９
９
０
０
円
、
お
掃
除
機
能

付
き
は
１
万
８
７
０
０
円
な

ど
。
複
数
台
割
引
あ
り
。
ま

た
「
タ
ウ
ン
通
信
９
月
号
を

見
た
」
で
１
１
０
０
円
引
き

な
の
で
、一
言
お
忘
れ
な
く
。

 ☎0120-051-190 

 西東京市北町／新座市栗原
 営業：9～18時
　◆ＮＰＯ法人日本ハウス
　　クリーニング協会所属
　◆一般社団法人日本エアコン
　　クリーニング協会所属

代表の田端政弘さん

 

エ
ア
コ
ン
清
掃
は
プ
ロ
中
の
プ
ロ
に

お
そ
う
じ
や
さ
ん

ス
ク
ー
ル
も
運
営

多
メ
ー
カ
ー
に
精
通

西
東
京
本
店

新

座

店
　

来
週
21
日
㈪
㈷
は
「
敬
老

の
日
」
で
す
ね
。
良
い
機
会

な
の
で
地
元
の
ご
高
齢
者
の

人
数
を
調
べ
て
み
ま
し
た
。

　

当
事
務
所
が
あ
る
東
久
留

米
市
で
は
、
65
歳
以
上
の
人

数
は
３
万
３
７
６
７
人
で

す
（
８
月
１
日
現
在
、
以
下
同
）。

高
齢
化
率
は
約
29
％
で
、
こ

れ
は
近
隣
市

の
中
で
も
高

い
値
で
す
。

ち
な
み
に

90
歳
以
上
は
２
８
３
６
人
。

１
０
０
歳
以
上
の
方
も
68
人

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

せ
っ
か
く
な
の
で
西
東
京

市
、
小
平
市
の
人
数
も
お
伝

え
し
ま
す
。
西
東
京
市
は
65

歳
以
上
は
５
万
１
１
０
８

人
、
90
歳
以
上
４
７
１
０

人
、
１
０
０
歳
以
上
１
４
７

人
。
小
平
市
は
65
歳
以
上

４
万
７
８
１
２
人
、
90
歳
以

上
４
２
８
２
人
、
１
０
０
歳

以
上
１
４
４
人
で
す
。

　

人
数
の
多
さ
を
実
感
し
、

改
め
て
、
皆
さ
ま
の
お
役
に

立
ち
た
い
と
気
持
ち
を
新
た

に
し
ま
し
た
。

　

た
い
け
い
事
務
所
で
は
、

50
分
ま
で
の

無
料
相
談
を

行
っ
て
い
ま

す
。
お
気
軽

に
ご
予
約
く

だ
さ
い
。

  

地
元
の
ご
高
齢
者
た
ち

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

相
続
の
プ
ロ
が
本
音
で
解
説

遺
言
・
相
続

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

　
　
　

相
談

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

無料個別相談 日程・会場
東久留米市

※いずれも予約制
※��分無料　※秘密厳守

市民プラザ（市役所1階） 17日（木）
25日（金）

（いずれも�月）

西部地域センター 26日（土）
南部地域センター 20日（日）

東部地域センター 16日（水）

〈行政書士法人 たいけい事務所〉

☎ 0120-966-954
東久留米市東本町 1-12-402 号

9:30 ～ 18:00　定休：土日祝

黄泉の国  旅立ち紹介
西東京市芝久保町2-14-11

☎070-8522-3578
―お気軽にご相談くださいー

散骨のお手伝い散骨のお手伝い
黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578

　

認
知
症
の
家
族
会
「
西
東

京
ゆ
と
り
の
会
」
が
今
月
、

発
足
30
周
年
を
迎
え
、
９
日

に
記
念
の
集
い
を
開
い
た
。

　

現
在
介
護
中
と
い
う
人
か

ら
、
す
で
に
認
知
症
の
家
族

を
亡
く
さ
れ
た
人
ま
で
約
30

人
が
参
加
。
市
の
担
当
課
や

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

職
員
、
山
田
病
院
の
認
知
症

認
定
看
護
師
ら
も
駆
け
付
け

た
。
認
知
症
の
妻
と
参
加
す

  

認
知
症
支
え
て
30
年

 

　「
西
東
京
ゆ
と
り
の
会
」が
記
念
の
集
い

　

秋
の
気
配
が
感
じ
ら
れ
る

こ
の
時
期
、
冬
に
向
け
て
、

羽
毛
ふ
と
ん
の
リ
フ
ォ
ー
ム

は
い
か
が
？　

検
討
中
な
ら

混
み
合
う
冬
シ
ー
ズ
ン
前
の

今
が
お
薦
め
だ
。

　

創
業
60
年
超
の
老
舗
「
寝

具
プ
ラ
ザ
丸
保
」
で
は
、
現

在
は
店
舗
営
業
を
し
て
い
な

い
が
、
羽
毛
リ
フ
ォ
ー
ム
を

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
継
続
中
。

　

ボ
リ
ュ
ー
ム
が
な
く
な
っ

て
き
た
、
羽
毛
が
片
寄
っ
て

き
た
、
生
地
に
穴
が
あ
き
、

羽
毛
が
吹
き
出
し
て
き
た

…
…
な
ど
の
状
態
な
ら
、
ぜ

ひ
ご
検
討
を
。

　

そ
の
工
程
は
、ふ
と
ん
を

解
体
し
、中
身
の
羽
毛
を
洗

浄
、乾
燥
、側
生
地
を
新
し
く

し
、さ
ら
に
ホ
ワ
イ

ト
ダ
ッ
ク
ダ
ウ
ン

２
０
０
㌘
（
シ
ン
グ

ル
時
）の
羽
毛
を
補

充
し
て
仕
上
げ
る
。

作
り
替
え
る
と
フ

カ
フ
カ
に
な
る
の

で
快
適
さ
の
面
で

も
経
済
的
に
も
お
薦
め
だ
。

　

側
生
地
に
ポ
リ
エ
ス
テ
ル

を
使
う
安
価
な
リ
フ
ォ
ー

ム
も
あ
る
が
、
こ
だ
わ
り

の
専
門
店
の
同
店
は
、オ
ー

ル
綿
１
０
０
％
で
実
施
。

　
「
７
、８
月
の
夏
休
み
中
も

た
く
さ
ん
の
ご
注
文
を
頂
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
シ
ー
ズ
ン
近
く
は

大
変
混
み
合
い
ま
す
。
ご
検

討
の
お
客
様
は
お
早
目
の
ご

注
文
を
お
勧
め
し
ま
す
」
と

店
主
。

　

電
話
１
本
で
取
り
に
来
て

く
れ
る
の
も
好
評
。
ま
た
羽

毛
ふ
と
ん
リ
フ
ォ
ー
ム
の
依

頼
者
に
限
り
、
不
用
ふ
と
ん

の
無
料
処
分
も
実
施
中
。

　

午
前
10
時
～
午
後
７
時
。

☎
042
・
４
６
１
・
１
６
７
８

西
東
京
市
田
無
町
４
の
29
の
８

 
羽
毛
ふ
と
ん
リ
フ
ォ
ー
ム

  

寝
具
プ
ラ
ザ 

丸
保

作
り
替
え
ご
検
討
な
ら

電
話
一
本
で
お
伺
い

Aコース 綿100%（50/40ツイル）

25,800円（税込 28,380 円）

Bコース 綿100%（60/60サテン）
32,800円（税込 36,080 円）

Cコース 綿100%（100/80サテン）
43,800円（税込 48,180 円）

綿100%（60サテン）おまかせコース
22,800円（税込 25,080 円）

※すべてシングル、足し羽毛 200㌘
※その他サイズはお問い合わせください

30年、会に関わり、現在は会長を務め
る田村賀代子さん（左）と谷恭子さん

30周年記念の会に参加した会員や
関係者たち
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ひ
い
ら
ぎ

　

先
月
の
西
東
京
市
の
記
者

会
見
で
、児
童
発
達
支
援
セ

ン
タ
ー
ひ
い
ら
ぎ
が
開
所
60

周
年
を
迎
え
る
と
い
う
案
内

が
あ
っ
た
。

　

市
長
の
説
明
に
よ
る
と
、

障
害
の
あ
る
子
ど
も
の
受
け

入
れ
先
が
ほ
と
ん
ど
な
か
っ

た
時
代
に
、保
護

者
の
声
を
受
け
て

開
設
し
た
障
害
児

施
設
と
の
こ
と

で
、全
国
に
先
駆
け
た
取
り

組
み
だ
っ
た
と
い
う
。聞
き

な
が
ら
、地
域
に
と
っ
て
誇

ら
し
い
歴
史
だ
と
思
っ
た
。

　

と
い
う
こ
と
で
、記
者
会

見
の
場
で
、「
ぜ
ひ
経
緯
を
詳

し
く
教
え
て
ほ
し
い
」と
質

問
し
た
。さ
ら
に
、そ
の
流
れ

で
「
ひ
い
ら
ぎ
」と
い
う
名

称
の
由
来
を
聞
い
た
。

　

こ
の
エ
リ
ア
で
「
ひ
い
ら

ぎ
」と
い
う
と
、ど
う
し
て
も

多
磨
全
生
園
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
し
ま
う
。ハ
ン
セ
ン
病
の

隔
離
政
策
の
場
と
な
っ
て
き

た
同
園
で
は
、ト
ゲ
の
あ
る

ひ
い
ら
ぎ
を
周
囲
に
植
え
、

脱
走
を
防
ぐ
手
だ
て
と
し
て

き
た
。福
祉
に
関
わ
る
方
々

が
そ
れ
を
知
ら
な
い
は
ず
は

な
く
、隔
離
の
象
徴
と
さ
れ

て
き
た
そ
の
植
物
を
な
ぜ
名

称
に
採
用
し
た
の
か
興
味
が

あ
っ
た
。

　

そ
の
場
で
は
即
答
は
得
ら

れ
な
か
っ
た
の
だ
が
、帰
社

後
に
自
分
な
り
に
調
べ
て
み

る
と
納
得
で
き
る
事
実
に
出

会
っ
た
。そ
の
花
言
葉
は「
保

護
」「
先
見
の
明
」な
の
だ
と

い
う
。な
る
ほ
ど
、ど
ち
ら
の

意
味
で
も
し
っ
く
り
来
る
。

　

―
―
と
い
う
わ
け
で
、「
こ

の
話
は
お
し
ま
い
」と
忘
れ

か
け
て
い
た
頃
、担
当
部
長

か
ら
電
話
が
あ
っ
た
。わ
ざ

わ
ざ
調
べ
て
く
だ
さ
っ
た

と
い
う
。会
報
誌
に
文
章
が

あ
っ
た
と
の
こ
と
で
フ
ァ
ク

ス
を
送
っ
て
く
だ
さ
っ
た
。

以
下
、当
時
の
役
場
の
厚
生

課
長
の
言
葉
を
抜
粋
。

　
「
柊
の
穂
に
小
さ
な
白
い

可
憐
な
花
が
咲
き
、そ
の
花

を
緑
の
ギ
ザ

ギ
ザ
し
た
葉

が
優
し
く
包

ん
で
守
っ
て

い
る
よ
う
で
、（
中
略
）母
子

の
姿
の
よ
う
で
し
て
」

　

や
っ
ぱ
り
思
い
の
こ
も
っ

た
名
称
だ
っ
た
ん
だ
な
、と

得
心
し
た
。10
月
４
日
㈰
、住

吉
会
館
ル
ピ
ナ
ス
の
「
ル
ピ

ナ
ス
ま
つ
り
」内
で
、60
周
年

を
振
り
返
る
パ
ネ
ル
展
が
開

催
。11
月
に
は
市
民
講
座
も
。

　
　
　
　
（
発
行
人
・
谷 

隆
一
）
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　家
族
葬
、
一
日
葬
、
直
葬
な
ど
、
昨
今
の
ご
葬
儀
で

は
言
葉
が
ひ
と
り
歩
き
し
、
そ
の
中
身
が
き
ち
ん
と
理

解
さ
れ
て
い
な
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
終
活

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
田
中
友
子
が
、「
家
族
葬
」と「
直
葬
」

の
違
い
と
注
意
点
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　「
家
族
葬
と
直
葬
っ
て
、

同
じ
よ
う
な
も
の
で
す
よ

ね
？
」
と
聞
か
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
実
は
、
こ
の

２
つ
は
大
き
く
違
い
ま
す
。

　
家
族
葬
は
、
ご
家
族
や

親
し
い
方
を
中
心
に
、
通

夜
や
葬
儀

・
告
別
式
を
行

う
お
葬
式
。

　
一
方
、
直
葬
は
、
通
夜

や
葬
儀

・
告
別
式
を
行
わ

ず
、
火
葬
場
に
集
合
し
て

火
葬
を
す
る
形
が
基
本
で

す
。
そ
し
て
、
知
っ
て
お
い

て
い
た
だ
き
た
い
の
が
、「
直

葬
だ
か
ら
安
い
」と
は
限
ら

な
い
こ
と
。

　
お
葬
式
に
は
、
ど
ん
な

形
で
も
必
ず
か
か
る
費
用

が
あ
り
ま
す
。
火
葬
料
、

骨
壺
代
、
納
棺
用
品
、
霊

柩
車
、
ド
ラ
イ
ア
イ
ス
、
お

棺
、
人
件
費
、
火
葬
中
の

休
憩
室
料
な
ど
で
す
。

　
最
近
は
「
９
万
８
０
０
０

円
～
」
「
８
万
８
０
０
０
円

パ
ッ
ク
」な
ど
、
火
葬
料
や

骨
壺
代
を
含
め
ず
に
表
示

さ
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。
火
葬
料
や
骨
壺
代

は
、
直
接
火
葬
場
で
お
支

払
い
く
だ
さ
い
、
と
い
う
仕

組
み
で
す
。

　
以
前
は
、
こ
う
し
た
費

用
を
葬
儀
社
が
立
て
替
え

て
支
払
う
こ
と
も
多
か
っ
た

の
で
す
が
、
最
近
は
お
客

様
ご
自
身
で
直
接
お
支
払

い
い
た
だ
く
ケ
ー
ス
も
増
え

て
い
ま
す
。

　
で
す
か
ら
、
葬
儀
社
か

ら
表
示
さ
れ
た
金
額
だ
け

で
は
な
く
、
最
終
的
に
お

財
布
か
ら
出
て
い
く
費
用

を
、
す
べ
て
含
め
た「
総
額
」

で
考
え
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
そ
し
て
、
も
う
一
つ
大
切

な
の
は
、
費
用
だ
け
で
お

別
れ
の
形
を
決
め
な
い
こ

と
。
直
葬
が
悪
い
わ
け
で

も
、
家
族
葬
が
正
解
と
い

う
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

最
終
的
に
心
に
残
る
の
は
、

か
け
た
金
額
で
は
な
く
、

故
人
と
過
ご
し
た
時
間
や

「
あ
り
が
と
う
」と
伝
え
た

思
い
出
で
す
。

　
元
気
な
今
の
う
ち
に
、

「
ど
ん
な
お
別
れ
を
し
た
い

か
」
を
ご
家
族
で
話
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

家族葬と直葬、何が違う？ 田中 友子

創業明治 45 年創業明治 45 年

田中 友子
延べ600名以上指導してきた
終活コンサルタント

ご自身のペースでゆっくりと、
私と一緒に終活プランをたてましょう。

　　

小平支社：401-1311
本社住所：西東京市田無町 4-18-9

ひばりヶ丘支社：423-0211 東久留米支社：472-0220

～「安いから」だけで選ばない
　葬儀のカタチ～

　

質
問
：
風
邪
の
あ
と
だ
か

ら
と
思
っ
て
い
る
の
で
す

が
、
熱
も
引
き
、
鼻
水
も
出

な
く
な
っ
た
の
に
咳
だ
け
は

止
ま
り
ま
せ
ん
。
仕
事
に
も

支
障
が
出
て
い
ま
す
。
診
察

を
受
け
る
べ
き
で
し
ょ
う

か
？（
50
代
・
男
性
、持
病
な
し
）

　

回
答
：
よ
く
聞
く
お
悩

み
で
す
。
咳
が
続
く
と
、
夜

ぐ
っ
す
り
眠
れ
な
い
だ
け
で

な
く
、
電
車
や
職
場
で
周
囲

の
目
が
気
に
な
っ
た
り
、
電

話
や
会
話
を
た
め
ら
っ
た
り

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

我
慢
し
て
い
る
方
は
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
注
意
が

必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
咳
が
長
引
く
ワ
ケ

　

風
邪
の
あ
と
に
は
、
気

道
の
粘
膜
や
咳
を
感
じ
る
神

経
が
敏
感
に
な
り
、
冷
た
い

空
気
、
会
話
、
笑
う
こ
と
、

エ
ア
コ
ン
の
風
、
に
お
い
や

乾
燥
な
ど
で
も
咳
が
出
や
す

く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
痰
や
気
道
の
分
泌

物
が
残
り
、
そ
れ
を
外
に
出

そ
う
と
し
て
咳
が
続
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
多
く
は
徐
々

に
改
善
し
ま
す
が
、
す
べ
て

が
単
な
る
「
風
邪
の
名
残
」

と
は
限
り
ま
せ
ん
。

  

風
邪
の
名
残
り
と
は
…

　

例
え
ば
、
咳
喘
息
や
気
管

支
喘
息
、
鼻
炎
・
副
鼻
腔
炎
、

胃
酸
の
逆
流
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
原
因
が
考
え
ら
れ
、
複

数
の
原
因
が
重
な
っ
て
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
特
に
、

　

◎
夜
間
や
明
け
方
に
咳
が

強
い

　

◎
季
節
の
変
わ
り
目
に
繰

り
返
す

　

◎
会
話
な
ど
で
咳
き
込
む

　

◎
冷
た
い
空
気
な
ど
で
咳

が
出
る

　

と
い
っ
た
場
合
に
は
、

ゼ
ー
ゼ
ー
し
な
く
て
も
咳
喘

息
な
ど
が
隠
れ
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
一
度
検
査
も
有
効

　

咳
の
診
療
で
は
、

　

◎
い
つ
か
ら
続
い
て
い
る
か

　

◎
ど
の
時
間
帯
に
多
い
か

　

◎
何
を
き
っ
か
け
に
出
る
か

　

な
ど
を
詳
し
く
確
認
し
ま

す
。
必
要
に
応
じ
て
胸
部
Ｘ

線
で
肺
炎
な
ど
が
隠
れ
て
い

な
い
か
を
確
認
し
、
Ｆ
ｅ
Ｎ

Ｏ
（
呼
気
中
一
酸
化
窒
素
）
な

ど
で
喘
息
に
関
連
す
る
気
道

の
炎
症
を
調
べ
ま
す
。
た
だ

し
、
そ
れ
ら
の
数
値
だ
け
で

咳
喘
息
の
有
無
を
判
断
す
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

肺
機
能
検
査
で
気
道
の
狭

さ
を
評
価
し
た
り
、
必
要
に

応
じ
て
Ｃ
Ｔ
で
詳
し
く
確
認

し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
咳
が
気
に
な
る
方
は
、

早
め
に
一
度
検
査
を
受
け
て

お
く
と
安
心
で
し
ょ
う
。

　
ご
自
宅
で
は

　

ご
自
宅
で
は
、
こ
ま
め
に

水
分
を
と
り
、
室
内
の
乾
燥

や
た
ば
こ
の
煙
、
香
水
な
ど

の
強
い
香
り
を
避
け
て
く
だ

さ
い
。
市
販
の
咳
止
め
だ
け

で
長
く
様
子
を
見
る
こ
と

は
、
原
因
に
合
っ
た
治
療
が

遅
れ
る
可
能
性
が
あ
る
た
め

あ
ま
り
お
勧
め
し
ま
せ
ん
。

　
受
診
が
必
要
な
方

　

咳
が
３
週
間
以
上
続
く
方

は
も
ち
ろ
ん
、
短
い
期
間
で

も
、
夜
眠
れ
な
い
、
仕
事
や

会
話
に
支
障
が
あ
る
、
い
つ

も
の
風
邪
と
違
う
と
感
じ
る

と
き
は
一
度
原
因
を
確
認
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
▼

発
熱
、
▼
息
苦
し
さ
、
▼
胸

の
痛
み
、
▼
血
の
混
じ
っ
た

痰
な
ど
が
あ
る
方
は
、
早
め

に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。「
咳

く
ら
い
で
…
…
」
と
遠
慮
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

咳
は
原
因
に
よ
っ
て
治
療

が
異
な
り
ま
す
。
風
邪
の
あ

と
だ
か
ら
と
長
く
我
慢
せ

ず
、
気
に
な
る
咳
が
続
く
と

き
は
、
一
度
呼
吸
器
内
科
で

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

その咳、風邪のあとだから…
と我慢していませんか？

吉田泰司医師  千葉大学
大学院・呼吸器病態学修了

（医学博士）、千葉大学医学部
附属病院、千葉県立がんセ
ンターなどを経て、「田無駅
前　呼吸器内科・内科クリ
ニック」院長。日本呼吸器学
会専門医・指導医、日本内
科学会認定医・専門医ほか

[ 田無駅前 呼吸器内科・内科クリニック ]

☎042-452-5863
 　西東京市田無町 2-12-30
 　田無メディカルブリッジ 2F

田
無
駅

北
口

アスタ

リヴィン

三菱UFJ銀行

フ
ァ
ミ
リ
ー

マ
ー
ト

★
田無駅前 呼吸器内科・
内科クリニック（2F）

受付時間
9:00 ～ 12:00

15:00 ～ 18:00

月 火 水 木 金 土 日 祝 
●
●
●
●
●
●

●
●

★ ／
／／

／
／

／
／

★：土曜は 9:00 ～ 13:00 休診日：木・日・祝

医療Q&A医療 Q&A医療 Q&A 担当医：吉田泰司医師
（田無駅前呼吸器内科・内科クリニック院長）

　‶

キ
レ
イ
と
癒
や
し
で
笑

顔
に
な
れ
る
″
美
顔
専
門
サ

ロ
ン
「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

シ
ョ
ッ
プ
さ
い
き
」
が
初
回

体
験
を
２
２
０
０
円
で
実
施

中
。
前
回
は
即
日
定
員
と

な
っ
た
た
め
、
急
き
ょ
３
人

限
定
で
枠
を
拡
大
す
る
。

　
「
お
悩
み
の
方
が
た
く
さ

ん
い
る
の
を
感
じ
ま
し
た
。

会
員
さ
ん
優
先
な
の
で
ベ
ッ

ド
の
調
整
が
簡
単
で
は
な
い

の
で
す
が
、
何
と
か
今
月
３

人
ま
で
は
で
き
る
よ
う
に
し

た
の
で
、
ぜ
ひ
ご
予
約
く
だ

さ
い
」
と
白
井
店
長
。

　

こ
の
人
気
の
理
由
は
、「
体

験
」
と
は
思
え
な
い
約
２
時

間
も
の
充
実
し
た
施
術
。

　

①
デ
ィ
ー
プ
ク
レ
ン
ジ
ン
グ

　

②
超
音
波
マ
イ
ク
ロ

      

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

　

③
人
気
美
容
成
分
導
入

      

（
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
）

　

④
ク
レ
イ
マ
ス
ク

　

に
メ
イ
ク
ま
で
付
く
。

　

ホ
ー
ム
ケ
ア
で
は
行
き
届

か
な
い
毛
穴
の
奥
の
ク
レ
ン

ジ
ン
グ
な
ど
で
、
美
白
や
小

顔
を
実
感
で
き
る
。

  

入
会
後
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

　

安
心
な
の
は
体
験
後
も
会

員
に
な
れ
ば
５
０
０
０
円
台

で
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
通
え
る

こ
と
。
し
か
も
、
メ
イ
ク
や

ス
キ
ン
ケ
ア
レ
ッ
ス
ン
も
し

て
も
ら
え
る
。「『
女
性
が
元

気
だ
と
家
庭
や
町
が
明
る
く

な
る
』
と
い
う
信
念
で
、
キ

レ
イ
に
な
る
方
法
を
お
教
え

し
て
い
ま
す
」と
白
井
店
長
。

　

先
着
順
な
の
で
、
ま
ず
は

電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
を
。

   
緊
急
追
加
で
３
人
ま
で　

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
プ
さ
い
き

    
２
２
０
０
円
で
本
格
エ
ス
テ
体
験  

花小金井駅徒歩7分、駐車場完備

明るいスタッフが迎えてくれる

[ ビューティーショップさいき ]
☎042-464-2230
 小平市花小金井 6-31-6

 定休：日曜・第 2 水曜
 　　 営業：10 ～ 20 時

花小金井駅
南口

西友
いなげや

グリーンロード

ビューティショップ
さいき

ファミリーマート
ジョナサン

花小金井
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　墓
参
が
込
み
合
う
お
彼
岸
の
と
き
で
も
参
拝
し
や
す
い
と
評
判
な
の
が
、
都
立

小
平
霊
園
北
向
い
の
「
小
平
メ
モ
リ
ア
ル
ガ
ー
デ
ン
」
で
す
。
新
青
梅
街
道
沿
い

で
駐
車
場
完
備
、
久
米
川
駅
と
結
ぶ
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
も
あ
り
、
霊
園
内
に
は
、
人

気
の
樹
木
葬
と
話
題
の
納
骨
堂
が
あ
り
ま
す
。
ご
見
学
も
歓
迎
し
て
い
ま
す
。

　「小
平
メ
モ
リ
ア
ル
ガ
ー

デ
ン
」
は
、
四
季
の
花
々

で
彩
ら
れ
る
樹
木
葬
「
フ

ラ
ワ
ー
ジ
ュ
」
と
、
天
候

や
気
温
を
気
に
せ
ず
参
拝

で
き
る
納
骨
堂
「
エ
ニ
シ

ア
」、
さ
ら
に
葬
儀
・
法
要

ま
で
営
め
る
霊
園
で
す
。

　い
ず
れ
も
家
族
で
利
用

で
き
、
個
人
所
有
の
感
覚

で
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
お
墓

を
持
て
る
と
ご
支
持
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　好
評
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

は
、
彼
岸
中
は
ダ
イ
ヤ
変
更

し
て
増
便
し
、
久
米
川
駅
の

み
往
復
し
ま
す
＝
左
表
。

　９
月
19
日
㈯
か
ら
26
日

㈯
ま
で
は
彼
岸
ダ
イ
ヤ
。

期
間
中
の
運
休
は
あ
り
ま

せ
ん
。
見
学
に
も
お
気
軽

に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

「小平メモリアルガーデン」お墓参りは無料シャトルバスが便利
お彼岸中は増便して久米川駅と霊園間のみ送迎運行いたします

お
彼
岸
は
久
米
川
駅
の
み

☎0120-980-015
小平市美園町 1-4-6
（小平駅徒歩 1分）

営業：10時～ 16 時　火曜定休
https://www.mazdoya.co.jp/

動画を見て、クイズに答えるだけ！

抽選で、埼玉西武ライオンズの

グッズをプレゼント。

応募は 9/20 ～ !!

樹木葬

納骨堂エニシアの参拝ブース

【ライオンズ応援キャンペーン　2026 第 8 弾！】

応募は
コチラから！

　

頼
っ
て
み
た
い
け
ど
、
敷

居
が
高
い
…
…
。

　

美
容
医
療
と
聞
く
と
、
そ

ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
人
は

少
な
く
な
い
の
で
は
？　

　
「『
ど
ん
な
施
術
な
の
か
分

か
ら
な
く
て
不
安
』
と
い
う

声
が
よ
く
寄
せ
ら
れ
ま
す

が
、
事
前
に
丁
寧
な
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
と
ご
説
明
を
し
ま

す
の
で
、ご
安
心
く
だ
さ
い
。

改
善
の
方
法
は
、
そ
の
方
の

状
態
や
ご
希
望
に
よ
っ
て
変

わ
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
気

軽
に
お
悩
み
を
聞
か
せ
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
」

　

今
年
オ
ー
プ
ン
の
「
花
小

金
井
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ

ク
」
で
は
、
院
長
・
看
護
師

と
も
そ
う
口
を
揃
え
る
。

　

お
肌
の
お
悩
み

　

ち
な
み
に
、
美
容
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
施
術
を
行
っ

て
い
る
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
だ

が
、特
に
多
い
の
は
、「
シ
ミ
・

シ
ワ
の
お
悩
み
」
と
「
脱
毛
」

だ
と
い
う
。

　
「
特
に
お
肌
の
お
悩
み
に

つ
い
て
は
、
50
代
か
ら
80
代

の
方
に
ご
相
談
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。『
い
ろ
い
ろ
試
し

た
け
ど
、
満
足
で
き
て
い
な

い
』
と
い
う
方
に
頼
ら
れ
る

こ
と
も
多
い
で
す
。
ま
た
、

男
性
か
ら
の
ご
相
談
が
一
定

数
あ
る
の
は
、
美
容
医
療
な

ら
で
は
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

　

な
お
、
美
容
医
療
の
場
合

は
、
肌
改
善
の
方
法
が
多
彩

な
の
も
特
徴
。医
師
の
診
断
・

提
案
を
受
け
て
改
善
に
取
り

組
む
の
で
、
時
に
は
１
回
だ

け
で
済
む
な
ど
、
結
果
が
早

く
出
る
傾
向
が
あ
る
。
同
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
施
術
後
に

肌
に
赤
み
・
む
く
み
・
か
ゆ

み
・
皮
む
け
な
ど
が
生
じ
る
、

い
わ
ゆ
る
ダ
ウ
ン
タ
イ
ム
が

出
に
く
い
（
短
い
）
方
法
を

取
り
入
れ
る
こ
と
が
多
い
と

い
う
。

　

首
都
圏
で
６
院
展
開

　

こ
の
よ
う
な
同
ク
リ
ニ
ッ

ク
だ
が
、
埼
玉
県
を
中
心
に

展
開
す
る
グ
ル
ー
プ
の
６
院

目
。「
地
元
で
身
近
に
美
容

医
療
を
利
用
し
て
ほ
し
い
」

と
い
う
「
地
域
密
着
」
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
、
ト
ー
タ
ル
で

約
15
年
の
実
績
を
持
つ
。

　
「
花
小
金
井
」
は
ビ
ル
の

３
階
に
あ
り
、
人
目
を
気
に

せ
ず
来
院
で
き
る
配
慮
も
さ

れ
て
い
る
。

　

気
軽
に
ご
相
談
を

　

同
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
現

在
、
す
べ
て
の
施
術
を
３
割

引
き
で
行
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
シ
ミ
に
特
化
し
た

施
術
を
１
万
７
８
０
円
で
実

施
（
通
常
は
３
万
円
）。
い

ず
れ
も
10
月
15
日
ま
で
。

　

前
述
の
通
り
、
15
分
ま
で

無
料
相
談
も
行
っ
て
い
る
。

ど
ん
な
対
処
方
法
が
あ
る
の

か
知
る
だ
け
で
も
参
考
に
な

る
は
ず
。
気
軽
に
左
記
ま
で

ご
予
約
を
。

　

都
心
や
吉
祥
寺
ま
で
出
か
け
な
く
て
も
地
元
で
美
容
医
療
を
受
け
ら
れ
る
！　

花
小
金
井
駅
北
口
そ
ば
に
今
年
「
花
小
金
井
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
が
オ
ー

プ
ン
し
、
シ
ミ
・
シ
ワ
の
相
談
や
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
、
医
療
脱
毛
、
ホ
ク
ロ
や
イ

ボ
除
去
、
ピ
ア
ス
穴
空
け
、
薄
毛
・
抜
け
毛
な
ど
多
彩
に
み
て
も
ら
え
る
と
評

判
に
な
っ
て
い
る
。
初
回
は
15
分
無
料
相
談
も
あ
る
の
で
、「
気
に
な
る
け
ど
、

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
か
不
安
…
」
と
い
う
人
も
気
軽
に
ご
相
談
し
て
み
て
は
？

地域待望の医療美容クリニックが今年オープン

花小金井駅そば   シミ・シワ・脱毛など
安心の「無料15 分相談」も   花小金井メディカルクリニック

「タウン通信」読者限定

しみ全顔　IPL　光治療

初回体験  ￥10,780

しわ治療・医療脱毛・その他治療

すべて  30%OFF
無料15分相談もご利用ください

［期間］ 9/16 ～ 10/15

　　 ［花小金井メディカルクリニック］

☎ 0120-25-1446
住　所：花小金井 1-13-1-3F
定休日：月曜日

花小金井駅

いなげや

東部
出張所 花小金井

メディカルクリニック

北口

ビルの 3 階にある

ホームページ インスタグラム 花小金井駅徒歩 1 分
　

広
い
場
所
が
な
い
と
存
分

に
で
き
な
い
Ｎ
ゲ
ー
ジ
（
鉄

道
模
型
）
を
思
い
っ
き
り
走

ら
せ
よ
う
！
―
―
26
日
㈯
正

午
か
ら
午
後
６
時
ま
で
、
西

東
京
市
柳
沢
の
集
会
所
（
都

営
柳
沢
二
丁
目
第
二
ア
パ
ー
ト

17
号
棟 

１
階
）
で
Ｎ
ゲ
ー
ジ

の
「
運
転
会
」
が
開
か
れ
る
。

車
両
持
ち
込
み
歓
迎
、
見
学

だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
。

　

日
頃
か
ら
鉄
道
を
テ
ー
マ

に
、
情
報
交
換
や
Ｎ
ゲ
ー
ジ

制
作
・
作
動
を
楽
し
ん
で
い

る
サ
ー
ク
ル
「
柳
沢
鐡
道
」

の
イ
ベ
ン
ト
。
今
回
、
安
定

し
て
活
動
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
コ
ロ
ナ
禍
後
で
10
回

目
の
節
目
と
の
こ

と
で
、
新
規
参
加

者
も
募
っ
て
い
る
。
参
加
無

料
。
詳
細
は
同
会
（hosupi_

okumoto@yahoo.co.jp

）へ
。

　

小
平
市
を
拠
点
に
活
動
す

る
「
さ
く
ら
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
」
の
演
奏
会
が
、

27
日
㈰
午
後
２
時
か
ら
、
同

市
の
高
齢
者
施
設
「
プ
ラ
チ

ナ
・
ヴ
ィ
ラ
小
平
」（
鈴
木
町

１
の
85
の
１
）で
開
か
れ
る
。

　

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
る
「
こ
だ

い
ら
・
自
分
ら
し
さ
学
び
の

広
場
」
が
招
い
て
実
施
す
る

も
の
。
同
会
で
は
普
段
、
日

曜
日
に
同
施
設
を
会
場
に
誰

で
も
ふ
ら
り
と
寄
れ
る
場
を

設
け
て
お
り
、
今
回
、
子
ど

も
た
ち
に
生
の
音
楽
に
触
れ

て
ほ
し
い
と
企
画
し
た
。

　

鑑
賞
無
料
。
詳
細
は
近
藤

さ
ん
（
☎
080
・
１
４
０
８
・ 

８
０
２
７
、ns500m0803@

gmail.com

）
へ
。

 

Ｎ
ゲ
ー
ジ
愛
好
家
、集
ま
れ
！

　

26
日
㈯
、西
東
京
市
柳
沢
で
サ
ー
ク
ル
活
動

 
さ
く
ら
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ケ
演
奏
会

　
27
日
㈰
、小
平
の
高
齢
者
施
設
で
、無
料

　

ア
ス
タ
の
催
し

　

田
無
ア
ス
タ
・
２
階
で
、

以
下
催
し
が
開
か
れ
る
。

　
「
田
無
交
通
安
全
フ
ェ
ス 

Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ 

ラ
ジ
ヲ
と
ど
こ

行
く
？　

公
開
収
録
」
＝
22

日
㈫
㉁
。
公
開
収
録
は
14
時

20
分
〜

　
「
西
東
京
市
民
文
化
祭 

Ｐ

Ｒ 

ｉ
ｎ 

ア
ス
タ
」
＝
24
日

㈭
～
27
日
㈰

　
「
キ
ッ
ズ
・
ア
ト
リ
エ 

２
０
２
６
展
覧
会
」＝
29
日

㈫
～
10
月
４
日
㈰

問
☎
042
・
４
６
０
・
２
０
１
２


