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※よりお安い機種や中古パソコンも取り揃えています。気になる方はお問い合わせください。

パソコンを買い換えたいけど、設定が面倒で……
そんな迷いのある人に！そんな迷いのある人に！

西東京パソコンレスキュー
☎042-451-3760
西東京市田無町 2-19-8-2F

木曜・第 2 水曜 定休
10 時～ 19 時

ご来店の場合はご予約をお願いします

出張します！

パソコン乗り換えパックとは？
ご自宅まで出向き、

現在お使いのパソコンと

同じ状態に致します !

◎メールの送受信設定
◎ネットのお気に入り項目
◎プリンター設定
◎データ移行　など

【こんなことができます】

プロ推奨パソコンプロ推奨パソコンプロ推奨パソコン
すぐ使えます！ 修理・トラブル対応もお任せ！

NEC LAVIE　
第 12 世代　Core i3  
Windows 11 Home
 メモリー：8GB/SSD256GB
画面サイズ：16 インチ
DVD ドライブ付き
MS Office Home & Business

NEC LAVIE　
AMD　Ryzen3 7335U
Windows 11 Home
 メモリー：8GB/SSD256GB
画面サイズ：15.6 インチ
DVD ドライブ付き
MS Office Home & Business

お買い物も
！

パソコン乗り換えパック付きパソコン乗り換えパック付き

157,300 円157,300 円 動画鑑賞も
！

（税込）
（本体のみは 143,000 円）

＊数量限定のため、売切れの際はご容赦ください。同等機種をご提案させていただきます。

自分史・自費出版
カタログ・詩集
ご相談はタウン通信へ
☎042-497-6561
info@town-t.com

2026ルネこだいら夏休みフェスタ
ファミリーシアター

▼

◆
パントマイム体験

ワークショップも開催！
親子一緒に体験で

きる

新感覚パフォーマ
ンス！

箱を組み合わせたら何に見える？   

オモシロへんてこを見つけて、

集めて、 楽しもう！

客席とコミュニケーションをとりな

がら展開する、 五感と想像力を刺

激する観客参加型ステージアート。 

主催・問合せ：公益財団法人小平市文化振興財団　 ☎042-345-5111

8/23㊐ 13:00 開演 ルネこだいら・中ホール
■出演：to R mansion（トゥー アール マンション）

■料金：全席指定 大人 2,000 円　こども（３歳～小学生）1,000 円　
               ※２歳以下膝上無料、但し座席が必要な場合は有料

ルネこだいらチケットカウンター  ☎042-346-9000

ルネこだいら
インターネットチケットサービス 

※要事前登録
( 無料 )

https://www.runekodaira.jp/ 

※東京 2020 オリンピック開会式出演

こんな作品です！

公演ダイジェスト映像！

団地内の共用部を
掃除する仕事です

管理サービス事務所での
来客・電話対応など

◆簡単な PC 操作ができる方
◆9:15 ～ 17:00（実働 6.75h）、週 3 日程度
◆受付経験のある方大歓迎

◆特殊な機械操作はありません
◆家事の延長感覚で OK ！
◆8:00～16:00  （土曜は8:00～14:00）

☎042-538-2052
日本総合住生活㈱ 北多摩支店
立川市栄町 6-1-1　立飛ビル７号館８階

～ちょっとでも気になったら気軽にお電話ください！～

主婦・シニアの方も活躍中 !
窓口業務 日常清掃

時　給： 1,320円～
勤務地： 清瀬旭が丘団地 ※西武バス「団地センター」下車   徒歩 1 分共 通

（西武池袋線清瀬駅北口発／ＪＲ武蔵野線新座駅南口発）

うれしい賞与年２回

勤務日・時間
応相談

定　年：   70歳

UR団地で働きませんか？UR団地で働きませんか？UR団地で働きませんか？

　

車
の
ボ
デ
ィ
や
タ
イ
ヤ
、

内
装
を
徹
底
的
に
磨
き
上
げ

る
カ
ー
デ
ィ
テ
イ
リ
ン
グ
。

そ
の
世
界
ト
ッ
プ
ブ
ラ
ン

ド
「
Ｃ
Ａ
Ｒ
Ｐ
Ｒ
Ｏ
」（
以

下
、
カ
ー
プ
ロ
）
に
お
い
て
、

日
本
で
初
め
て
、
女
性
だ
け

の
店
舗
で
技
術
認
定
を
受
け

た
。
受
験
者
の
１
割
ほ
ど
し

か
認
定
さ
れ
な
い
と
い
う
難

関
審
査
に
合
格
し
た
二
人

は
、
実
は
業
界
に
入
っ
て
２

年
足
ら
ず
。
短
期
集
中
で
の

大
量
の
施
工
、
こ
だ
わ
っ
た

施
工
環
境
、
さ
ら
に
「
先
入

観
や
ク
セ
が
な
く
、
教
わ
っ

た
通
り
に
実
践
す
る
」
と
い

う
吸
収
力
が
功
を
奏
し
た
。

　
「
男
性
の
業
界
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
を
変
え
、
カ
ー
デ
ィ

テ
イ
リ
ン
グ
を
も
っ
と
身
近

に
で
き
た
ら
」

　

と
「
認
定
証
」
を
手
に
、

目
を
輝
か
せ
て
い
る
。

　
　
　
　
　

◇

　

幼
少
時
か
ら
仲
の
良
い
従

姉
妹
。２
年
前
、大
学
生
だ
っ

た
池
辺
歩
可
さ
ん
が
、
吉
祥

寺
で
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
サ

ロ
ン
を
運
営
し
て
い
た
武
田

紗
弥
さ
ん
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
動
画
を

見
せ
た
の
が
き
っ
か
け
と

な
っ
た
。

　
「
こ
れ
、
格
好
良
く
な

い
？
」

　

外
国
人
の
女
性
デ
ィ
テ
イ

ラ
ー
が
車
を
磨
い
て
い
る

シ
ョ
ー
ト
動
画
。
最
初
は
一

つ
の
話
題
と
し
て
気
軽
に
見

て
い
た
だ
け
だ
っ
た
が
、
車

が
輝
い
て
い
く
様
子
に
魅
了

さ
れ
、「
私
た
ち
も
や
っ
て

み
な
い
？
」
と
盛
り
上
が
っ

た
。

　
「
と
は
い
え
、
ま
さ
か
職

業
に
す
る
と
は
、
そ
の
時
は

　

令
和
８
年
８
月
８
日
に
、
東
村

山
市
運
動
公
園
で
気
球
の
搭
乗
体

験
が
行
わ
れ
、
同
市
が
新
婚
夫
婦

を
招
待
す
る
一
幕
が
あ
っ
た
。

　

招
待
さ
れ
た
の
は
３
組
の
夫

婦
。
末
広
が
り
の
「
８
」
が
並
ぶ

縁
起
の
良
い
日
と
あ
っ
て
、
こ
の

搭
乗
後
に
婚
姻
届
を
出
す
と
い
う

夫
婦
も
い
た
。

　

同
市
に
あ
る
熱
気
球
専
門
企
業

「
ジ
ャ
パ
ン
バ
ル
ー
ン
サ
ー
ビ
ス
」

の
協
力
で
、
比
較
的
気
流
が
安
定

す
る
早
朝
に
実
施
。
日
の
出
の
タ

イ
ミ
ン
グ
に
重
な
り
、
上
空
で
歓

声
が
上
が
っ
て
い
た
。

　

な
お
、搭
乗
体
験
は
９
月
12
日
、

11
月
23
日
も
実
施
予
定
。
い
ず
れ

も
１
カ
月
前
か
ら
申

込
受
付
（
す
ぐ
に
定
員

に
達
す
る
ケ
ー
ス
多
数
）。

CARPROの認定証を手にする池辺歩可さん（左）と武
田紗弥さん＝新青梅街道沿い「Car Revive One」で

新婚夫婦を乗せて飛び上がる気球
＝8月8日早朝、東村山市の運動公園で

思
い
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

指
導
し
て
く
れ
る
施
工
店
で

修
業
さ
せ
て
も
ら
っ
た
の
で

す
が
、
そ
こ
で
『
筋
が
い

い
』
と
お
だ
て
ら
れ
て
、
本

気
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
ね

（
笑
）」

　

と
池
辺
さ
ん
。
す
で
に
店

舗
運
営
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
持
っ

て
い
た
武
田
さ
ん
の
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
も
受
け
て
、
覚
悟
を

決
め
て
学
生
起
業
し
た
。

　

今
年
１
月
に
は
、
新
青
梅

街
道
沿
い
（
西
東
京
市
保
谷

町
３
の
２
の
16
）
に
店
舗
「
Ｃ

ａ
ｒ  

Ｒ
ｅ
ｖ
ｉ
ｖ
ｅ  

Ｏ

ｎ
ｅ
」
を
オ
ー
プ
ン
。
高
品

質
の
施
工
を
し
て
い
く
た
め

に
、
特
殊
照
明
や
温
度
・
湿

度
の
24
時
間
管
理
シ
ス
テ
ム

な
ど
、
設
備
に
も
こ
だ
わ
っ

た
。

　

―
―
も
っ
と
も
、
意
気
込

み
は
あ
れ
ど
、「
女
性
だ
け

で
大
丈
夫
？
」「
経
験
が
足

り
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
？
」

と
い
う
反
応
が
あ
る
の
も
現

実
。
そ
こ
で
「
大
切
な
愛
車

を
安
心
し
て
任
せ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
」
と
、
カ
ー
プ

ロ
ジ
ャ
パ
ン
の
代
表
、
コ
ル

ト
ン
・
マ
ッ
シ
ュ
ー
さ
ん
に

直
談
判
し
て
師
事
し
、
一
流

の
下
で
技
術
を
磨
い
た
。「
我

流
で
な
い
分
、
素
直
で
吸
収

が
早
い
」
と
褒
め
ら
れ
た
と

い
う
。

　

一
見
、
男
の
世
界
の
よ
う

に
思
え
る
カ
ー
デ
ィ
テ
イ
リ

ン
グ
だ
が
、
実
は
、
狭
い
溝

に
ま
で
指
が
入
る
な
ど
、
き

め
細
か
な
作
業
が
で
き
る
点

で
女
性
の
強
み
は
多
い
。
加

え
て
、「
女
性
の
お
客
さ
ま

も
来
や
す
い
は
ず
で
す
」
と

従
姉
妹
二
人
で
の
営
業
ス
タ

イ
ル
に
自
信
を
示
す
。

　

…
…
が
、
一
方
で
は
女
性

な
ら
で
は
の
共
通
の
悩
み

も
。

　
「
車
を
磨
き
上
げ
て
い
く

の
は
楽
し
い
の
で
す
が
、
ポ

リ
ッ
シ
ャ
ー
っ
て
結
構
重
た

い
ん
で
す
ね
。
毎
日
や
っ
て

い
た
ら
腕
が
ム
キ
ム
キ
な
っ

ち
ゃ
っ
て
…
…
」

　

ち
な
み
に
店
内
に
は
、
武

田
さ
ん
の
施
術
を
受
け
ら
れ

る
リ
ラ
ク
サ
ロ
ン
も
併
設
。

ホ
ン
ト
は
一
番
受
け
た
い
の

は
、
自
分
た
ち
自
身
か
も
!? 　

読
者
は
10
％
引
き
に

　
「
Ｃ
ａ
ｒ  

Ｒ
ｅ
ｖ
ｉ
ｖ

ｅ  

Ｏ
ｎ
ｅ
」
で
は
、
特
殊

洗
剤
を
使
用
し
た
手
洗
い
洗

車
や
カ
ー
コ
ー
テ
ィ
ン
グ

な
ど
を
行
っ
て
い
る
。
今

回
、
同
店
の
厚
意
で
、
読
者

に
限
り
カ
ー
コ
ー
テ
ィ
ン
グ

を
10
％
引
き
で
施
工
し
て
く

れ
る
。
左
記
か
ら
電
話
予
約

の
う
え
、「
タ
ウ
ン
通
信
を

見
た
」
と

ご
伝
言
を
。

水
曜
定
休
。

☎
050
・
１
８
６
９
・
６
４
６
９

女性だけの施工店でCARPRO認定
カーディテイラー

従姉妹でつかんだ「日本初」
 池辺歩可さん

 武田紗弥さん

新婚さんに粋なプレゼント

気球の搭乗体験
東村山市が市内業者の協力得て

新青梅街道沿いにある
「Car Revive One」外観 紹介動画
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黄泉の国  旅立ち紹介
西東京市芝久保町2-14-11

☎070-8522-3578
―お気軽にご相談くださいー

散骨のお手伝い散骨のお手伝い
黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578

阿部七菜子 個展―きらめきを隠し
持って
28 日㈮～9 月6 日
㈰、午前11 時～午
後6 時（9 月6 日
は5 時 ）、ギ ャ ラ
リー「スペース コ
ウ」（西東京市柳沢
6-1-11）。版画家・
阿部七菜子さんの個展。普段は周りに見
えないように大切に隠し持っている「き
らめき」をテーマに、リトグラフなどの
版画作品や小さな立体作品を展示。9 月
2 日㈬・3 日㈭は休廊。問同ギャラリー
☎090-4718-8558

清瀬けやき亭落語応援会　夏休みス
ペシャル
22 日㈯、午後2 時～、清瀬けやきホール。
登壇は今年真打に昇進した雷門五郎、三
笑亭夢丸。この夏にらくご塾で修業した
ちびっこ落語家も登場する。1500 円、小
学生500 円。問同ホール☎042-493-
4011

ルネフェス～子どもたちに文化芸術
を
23 日㈰、午前9 時40 分～、小平市ルネ
こだいら。全館あげて、子ども向けの舞
台やワークショップ、遊びコーナーな
ど。一部事前予約、有料。当日無料プログ
ラムも多数。問同ホール☎042-345-
5111

西東京市民コンサート
29 日㈯、午後7 時～9 時、西東京市柳沢

公民館。ギター弾き語り、サックスアン
サンブル、ジャズピアノなど。無料。主催
は田無ジャズ研究会。問菱野さん☎
042-466-8515

子ども文化芸術フェア　あっとア～
ト体験
30 日㈰、午前10 時～、西東京市保谷こ
もれびホール。子どもたちに贈る、文化・
芸術の体験会。茶道、和太鼓、モデル体験
など。一部事前申込、有料。当日無料プロ
グラムあり。問西東京市文化芸術振興
会☎090-2638-7026、attoart2020@
gmail.com

みんなのクラシックコンサート
9 月5 日㈯、午後2 時～、東久留米市生涯
学習センター。新人演奏家の部と、東久
留米市演奏家協会のステージの2 部構
成。ピアノ、ソプラノ、クラリネット、バ
イオリン、フルートなど。無
料、要整理券＝QR。0 歳から
入場可。企画はまろにえコン
サートクラブ。問同センター
☎042-473-7811

映画「てっぺんの向こうにあなたがい
る」
9 月6 日㈰、午前10 時30 分～、午後2 時
～の2 回上映、東久留米市生涯学習セン
ター（まろにえホール）。登山家・田部井
淳子さん原案の、吉永小百合主演作品。
1000 円、予約不要、定員500 人。主催は
東久留米・映画上映実行委員会。問同会
☎042-474-8024 ＝月・金の午前10
時 ～ 午 後3 時、中 井 川 さ ん ☎090-
8315-9800

イベント情報

　

ア
ス
タ
の
催
し

　

田
無
ア
ス
タ
・
２
階
で
、

以
下
催
し
が
開
か
れ
る
。

　
「
田
無
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
マ
ル

シ
ェ
」
＝
20
日
㈭
・
21
日
㈮

　
「
こ
だ
わ
り
縁
日
」
＝
22

日
㈯
・
23
日
㈰

　
「
西
東
京
み
ん
な
の
展
覧

会
＆
イ
ベ
ン
ト
」＝
31
日
㈪

～
９
月
６
日
㈰

問
☎
042
・
４
６
０
・
２
０
１
２

　

元
フ
ジ
テ
レ
ビ
報
道
デ
ィ

レ
ク
タ
ー
で
、
現
在
、
福
島

県
福
島
市
の
酒
造
会
社
「
金

水
晶
酒
造
」
会
長
の
斎
藤
美

幸
さ
ん
に
よ
る
講
演
「
日
本

酒
は
故
郷
の
誇
り
～
福
島
市

唯
一
の
酒
屋
を
守
り
た
い
」

が
、
９
月
５
日
㈯
午
後
２
時

か
ら
４
時
ま
で
、
成
美
教
育

文
化
会
館
（
東
久
留
米
市
東

本
町
８
の
14
）
で
開
か
れ
る
。

　

東
日
本
大
震
災
、
コ
ロ
ナ

禍
を
乗
り
切
っ
た
後
に
待
っ

て
い
た
、
２
０
２
２
年
の
震

度
６
の
地
震
。
酒
蔵
が
全
壊

す
る
被
害
を
受
け
た
が
、
そ

の
後
の
新
酒
品
評
会
で
連
続

し
て
金
賞
を
受
賞
す
る
な

ど
、
精
力
的
な
酒
造
り
を
続

け
て
い
る
。

　

東
久
留
米
市
福
島
県

人
会
が
主
催
。
参
加
費

５
０
０
円
。

  

詳
細
は
宇
津
木
さ
ん
（
☎

090
・
５
５
８
３
・
８
３
４
７
）

へ
。

 

福
島
市
唯
一
の
酒
屋
を
守
り
た
い

  

元
報
道
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
・
現
酒
造
会
社
会
長
が
講
演

　

今
回
体
験
で
き
る
「
マ
シ

ン
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」
は
、
専
用

の
機
器
を
用
い
て
体
幹
を
鍛

え
、
姿
勢
を
整
え
る
今
注
目

の
運
動
・
健
康
法
。

　

体
に
無
理
な
く
で
き
る
の

が
人
気
だ
が
、「
ど
う
い
う

も
の
な
の
？
」「
私
に
も
で

き
る
か
し
ら
？
」
と
、
気
に

な
り
な
が
ら
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

で
き
ず
に
い
る
女
性
は
少
な

く
な
い
。
今
回
の
体
験
会
は

試
し
て
み
る
に
は
絶
好
の
機

会
だ
。

　
「
そ
の
ま
ま
の
服
装
で
、

５
分
間
お
試
し
い
た
だ
け
ま

す
。
今
回
は
、
お
子
様
向
け

の
『
お
菓
子
つ
か
み
取
り
』

な
ど
も
ご
用
意
し
、
楽
し
い

夏
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
実
施

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
気
軽
に

ご
体
験
く
だ
さ
い
。
ほ
ん
の

わ
ず
か
な
体
験
で
も
、
マ
シ

ン
ピ
ラ
テ
ィ
ス
が
自
分
に
合

う
か
合
わ
な
い
か
が
感
じ
取

れ
る
は
ず
で
す
」

　

と
、
主
催
す
る
同
ス
タ
ジ

オ
店
舗
担
当
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

の
黒
川
沙
由
美
さ
ん
。

　

体
験
者
に
は
、
マ
シ
ン
ピ

ラ
テ
ィ
ス
で
必
須
ア
イ
テ
ム

の
滑
り
止
め
靴
下
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
。
さ
ら
に
、
体
験
の
う

え
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る
だ

け
で
、
何
が
出
る
か
お
楽
し

み
の
「
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
」
で

景
品
も
も
ら
え
る
（
非
会
員

の
み
）。

　

６
日
に
は
子
ど
も
向
け
の

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
も
あ
る
の

で
、
子
ど
も
や
孫
が
遊
ん
で

い
る
間
に
さ
さ
っ
と
体
験
す

る
こ
と
も
可
能
だ
。
汗
か
く

ほ
ど
の
運
動
で
は
な
い
の

で
、
暑
い
日
で
も
安
心
し
て

ご
体
験
を
。

　

ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
な
ど

　

主
催
す
る
同
ス
タ
ジ
オ

で
は
、
普
段
は
マ
シ
ン
ピ

ラ
テ
ィ
ス
と
溶
岩
ホ
ッ
ト
ヨ

ガ
の
両
方
が
で
き
る
。

　

地
域
性
も
あ
り
、
50
代
～

70
代
の
会
員
多
数
。
溶
岩

ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
は
温
度
35
～
36

度
、
湿
度
50
～
60
％
と
一
般

的
な
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
と
比
較
し

て
低
め
の
設
定
。
呼
吸
が
し

や
す
く
、
サ
ラ
サ
ラ
の
汗
が

か
け
る
と
好
評
だ
。
シ
ャ

ワ
ー
ル
ー
ム
完
備
で
マ
ッ
ト

も
貸
出
な
の
で
、
ほ
ぼ
手
ぶ

ら
で
通
え
る
の
も
評
判
。
大

型
駐
車
場
が
あ
り
、
つ
い
で

に
買
い
物
し
て
い
く
会
員
が

多
数
と
か
。

　
「
体
型
や
筋
力
を
キ
ー
プ

し
た
く
て
通
っ
て
い
ま
す
。

や
っ
ぱ
り
運
動
す
る
と
、
体

が
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
ね
」

　

と
60
代
女
性
。

　

月
額
税
込
７
６
７
８
円

～
。セ
ル
フ
エ
ス
テ
や
水
素

水
提
供
な
ど
の
オ
プ
シ
ョ
ン

も
あ
り
、
美
容
効
果
も
期
待

で
き
る
。
レ
ッ
ス
ン
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
毎
月
変
わ
る
の
も

「
飽
き
が
来
な
い
」
と
好
評
。

　
「
プ
チ
体
験
会
」
は
予
約

不
要
。ぜ
ひ
、ふ
ら
り
と
寄
っ

て
、こ
の
機
会
に
ご
体
験
を
。

　

や
っ
て
み
た
か
っ
た
マ
シ
ン
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
気
軽
に
体
験
で
き
る
！　
「
フ
レ

ス
ポ
ひ
ば
り
が
丘
」
２
階
に
あ
る
女
性
専
用
ス
タ
ジ
オ
「
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｆ
Ｉ
Ｔ  

Ｙ
Ｏ

Ｇ
Ａ
（
ジ
ョ
イ
フ
ィ
ッ
ト 

ヨ
ガ
）」
が
、
９
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
の
２
日
間
、
１
階

の
催
事
ス
ペ
ー
ス
で
マ
シ
ン
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
プ
チ
体
験
会
を
開
く
。
そ
の
ま
ま

の
服
装
で
５
分
だ
け
の
プ
チ
体
験
。
特
典
も
多
数
な
の
で
ぜ
ひ
ご
体
験
を
！

普段着のまま気軽に5 分で！　プレゼントなど特典も！

女性専用「JOYFIT YOGA」 プチ体験会
マシンピラティス　 9/5、9/6 にフレスポひばりが丘で

プチ体験会
マシンピラティスってどんな感じ？

そんな

方への…

9月5日（土）・6日（日）
フレスポひばりが丘

（三井住友銀行ATM横）

日時

会場

内容 そのままの服装でOK！
マシンピラティス5分体験

1階・催事スペース

滑り止め靴下
プレセント！

ガチャガチャ
で景品！　　　　　　　　　　

※当館のマシンピラティス
レッスンご受講の際に必須

※非会員で、アンケートに
　回答した方

お子様向けイベントお子様向けイベント

◎お菓子
　つかみ取り
◎6日㈰は
　バルーンアートも

※小学生以下対象

以前の体験会以前の体験会スタジオ内

☎ 042-439-4288
（不在時あり）

住所：西東京市谷戸町 2-3-7 2F 奥
定休日：毎月第 2 金曜
※その他、スタッフ不在時間あり

問合せメールフォーム
ht tps : // joy f i t . j p/
hibarigaoka-yoga/inquiry/

ひばりヶ丘パルコ

いこいの森公園

フレスポひばりが丘

谷戸せせらぎ公園

（JOY FIT YOGA は 2 階）

店舗外観

　

永
代
供
養
な
ら
や
っ
ぱ
り

お
寺
が
安
心
―
―
。

　

小
平
市
に
あ
る
大
仙
寺
で

は
、
最
長
35
年
ま
で
個
別
に

ス
ペ
ー
ス
を
利
用
で
き
る
樹

木
葬
型
墓
地
「
こ
こ
ろ
」
と
、

年
会
費
不
要
で
10
万
円
か
ら

利
用
で
き
る
永
代
供
養
墓

「
や
す
ら
ぎ
」
を
設
け
、
関

心
を
集
め
て
い
る
。

　

開
山
か
ら
４
０
０
年
以
上

続
く
日
蓮
宗
の
古
刹
だ
が
、

墓
地
利
用
は
宗
旨
宗
派
不

問
。
実
際
、
半
数
以
上
の
埋

葬
者
が
檀
徒

以
外
と
い
う
。

　
「
僧
侶
も
い

る
の
で
毎
日

供
養
し
て
も

ら
え
る
し
、

お
寺
な
ら
永

続
す
る
と
信

頼
で
き
る
。

境
内
の
明
る

い
雰
囲
気
も

気
に
入
り
ま
し
た
」
と
生
前

予
約
し
た
一
人
。

　

70
台
も
の
大
型
駐
車
場
あ

り
。
な
お
、本
堂
の
横
に
は
、

江
戸
末
期
の
有
名
な
浮
世
絵

師
・
歌
川
国
芳
の
墓
も
あ
る
。

　

利
用
料
な
ど
詳
細
は
気
軽

に
お
電
話
を
。

☎
042
・
３
２
１
・
０
７
５
５

小
平
市
上
水
南
町
２
の
11
の
20

 

地
元
の
お
寺
だ
か
ら
安
心
―
―

 

大
仙
寺
の
永
代
供
養
墓
・
樹
木
葬

明るい雰囲気が評判。江戸末期の浮世絵師・歌川
国芳の墓もある

永代供養墓「やすらぎ」
◎ 10 万円～
◎年会費等一切なし
◎彼岸、お盆など手厚い法要

樹木葬型墓地「こころ」
◎ 10 ～ 35 年で選択可能
◎ 1 区画 3 霊位以上納骨可
◎ 30 万円～国分寺

小 平

あ
か
し
あ
通
り五日市街道

マルバーン・
カレッジ東京大仙寺

JR 中央線

買
取
イ
ベ
ン
ト

29
・
30
日
、小
平
で

　

洋
服
を
処
分
し
た
い
け
ど

捨
て
る
の
は
も
っ
た
い
な
い

…
…
そ
ん
な
人
に
耳
寄
り

ニ
ュ
ー
ス
。
29
日
㈯
・
30
日

㈰
の
午
前
10
時
か
ら
午
後
７

時
ま
で
、
小
平
市
花
小
金
井

南
町
の
「
コ
ナ
カ　

花
小
金

井
本
店
」
で
「
出
張
買
取
」

が
行
わ
れ
る
。

　

洋
服
の
買
取
・
古
着
販
売

を
全
国
展
開
す
る
「
Ｄ
ｏ
ｎ

Ｄ
ｏ
ｎ 

Ｄ
ｏ
ｗ
ｎ 

ｏ
ｎ 

Ｗ

ｅ
ｄ
ｎ
ｅ
ｓ
ｄ
ａ
ｙ
」
が
実

施
す
る
も
の
で
、
日
常
使
い

の
ノ
ー
ブ
ラ
ン
ド
の
洋
服
や

子
ど
も
服
の
他
、
バ
ッ
グ
や

貴
金
属
類
も
買
取
対
象
と
し

て
い
る
。
ブ
ラ
ン
ド
服
な
ら

１
着
あ
た
り
で
値
段
が
付
く

の
で
特
に
お
勧
め
＝
上
表
。

そ
の
場
で
現
金
で
支
払
っ
て

く
れ
る
の
で
来
店
時
は
身
分

証
明
書
の
持
参
を
。
詳
細
は

同
店
足
立
江
北
店
（
☎
03
・

５
８
３
８
・
０
６
７
１
）
へ
。

  

服
を
売
る
チ
ャ
ン
ス
！

洋
服
、鞄
、靴
、貴
金
属
も

　

婚
活
を
ス
タ
ー
ト
す
る
な

ら
今
！　

イ
ベ
ン
ト
の
多
い

秋
冬
は
デ
ー
ト
の
成
功
率
も

高
く
、
成
婚
率
が
上
が
る
と

い
う
。

　

最
近
は
、
本
気
の
人
ほ
ど

仲
人
の
い
る
結
婚
相
談
所
を

頼
る
傾
向
が
あ
る
そ
う
で
、

「
出
会
い
が
少
な
い
」
と
い

わ
れ
る
な
か
、
若
者
の
間
で

も
婚
活
サ
ー
ビ
ス
は
一
般
的

と
な
っ
て
き
て
い
る
。

　

近
隣
で
親
身
な
結
婚
相
談

所
を
お
探
し
な
ら
、
28
年
の

間
に
４
５
０
組
以
上
の
成
婚

実
績
が
あ
る
「
エ
ス
ポ
ワ
ー

ル
所
沢
」
を
頼
っ
て
み
て

は
？　

　

ベ
テ
ラ
ン
仲
人
の
大
野
悦

男
さ
ん
は
「
結
婚
を
決
断
す

る
う
え
で
は
、
家
族
の
こ
と

や
収
入
、
仕
事
、
生
活
環
境

な
ど
、
考
え
て
お
く
べ
き
ポ

イ
ン
ト
が
多
岐
に
わ
た
り
ま

す
。
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
」
と
、
二
人
三
脚
で
の
婚

活
を
約
束
す
る
。

　

若
者
の
初
婚
は
も
ち
ろ

ん
、
中
高
年
の
初
婚
・
再
婚

支
援
も
行
っ
て
い
る
の
で
気

軽
に
ご
相
談
を
。

　

親
か
ら
の
相
談
歓
迎

　

本
人
だ
け
で
な
く
、
近
親

者
や
友
人
か
ら
の
相
談
も
歓

迎
と
の
こ
と
。
成
婚
に
は
実

は
周
囲
か
ら
の
働
き
か
け
が

有
効
。
き
っ
か
け
に
な
る

ケ
ー
ス
は
多
い
。

　

日
本
結
婚
相
談
所
連
盟
な

ど
３
つ
の
連

盟
に
所
属
。

ま
ず
は
気
軽

に
、
下
記
ま

で
電
話
で
ご

相
談
を
。

 

婚
活
す
る
な
ら
今

エ
ス
ポ
ワ
ー
ル
所
沢

４
５
０
組
成
婚
の

ベ
テ
ラ
ン
仲
人

[ エスポワール所沢 ]

☎ 050-1869-6449
所沢市くすのき台3-16-2
（所沢駅東口徒歩4分）



［3］ 第 5 6 ２ 号 ２ ０ 2 6 年 ８ 月 1 ９ 日（水曜日）タウン通信
　

ク
ー
ラ
ー
の
冷
え
が
悪
い

…
…
と
気
に
な
る
な
ら
、
今

す
ぐ
エ
ア
コ
ン
の
内
部
洗
浄

を
！　

奥
の
奥
ま
で
し
っ
か

り
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
た
い
な

ら
、
地
域
密
着
で
３
店
舗
を

展
開
す
る
㈱
Ｔ
Ａ
Ｂ
Ａ
Ｔ
Ａ

運
営
の「
お
そ
う
じ
や
さ
ん
」

グ
ル
ー
プ
が
お
薦
め
だ
。

　

全
国
の
事
業
者
へ
の
技
術

指
導
も
行
っ
て
い
る
プ
ロ
中

の
プ
ロ
で
、
国
内
外
の
エ
ア

コ
ン
約
20
機
種
を
常
設
し
、

清
掃
の
ス
ク
ー
ル
も
運
営
し

て
い
る
事
業
者
だ
。

　
「
多
く
の
セ
ン
サ
ー
を
有

す
る
エ
ア
コ
ン
は
精
密
機

器
。
し
っ
か
り
清
掃
す
る
に

は
、
知
識
と
経
験
に
基
づ
い

た
技
術
力
が
不
可
欠
で
す
」

　

と
同
社
代
表
の
田
端
政
弘

さ
ん
。
今
月
末
ま
で
西
東
京

市
生
活
応
援
カ
ー
ド
Ｏ
Ｋ
。

　

一
般
家
庭
タ
イ
プ
は
９
９ 

０
０
円
、
お
掃
除
機
能
付
き

は
１
万
８
７
０
０
円
な
ど
。

複
数
台
割
引
あ
り
。
繁
忙
期

な
の
で
ご
依
頼
は
早
め
に
。

 ☎0120-051-190 

 西東京市北町／新座市栗原
 営業：9～18時
　◆ＮＰＯ法人日本ハウス
　　クリーニング協会所属
　◆一般社団法人日本エアコン
　　クリーニング協会所属

代表の田端政弘さん

 
エ
ア
コ
ン
清
掃
で
冷
房
効
率
ア
ッ
プ

お
そ
う
じ
や
さ
ん

ス
ク
ー
ル
も
運
営
の

プ
ロ
中
の
プ
ロ

西
東
京
本
店

新

座

店

伝言板伝言板
便
利
屋
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ

☎
０
１
２
０
・
８
９
２
・
０
５
６

ど
ん
な
仕
事
も
Ｏ
Ｋ
で
す
！

　

各
市
と
も
、
熊
本
地
震
へ

の
災
害
義
援
金
の
募
金
箱
を

設
置
し
て
い
る
。

　

西
東
京
市
は
、
▼
田
無
庁

舎
、
▼
保
谷

庁
舎
、
▼
保

谷
こ
も
れ
び

ホ
ー
ル
、
▼

コ
ー
ル
田
無
。

　

東
久
留
米
市
は
、
▼
市
役

所
、
▼
西
部
・
東
部
・
南
部

地
域
セ
ン
タ
ー
。

　

小
平
市
は
、
▼
市
役
所
、

▼
東
部
・
西
部
出
張
所
。

　

新
座
市
は
、
▼
市
役
所
、

▼
各
公
民
館
、
▼
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
▼
福
祉
の

里
。

　

い
ず
れ
も
日
本
赤
十
字
社

を
通
し
て
、
被
災
地
に
届
け

ら
れ
る
。
日
本

赤
十
字
社
で
も
、

直
接
受
け
付
け

て
い
る
＝
Ｑ
Ｒ
。

　

な
お
、
小

平
市
は
、
全

国
青
年
市
長

会
の
取
り
組

み
を
通
じ
、
ブ
ル
ー
シ
ー
ト

２
０
０
枚
、
携
帯
ト
イ
レ

１
万
回
分
を
被
災
地
に
提
供

す
る
。（
11
日
現
在
情
報
）

　

地
域
の
公
共
施
設
で
開
催

さ
れ
て
い
る
「
遺
言
・
相
続  

無
料
相
談
」
が
、
左
表
の
日

程
で
行
わ
れ
る
。

　

相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る
の

は
特
定
行
政
書
士
で
終
活
に

詳
し
い
堀
江
誠
さ
ん
。
相
続

の
手
続
き
の
仕
方
、
遺
言
書

の
書
き
方
・
残
し
方
な
ど
何

で
も
気
軽
に
ご
相
談
を
。
マ

ン
ツ
ー
マ
ン
で
、
50
分
ま
で

無
料
。
こ
こ
で
問
題
解
決
す

る
ケ
ー
ス
も
多
い
そ
う
だ
。

　
「
遺
言
や
相
続
は
個
別
の

も
の
。
プ
ロ
に
相
談
す
る
の

が
近
道
で
す
」と
堀
江
さ
ん
。

　

秘
密
厳
守
。
予
約
制
な
の

で
、
ま
ず
は
お
電
話
を
。

  

遺
言
・
相
続  

無
料
相
談

 
行
政
書
士
・
堀
江
誠
さ
ん

50
分
・
予
約
制

無料個別相談 日程・会場

東久留米市

※いずれも予約制
※��分無料　※秘密厳守

市民プラザ（市役所1階）21日（金）

南部地域センター20日（木）

西部地域センター 24日（月）

（いずれも�月）

〈行政書士法人 たいけい事務所〉

☎ 0120-966-954
東久留米市東本町 1-12-402 号

9:30 ～ 18:00　定休：土日祝

堀江誠さん

●町の特選情報●
　

暑
い
夏
。
外
出
を
控
え
て
、
家
で
ゆ
っ
く
り

「
聞
こ
え
」
の
相
談
を
し
て
み
て
は
？  

補
聴
器

専
門
店
「
き
り
ん
堂
」
で
は
、
西
東
京
市
内
は

無
料
で
出
張
。
慣
れ
た
生
活
環
境
で
聴
力
測
定

や
試
聴
が
で
き
る
。
補
聴
器

は
認
知
症
予
防
に
も
効
果
的
。

お
店
は
シ
チ
ズ
ン
時
計
そ
ば
。

☎042・451・8288
西東京市田無町 4 の 16 の 5
http://www.kirin-do.jp/

日祝定休、10 ～ 18 時、P 有

田無小

北口

田無

シ
チ
ズ
ン

き
り
ん
堂

 
補
聴
器
相
談
に
出
張
し
ま
す 

  
専
門
店「
き
り
ん
堂
」 

近
隣
は
無
料
で

　

た
っ
た
２
２
０
０
円
で
約

２
時
間
の
本
格
的
な
フ
ェ
イ

シ
ャ
ル
コ
ー
ス
を
体
験
で
き

る
―
―
花
小
金
井
駅
近
く

「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
プ　

さ
い
き
」
で
好
評
の
お
試
し

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
、
本
日
か

ら
先
着
５
人
限
定
で
実
施
さ

れ
る
。

　
「
夏
の
ダ
メ
ー
ジ
を
早
め

に
ケ
ア
し
て
ほ
し
い
」
と
呼

び
か
け
る
も
の
で
、
毎
回
す

ぐ
に
枠
が
埋
ま
っ
て
し
ま
う

の
で
、
興
味
の
あ
る
人
は
迷

わ
ず
に
す
ぐ
お
電
話
を
。

　

内
容
は
、
超
音
波
美
顔
器

を
用
い
た
①
デ
ィ
ー
プ
ク
レ

ン
ジ
ン
グ
、
②
超
音
波
マ
イ

ク
ロ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
、
③

人
気
美
容
成
分
導
入
（
ポ

レ
ー
シ
ョ
ン
）、
④
ク
レ
イ
マ

ス
ク
―
―
に
メ
イ
ク
ま
で
付

く
コ
ー
ス
。
初
回
で
効
果
を

実
感
で
き
る
と
評
判
だ
。

 

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
に
通
え
る

　

う
れ
し
い
の
は
体
験
後
も

５
０
０
０
円
台
で
通
え
る

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
さ
。
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
も
人
気

だ
。「
ぜ
い
た
く
と
思
っ
て

い
た
エ
ス
テ
が
本
当
に
身
近

で
し
た
」の
声
多
数
。

　

昭
和
39
年
開
業
の
地
域
密

着
店
。「
お
気
軽
に
お
試
し

く
だ
さ
い
」
と
店
長
の
白
井

正
子
さ
ん
＝

下
写
真
。
先

着
予
約
制
。

お
電
話
を
。

 

２
２
０
０
円
で
本
格
エ
ス
テ
体
験  

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
プ
さ
い
き花小金井駅徒歩7分、駐車場完備

明るいスタッフが迎
えてくれる

[ ビューティーショップさいき ]
☎ 042-464-2230
 小平市花小金井 6-31-6

 定休：日曜・第 2 水曜
 　　 営業：10 ～ 20 時

花小金井駅
南口

西友
いなげや

グリーンロード

ビューティショップ
さいき

ファミリーマート
ジョナサン

見
た
目
年
齢
は

あ
な
た
次
第
で
変
わ
る
!!

   

ブ
ッ
チ
ー
の
夏

　

我
が
家
に
エ
サ
だ
け
を
求

め
に
来
る
（
た
ぶ
ん
）ノ
ラ
ネ

コ
が
い
る
こ
と
は
以
前
も
書

い
た
。我
が
家
で
の
呼
び
名

は
ブ
ッ
チ
ー
。白
黒
の
ま
だ

ら
模
様
が
名
の
由
来
だ
が
、

よ
そ
で
は
別
の
名
で
呼
ば
れ

て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。

　

当
初
、首
輪
を
着
け
て
い

た
の
で
外
飼
い
の

ネ
コ
か
と
思
っ
て

い
た
が
、そ
れ
に

し
て
は
痩
せ
て
い

る
し
、夜
中
に
現
れ
る
な
ど

行
動
も
自
由
す
ぎ
る
。と
い

う
こ
と
で
、首
輪
を
取
っ
て

や
っ
た
と
こ
ろ
、し
ば
ら
く

し
て
ま
た
首
輪
を
着
け
て
き

た
。

　

し
か
し
、痩
せ
ぎ
す
な
体

は
相
変
わ
ら
ず
。か
つ
、夏
だ

と
い
う
の
に
、ぬ
く
ぬ
く
し

た
感
じ
の
フ
ェ
ル
ト
状
の
首

輪
と
き
て
い
る
。こ
れ
は
看

過
で
き
ん
、と
一
人
憤
り
、再

び
首
輪
を
取
っ
て
や
っ
た

（
ち
な
み
に
、そ
の
首
輪
は
ダ
イ

ソ
ー
で
売
っ
て
い
る
も
の
と
後

日
判
明
し
た
）。

　

そ
ん
な
人
知
れ
ず
の
攻
防

が
２
、３
度
あ
っ
た
結
果
、よ

う
や
く
首
輪
を
着
け
な
い
姿

が
定
着
し
て
き
た
。依
然
、飼

い
猫
な
の
か
は
不
明
な
ま
ま

だ
が
、な
ん
と
な
く
半
分
飼

い
主
の
気
持
ち
で
、訪
ね
て

く
れ
ば
エ
サ
を
や
り
、体
を

撫
で
て
や
っ
て
い
る
。我
が

家
の
愛
猫
よ
り
も
よ
ほ
ど
人

懐
っ
こ
く
、腹
を
見
せ
て
ゴ

ロ
ゴ
ロ
と
喉
を
鳴
ら
す
の

で
、ブ
ッ
チ
ー
の
訪
問
は
私

に
と
っ
て
心
癒
や
さ
れ
る
時

間
と
な
っ
て
い
る
。

　

が
！  

今
号
１
面
で
取
り

上
げ
た
気
球
の
取
材
の
朝
の

こ
と
。早
朝
の
イ
ベ
ン
ト
と

い
う
こ
と
で
朝
４
時
に
家
を

出
た
の
だ
が
、少
し
離
れ
た

駐
車
場
で
、気
楽
そ
う
に
寝

て
い
る
ブ
ッ
チ
ー
に
出
く
わ

し
た
。

　
「
お
っ
、ブ
ッ
チ
ー
」

　

時
刻
も
忘
れ
て
つ
い
大
声

で
呼
び
か
け
る
と
、ハ
ッ
と

し
た
ブ
ッ
チ
ー
は
及
び
腰
と

な
っ
て
、後
ず
さ
っ
た
。

　
「
お
い
お
い
、俺
だ
よ
」

　

と
言
っ
て
み
た
と
こ
ろ

で
、ブ
ッ
チ
ー
は
警
戒
心
丸

出
し
。結
局
そ
そ
く
さ
と
逃

げ
て
い
っ
た
。

　

半
分
庇
護
者
の
つ
も
り

だ
っ
た
私
と

し
て
は
か
な

り
傷
つ
い
た

の
だ
が
、
ま

あ
、ネ
コ
は
家
に
つ
く
と
も

言
う
し
、目
く
じ
ら
立
て
る

こ
と
で
は
な
い
か
。

　

と
も
あ
れ
、こ
の
暑
さ
の

中
で
大
丈
夫
だ
ろ
う
か
と
ず

い
ぶ
ん
心
配
し
た
も
の
だ

が
、あ
あ
し
て
、し
ぶ
と
く
生

き
て
い
る
の
は
頼
も
し
い
。

冬
は
冬
で
、「
寒
が
っ
て
い
な

い
か
」と
ま
た
心
配
し
そ
う

な
気
も
す
る
が
。

　
　
　
　
（
発
行
人
・
谷 

隆
一
）

熊
本
地
震
へ
の
義
援
金
受
付

各
市
と
も
市
役
所
ほ
か
で　

日
赤
通
じ
被
災
地
へ

塗装専門ショールーム塗装専門ショールーム

☎050-1869-6455全国248店舗加盟

39

築 20年からの外壁・屋根塗り替えを
お願いしました。調査から図面起こし、
見積もりも早く丁寧で、説明も分かり
やすかったです。ご近所への
お声かけもしてくださり、
大変助かりました。

　

日
常
生
活
に
も
支
障
を
き

た
す
外
反
母
趾
や
側
弯
症
、

腰
痛
、関
節
痛
。ど
こ
に
行
っ

て
も
良
く
な
ら
な
い
…
…
と

あ
き
ら
め
る
前
に
、
田
無
駅

北
口
・
リ
ヴ
ィ
ン
田
無
近
く

の
「
印
田
整
骨
院
」
の
骨
格

矯
正
を
頼
っ
て
み
て
は
？

　

先
代
か
ら
数
え
て
80
年
の

実
績
を
持
つ
同
院
で
は
、
印

田
隆
一
院
長
に
よ
る
独
自
の

「
振
動
療
法
」
で
全
身
の
骨

格
の
矯
正
を
行
っ
て
い
る
。

　

院
長
が
開
発
し
た
波
動
療

法
器
（
特
許
取
得
）
で
骨
に
波

動
を
与
え
、
そ
の
振
動
に

よ
っ
て
関
節
を
緩
め
、
本
来

の
身
体
の
形
に
戻
し
て
い
く

と
い
う
手
法
で
、
外
反

母
趾
な
ど
も
、
あ
る
べ

き
足
の
形
へ
と
修
正
し

て
い
く
。
身
体
の
バ
ラ

ン
ス
が
改
善
さ
れ
る
の

で
、
腰
痛
・
関
節
痛
な
ど
も

「
楽
に
な
っ
た
」
と
評
判
。

　

な
お
、
波
動
療
法
器
は
コ

ツ
コ
ツ
骨
を
軽
く
叩
く
も
の

で
、
痛
み
は
ほ
と
ん
ど
感
じ

な
い
＝
上
写
真
参
照
。

　

必
ず
事
前
に
連
絡
を

　

印
田
院
長
は
、医
学
博
士
、

ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
な
ど
の

肩
書
も
持
つ
柔
道
整
復
師
。

　

初
診
料
は
８
８
０
０
円
。

院
長
一
人
で
の
運
営
な
の
で

必
ず
来
院
前
に
お
電
話
を
。

 

外
反
母
趾
、腰
痛
、関
節
痛
に

　

田
無
で
80
年
の
「
印
田
整
骨
院
」が
独
自
の
施
術

[ 印田整骨院 ]

☎ 050-1869-6464
西東京市田無町 2-12-10
グレイス本町 101 号室

田無駅
コンビニ
三菱UFJ

ア
ス
タ

リ
ヴ
ィ
ン

小道

駐車場

医学博士でもあ
る印田隆一院長

独自の振動療法



［4］第 5 6 ２ 号２ ０ 2 6 年 ８ 月 1 ９ 日（水曜日） タウン通信

　

当
日
走
り
た
い
と
い
う
参

加
者
を
募
集
し
て
い
る
。
申

込
は
９
月
４
日
㈮
ま
で
。

　

今
回
の
コ
ー
ス
は
西
東
京

市
エ
リ
ア
の
み
で
、
田
無
・

保
谷
の
２
コ
ー
ス
を
設
定
予

定
。
２
カ
所
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
、
ゴ
ー
ル
の
田
無
神
社
を

目
指
す
。
も
ち
ろ
ん
、
市
外

か
ら
の
参
加
も
Ｏ
Ｋ
。

　

参
加
費
は
１
０
０
０
円
。

後
日
、
オ
レ
ン
ジ
色
の
Ｔ
シ

ャ
ツ
が
渡
さ
れ
る
（
10
月
15

日
㈭
の
説
明
会
＝
同
市
西
原
町

＝
で
手
渡
し
予
定
。
参
加
で
き

な
い
場
合
は
10
月
16
日
か
ら
23

日
の
間
に
田
無
町
ま
で
引
き
取

り
）。

　

な
お
、
小
雨
は
決
行
す
る

が
、
雨
天
・
荒
天
時
は
中
止
。

そ
の
場
合
、
参
加
費
の
返
金

は
な
い
の
で
、
ご
注
意
を
。

　
「
認
知
症
を
知
る
き
っ
か

け
は
、
楽
し
く
歩
く
こ
と
か

ら
。
地
域
の
み
な
さ
ん
、
一

緒
に
笑
顔
で
歩
き
ま
し
ょ

う
！　

ぜ
ひ
気
軽
に
ご
参
加

を
！
」

　

と
実
行
委
員
長
の
中
坪
良

太
郎
さ
ん
は
参
加
を
呼
び
か

け
て
い
る
。

　

申
込
は
で
き

る
だ
け
メ
ー
ル

フ
ォ
ー
ム
で
＝

Ｑ
Ｒ
。詳
細
は
中
坪
さ
ん（
☎

080
・
３
０
８
９
・
８
８
９
７
）

へ
。

　
今
、
猛
暑
の
な
か
で
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、
涼
し
い
室
内
で
お
墓
参
り
が
で

き
る
全
天
候
型
の
納
骨
堂
「
エ
ニ
シ
ア
」
で
す
。
こ
ち
ら
の
建
物
で
は
葬
儀
も
執

り
行
え
、
各
種
法
要
も
実
施
可
能
で
す
。
霊
園
内
に
は
樹
木
葬
も
あ
り
、
選
択
肢

が
多
く
、
供
養
全
般
の
相
談
が
し
や
す
い
と
好
評
で
す
。
ぜ
ひ
ご
見
学
く
だ
さ
い
。

　
地
域
初
と
な
る
全
天
候

型
の
花
の
納
骨
堂
「
エ
ニ

シ
ア
」。
都
立
小
平
霊
園

の
北
向
い
に
昨
春
オ
ー
プ

ン
後
、
猛
暑
日
な
ど
暑
い

日
に
も
多
く
の
参
拝
者
が

訪
れ
、「
ク
ー
ラ
ー
の
効

い
た
室
内
で
本
当
に
助
か

る
」「
無
理
せ
ず
参
拝
で

き
て
、
納
骨
堂
を
選
ん
で

正
解
だ
っ
た
」
な
ど
の
お

声
を
た
く
さ
ん
頂
い
て
お

り
ま
す
。
２
駅
直
通
の

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
も
運
行
し

て
い
る
た
め
、
涼
し
く
移

動
で
き
、
急
な
雷
雨
な
ど

も
気
に
せ
ず
ご
参
拝
い
た

だ
け
る
の
が
好
評
で
し

た
。

　「
小
平
メ
モ
リ
ア
ル

ガ
ー
デ
ン
」
に
は
、
納
骨

堂
と
同
じ
よ
う
に
、
家
族

単
位
個
室
を
使
用
で
き
る

樹
木
葬
も
あ
り
ま
す
。
埋

葬
場
所
に
ご
氏
名
を
記
し

た
プ
レ
ー
ト
を
置
け
る
な

ど
、
個
人
所
有
の
感
覚
で

お
墓
参
り
で
き
る
の
が
人

気
で
す
。
ぜ
ひ
、
納
骨
堂

と
樹
木
葬
を
見
比
べ
、
ご

自
身
・
ご
家
族
に
合
っ
た

ご
供
養
を
お
選
び
く
だ
さ

い
。
管
理
棟
内
で
は
、
家

族
葬
を
執
り
行
え
る
葬

儀
・
法
要
室
も
ご
用
意
し

て
い
ま
す
。
１
カ
所
で

ト
ー
タ
ル
に
仏
事
を
行
え

る
「
小
平
メ
モ
リ
ア
ル

ガ
ー
デ
ン
」
を
、
ぜ
ひ
お

気
軽
に
ご
見
学
く
だ
さ

い
。

小平メモリアルガーデンで、涼しい葬儀・法要も
納骨堂・樹木葬も併設の霊園　供養を全て１カ所で　

お
墓
参
り
も
天
候
不
問
で

供
養
を
全
て
１
カ
所
で

☎0120-980-015
小平市美園町 1-4-6
（小平駅徒歩 1分）

営業：10時～ 16 時　火曜定休
https://www.mazdoya.co.jp/

【ライオンズ応援キャンペーン　2026第7弾！】

法要室

動画を見て、クイズに答えるだけ！

抽選で、埼玉西武ライオンズの

試合観戦チケットプレゼント。

応募は 8/17 ～ 8/31 まで !!

9/26・27・29の
チケット
プレゼント！

樹木葬

納骨堂エニシアの参拝ブース

    「認知症」への理解を求めて市民が走る！
今年も「RUN伴」　10/24、田無神社ゴールに

［主催］Happy終活サポートセンターはーとふるケア　RUN伴西東京2026実行委員会

 

自
分
の
ペ
ー
ス
で
Ｏ
Ｋ

  

参
加
者
募
集
中 

９
月
４
日
ま
で

　

Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
は
、
全
国
レ
ベ

ル
で
は
２
０
１
１
年
に
始
ま

っ
た
取
り
組
み
。
西
東
京
市

エ
リ
ア
で
は
19
年
に
初
開
催

さ
れ
、昨
年
も
実
施
さ
れ
た
。

東
久
留
米
市
コ
ー
ス
も
設
け

ら
れ
た
昨
年
は
、
約
２
０
０

人
が
参
加
。
同
市
の
富
田
竜

馬
市
長
、
西
東
京
市
の
池
澤

隆
史
市
長
も
走
り
、
話
題
を

呼
ん
だ
。

　

特
徴
的
な
の
は
、
全
員
が

統
一
し
た
オ
レ
ン
ジ
色
の
Ｔ

シ
ャ
ツ
を
着
て
走
る
点
。
オ

レ
ン
ジ
色
は
認
知
症
へ
の
理

解
と
支
援
を
求
め
る
シ
ン
ボ

ル
カ
ラ
ー
で
、
大
勢
が
走
る

こ
と
で
注
目
が
集
ま
る
効
果

が
あ
る
。

　

ま
た
、
市
内
の
福
祉
施
設

や
介
護
事
業
所
な
ど
を
中
継

点
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
市
民
が

タ
ス
キ
を
つ
な
ぐ
こ
と
で
、

相
互
に
活
動
を
知
り
、
文
字

通
り
つ
な
が
る
こ
と
も
で
き

る
。

　

さ
ら
に
、
支
援
者
だ
け
で

な
く
、
認
知
症
の
ご
本
人
が

ア
」
代
表
で
、
自
身
の
家
族

が
認
知
症
を
患
っ
た
経
験
を

持
つ
田
中
友
子
さ
ん
。

　

田
中
さ
ん
に
よ
る
と
、
こ

の
イ
ベ
ン
ト
は
、
単
に
啓
発

す
る
だ
け
で
な
く
、
認
知
症

支
援
の
た
め
の
地
域
の
基
盤

づ
く
り
に
も
な
る
と
い
う
。

　
「
医
療
・
介
護
・
福
祉
関

係
者
、
さ
ら
に
は
行
政
の
職

員
や
地
元
企
業
、
高
齢
者
サ

ポ
ー
ト
会
社
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
方
た
ち
が
一
堂
に
集
う
こ

と
で
、
ま
さ
し
く
顔
の
見
え

る
関
係
が
で
き
ま
す
。
実
際

に
、過
去
の
参
加
者
の
間
で
、

認
知
症
の
方
を
支
え
る
連
携

が
で
き
た
例
も
生
ま
れ
て
い

ま
す
。
普
段
は
忙
し
く
さ
れ

て
い
る
方
た
ち
で
す
が
、
気

軽
に
情
報
交
換
で
き
る
貴
重

な
場
に
な
っ
て
い
る
と
い
え

る
で
し
ょ
う
」

　

市
民
が
企
画
・
主
催

　

こ
の
よ
う
な
町
ぐ
る
み
の

イ
ベ
ン
ト
の
た
め
一
見
、
市

や
医
師
会
な
ど
の
主
催
と
思

わ
れ
が
ち
だ
が
、
実
は
主
催

し
て
い
る
の
は
市
民
有
志
。

　

地
域
密
着
で
高
齢
者
の
サ

ポ
ー
ト
を
多
彩
に
行
っ
て
き

て
い
る
「
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ
終
活

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
ー
と

ふ
る
ケ
ア
」
を
中
心
に
、
市

内
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
居
宅

介
護
支
援
事
業
所
、
訪
問
看

護
事
業
所
、
遺
品
整
理
事
業

者
、
医
療
・
福
祉
分
野
の
採

用
支
援
会
社
の
代
表
者
な

ど
、
多
彩
な
メ
ン
バ
ー
が
名

を
連
ね
て
い
る
。

　

ま
た
、
地
元
企
業
が
多
数

協
賛
し
て
お
り
、
そ
れ
に
よ

っ
て
運
営
費
の
一
部
が
賄
わ

れ
る
。
協
賛
事
業
所
・
企
業

は
現
在
も
募
集
中
。
申
込
は

８
月
21
日
ま
で
。

走
る
の
も
「
Ｒ
Ｕ

Ｎ
伴
」
な
ら
で
は

だ
。
ラ
ン
ニ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト
と
は
い

え
、
歩
い
た
り
休

ん
だ
り
と
、
そ
れ

ぞ
れ
自
分
の
ペ
ー

ス
で
参
加
が
で
き

る
。
毎
回
、
イ
ベ

ン
ト
を
通
し
て
、

「
初
め
て
認
知
症

の
ご
本
人
と
接
点

が
で
き
て
、
自
分
が
持
っ
て

い
た
イ
メ
ー
ジ
が
間
違
っ
て

い
た
こ
と
が
分
か
っ
た
」「
認

知
症
の
方
が
す
ぐ
身
近
な
と

こ
ろ
に
い
る
の
を
実
感
し

た
」
な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ

て
い
る
と
い
う
。

　
「
認
知
症
の
方
を
支
え
て

い
く
に
は
、
医
療
・
介
護
・

福
祉
関
係
者
だ
け
で
は
な

く
、
地
域
の
方
々
の
サ
ポ
ー

ト
も
重
要
で
す
。
そ
の
た
め

に
も
、
地
域
全
体
で
認
知
症

へ
の
理
解
を
深
め
ら
れ
た
ら

と
願
っ
て
い
ま
す
」

　

と
話
す
の
は
、
主
催
す
る

「
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ
終
活
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
は
ー
と
ふ
る
ケ

　

認
知
症
へ
の
理
解
を
求
め
て
、
今
年
も
市
民
が
町
を
走
る
―
―
国
内
最
大

級
の
認
知
症
啓
発
イ
ベ
ン
ト
「
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
（
ら
ん
と
も
）」
が
、
10
月
24
日
㈯

に
西
東
京
市
で
実
施
さ
れ
る
。
主
催
す
る
の
は
、
地
域
の
医
療
・
介
護
関
係

者
や
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
事
業
者
ら
で
つ
く
る
実
行
委
員
会
。
市
民
の
手
に
よ

る
「
い
つ
ま
で
も
安
心
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
」
の
取
り
組
み
で
、
現
在
、
当

日
の
参
加
者
も
募
集
さ
れ
て
い
る
。

主催する「RUN 伴西東京 2026」実行委員長の中
坪良太郎さん（右）と、「Happy 終活サポートセンター
はーとふるケア」代表の田中友子さん

昨
年
の
「
Ｒ
Ｕ
Ｎ 

伴
」
の
様
子
。

約
２
０
０
人
が
参
加
し
た


