
［4］第 5 5 ９ 号２ ０ 2 6 年 7 月 １ 日（水曜日） タウン通信
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西東京市南町
       2-3-24

夏のダイエットは「食べながら」が肝心です！夏のダイエットは「食べながら」が肝心です！
今すぐお電話ください。今すぐお電話ください。

どうして「耳つぼ」なら成功するのかどうして「耳つぼ」なら成功するのか ヘルシーライフ田無の特長ヘルシーライフ田無の特長
耳の中にある食欲をコントロール
するツボを刺激し、ストレスのない
ダイエットを実現します。苦痛がなく、

鍼灸師のいる大樹はりきゅう整骨院

に併設。健康管理士など多数の資格を

持つ女性カウンセラーと、

耳つぼダイエット成功者

の院長がサポートします！　　　　

食べながら取り組めるので、これまで様々な
ダイエットに失敗した方も痩せられます。

成功者、

続出中！

20代～
 シニアまで！

男性も歓迎

3カ月で10㌔以上
痩せる方も多数！

耳にごく小粒のセラミックなどを貼り付けます

タウン紙を見た
とお電話を！ ☎050-1869-6443☎050-1869-6443

メールフォーム

薄着はイヤ…　すぐ痩せたい！ という方へ

まずは気軽に、初回無料カウンセリングを受けてみませんか？

親御様からもご相談ください

今、結婚相談所を頼る方が増えています

仲人：大野悦男仲人：大野悦男

３連盟所属
日本結婚相談所連盟／ IBJ
日本ブライダル連盟

エスポワール所沢
☎050-1869-6449

所沢市くすのき台 3-16-2-205
所沢駅東口徒歩 4分

本気なら結婚相談所のほうが安心――この数年、
昔ながらの結婚相談所を頼る男女が増えています。
ネットで気軽に婚活できる時代となりましたが、
「誰にも相談できなくて不安が強かった」
「相手も本気なのか分からなかった」
などの声が体験者から届いています。
本気で結婚を目指すなら、450 組の成婚をサポート
してきた経験豊富な仲人を頼りませんか？

27 年で成婚 450 組のプロにお任せを

□結婚しない息子・娘が心配

□真剣な出会いを求めている

□老後を一緒に過ごせる
　パートナーを探したい

□どんな人と出会えるか知りたい

　一つでも当てはまる方はお電話を！
レ

レ

レ

レ

選ばれ続けている理由があります

まずはお電話で状況やご希望をお聞かせください

 定休：火曜日・水曜日
所
沢
駅
東
口

坂間ハイツ205

至西東京市

◎初婚・再婚、20代～シニアまで、
　一人ひとりに合わせてサポートします
◎３つの連盟に所属。さまざまな方と
　リーズナブルにお見合いができます
◎月会費8,800円。所沢駅にも近く
　通いやすさが好評です

　

東
日
本
大
震
災
・
原
発
事

故
か
ら
15
年
が
た
っ
た
被
災

地
の
辺
り
を
訪
ね
よ
う
と
い

う
「
福
島
応
援
バ

ス
ツ
ア
ー
」
が
、

９
月
27
日
㈰
・
28

日
㈪
の
１
泊
２
日

の
日
程
で
予
定
さ
れ
て
い

る
。
東
久
留
米
市
福
島
県
人

会
が
主
催
す
る
も
の
で
、
現

在
、
先
着
35
人
の
予
定
で
参

加
者
の
募
集
が
行
わ
れ
て
い

る
。

　

バ
ス
ツ
ア
ー
は
東
久
留
米

駅
を
出
発
し
、
震
災
遺
構
と

な
る
請
戸
小
学
校
や
、
中
間

貯
蔵
セ
ン
タ
ー
、
福
島
第
二

原
発
（
車
窓
か
ら
）、
俺
た
ち

の
伝
承
館
な
ど
を
見
学
す
る

も
の
。
宿
泊
先
は
楢
葉
町
に

あ
る
「
展
望
の
宿　

天
神
」

で
、施
設
入
場
料
・

ホ
テ
ル
代
な
ど
を

含
め
参
加
費
３
万 

８
０
０
０
円
。
宿

泊
は
相
部
屋
と
な
る
。

　

詳
細
は
宇
津
木
さ
ん
（
☎

090
・
５
５
８
３
・
８
３
４
７
）

へ
。

　

話
題
の
Ａ
Ｉ
補
聴
器
も
取

り
揃
え
る
補
聴
器
専
門
店

「
オ
ー
デ
ィ
オ
・
ノ
バ  

ひ

ば
り
ヶ
丘
店
」が
、ひ
ば
り
ヶ

丘
駅
南
口
そ
ば
に
開
店
し
た

（
パ
ル
コ
斜
め
前
、
谷
戸
町
３

の
27
の
11
）。
全
国
50
店
舗

目
。
認
定
補
聴
器
技
能
者
が

常
駐
し
、
最
新
設
備
で
聴
力

測
定
し
て
く
れ
る
。
２
週
間

の
無
料
貸
し
出
し
あ
り
。
８

月
15
日
ま
で
特
別
価
格
で
販

売
。
水
・
日
祝
休
業
。
個
別

相
談
予
約
は
☎
050
・
１
７
２ 

６
・
５
３
６
１
へ
。

　

西
東
京
市
田
無
公
民
館
で

は
、
12
日
㈰
に
５
回
目
と
な

る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ロ
ビ
ー
フ
ェ
ス

タ
田
無
を
開
く
。

　

パ
ネ
ル
展
示
、
落
語
、
折

り
紙
工
作
な
ど
。
当
日
は
、

同
公
民
館
で
活
動
す
る
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
サ
ポ
ー
タ
ー
の
中
高
生

た
ち
が
、
設
営
や
受
付
な
ど

イ
ベ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
を
務
め

る
。
午
前
中
に
は
、
食
品
ロ

ス
、
地
域
の
つ
な
が
り
、
平

和
な
ど
を
テ
ー
マ
に
中
高
生

と
語
り
合
う
催
し
も
。
詳
細

は
同
公
民
館
（
☎
042
・

４
６
１
・
１
１
７
０
）
へ
。

　

子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
小
平
市
で
恒

例
と
な
っ
た
８
月
の
「
ル
ネ

フ
ェ
ス
」
に
向
け
て
、
当
日

の
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
の
募

集
が
行
わ
れ
て
い
る
。

　

18
歳
以
上
で
、
イ
ベ
ン
ト

当
日
の
８
月
23
日
㈰
に
活
動

で
き
る
人
が
対
象
。
無
償
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
な
る
。
活

動
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
５

日
㈰
の
午
前
10
時

と
午
後
２
時
に
同

市
福
祉
会
館
で
説

明
会
が
あ
る
。

　

応
募
＝
Ｑ
Ｒ
＝
締
切
は
10

日
㈮
。ま
ず
は
説
明
会
へ（
説

明
会
は
申
込
不
要
）。

　

西
東
京
市
を
拠
点
に
す
る

二
人
の
女
性
に
よ
る
作
品
展

「
家
入
圭
・
武
村
恒 
展
―
日

本
画
・
童
画
・
カ
メ
ラ
あ
そ

び
etc
…
」
が
、
13
日
㈪
か
ら

19
日
㈰
ま
で
、中
央
区
の「
銀

座 

幸
伸
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」（
銀

座
７
の
７
の
１
）
で
開
か
れ

る
。
午
前
11
時
（
13
日
は
午

後
２
時
）
か
ら
午
後
４
時
ま

で
。

　

現
在
で
は
１
年
の
半
分
以

上
を
タ
イ
で
暮
ら
す
と
い
う

家
入
さ
ん
は「
異
郷
」を
テ
ー

マ
に
日
本
画
の
ほ
か
、
カ
メ

ラ
あ
そ
び
、
ス
ラ
イ
ド

シ
ョ
ー
を
展
示
す
る
。

　

ま
た
、
武
村
さ
ん
は
地
元

を
題
材
に
し
た
日
本
画
の
ほ

か
、
45
年
に
わ
た
っ
て
我
が

子
の
た
め
に
描
い
て
き
た
童

画
を
出
展
す
る
。入
場
無
料
。

　

詳
細
は
武
村
さ
ん
（kou.

takemun@gmail.com

）
へ
。

 
日
本
画
を
中
心
に
二
人
展

　 
童
画
・
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
な
ど
、銀
座
で

　

葬
儀
の
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す

る
報
道
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

先
日
の
朝
日
新
聞
で
は
、

葬
儀
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
相

談
件
数
が
５
年
前
の
１
・
３

倍
も
増
え
、そ
の
大
半
が「
高

価
格
・
料
金
」
を
問
題
に
し

て
い
る
、
と
の
記
事
が
あ
り

ま
し
た
。「
説
明
不
足
」
へ

の
苦
情
も
多
い
そ
う
で
す
。

　

ど
う
し
て
こ
ん
な
こ
と
が

起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

原
因
の
一
つ
は
、
私
た
ち

に
は
「
誇
大
広
告
」
と
も
思

え
る
、「
安
さ
」
を
強
調
し

た
宣
伝
で
す
。
前
述
の
記
事

で
は
「
30
万
円
で
葬
儀
が
で

き
る
」
と
明
記
し
て
い
な
が

ら
、
依
頼

後
に
80
万

円
の
請
求

が
来
た
と

い
う
事
例
が
紹
介
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
す
で
に
遺
体
を
病

院
か
ら
引
き
取
っ
て
も
ら
っ

て
い
た
た
め
仕
方
な
く
契
約

し
た
…
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

顔
の
見
え
る
業
者
を

　

こ
う
し
た
ト
ラ
ブ
ル
を
避

け
る
に
は
、
顔
の
見
え
る
業

者
を
頼
る
の
が
一
番
で
す
。

▼
地
元
に
あ
る
、
▼
ち
ゃ
ん

と
店
舗
が
あ
る
、
▼
イ
メ
ー

ジ
画
像
で
は
な
く
ス
タ
ッ
フ

本
人
の
顔
写
真
を
出
し
て
い

る
、
▼
実
例
を
具
体
的
に
示

し
て
く
れ
る
―
―
。
そ
ん
な

業
者
を
お
選
び
に
な
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

特
に
見
積
も
り
に
お
い
て

は
、火
葬
料
や
式
場
利
用
料
、

料
理
関
連
な
ど
も
含
め
た
金

額
な
の
か
ど
う
か
、
事
前
に

確
か
め
る
こ
と
が
大
事
で

す
。
奥
野
式
典
で
は
全
て
含

ん
だ
「
総
額
」
を
ご
提
示
し

て
い
る
た
め
、
一
見
高
い
よ

う
に
思
わ
れ
ま
す
が
、
内
訳

を
ご
説
明
す
る
と
、
ト
ー
タ

ル
で
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
だ
と
ご

理
解
い
た
だ
け
て
い
ま
す
。

何
よ
り
、
総
額
で
そ
れ
以
上

の
支
出
が
な
い
の
で
、
ご
安

心
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

奥
野
式
典
の
葬
儀
は
、「
や

り
す
ぎ
」
で
も
「
や
ら
な
す

ぎ
」
で
も
な
い
「
ち
ょ
う
ど

の
ご
葬
儀
」
で
す
。
生
前
・

緊
急
時
と
も
、
ぜ
ひ
お
気
軽

に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
（
奥
野
式

典
葬
儀
担
当
・
奥
山
太
郎
）

   

葬
儀
の
ト
ラ
ブ
ル
を

　
避
け
る
た
め
に

[ 奥野式典 ]
☎ 0120-3594-76
相談：東久留米市滝山4-1-40
本社：三鷹市野崎2-20-12

奥野式典　検索

生花祭壇の一例

ホームページ

　 

７
月
の
運
勢

  

一
白
水
星　

気
持
ち
が
先

走
れ
ば
方
向
を
見
失
う
こ
と

も
。悪
友
の
誘
い
に
ご
用
心
。

　
二
黒
土
星　

順
風
満
帆
。

恋
も
仕
事
も
ま
と
ま
り
や
す

い
。人
と
の
交
流
が
カ
ギ
。

　
三
碧
木
星　

周
囲
の
賛
同

あ
り
、発
言
、発
表
の
チ
ャ
ン

ス
。新
し
い
出
会
い
は
吉
。　

　
四
緑
木
星　

ヤ
ボ
用
に
忙

殺
さ
れ
て
落
ち
つ
か
な
い
。

ま
ず
は
、本
業
に
集
中
し
て
。

　
五
黄
土
星  

遊
び
仲
間
も

賑
や
か
で
、多
忙
。仕
事
と
遊

び
の
メ
リ
ハ
リ
を
上
手
に
。

　
六
白
金
星　

行
動
が
雑
に

な
り
、や
る
気
も
空
回
り
。家

族
旅
行
で
気
分
転
換
は
吉
。　

　
七
赤
金
星　

賑
わ
い
の

中
に
争
い
の
種
。口
論
禁
物
。

ア
ー
ト
系
の
仕
事
に
は
ツ
キ
。

　
八
白
土
星  

外
に
は
７
人

の
敵
⁉　

親
切
も
裏
目
に
で

る
し
。ま
ず
は
安
全
第
一
で
。

　
九
紫
火
星  

遊
び
の
誘
い

に
の
っ
て
、仕
事
も
気
分
も

活
性
化
。運
気
は
上
昇
中
。

　
　
（
九
星
研
究
家
・
野
村
徳
子
）

　

※
詳
し
い
運
勢

を
、本
紙
ウ
ェ
ブ

に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

※生まれ年から、該当する星をお探しください。
　なお、節分以前の生まれは前年になります。【生年表】

一白水星 大 7 昭 2 昭 11 昭 20 昭 29 昭 38 昭 47 昭 56 平 2 平 11 平 20 平 29
二黒土星 昭 元 昭 10 昭 19 昭 28 昭 37 昭 46 昭 55 平 元 平 10 平 19 平 28 令 7
三碧木星 大 14 昭 9 昭 18 昭 27 昭 36 昭 45 昭 54 昭 63 平 9 平 18 平 27 令 6
四緑木星 大 13 昭 8 昭 17 昭 26 昭 35 昭 44 昭 53 昭 62 平 8 平 17 平 26 令 5
五黄土星 大 12 昭 7 昭 16 昭 25 昭 34 昭 43 昭 52 昭 61 平 7 平 16 平 25 令 4
六白金星 大 11 昭 6 昭 15 昭 24 昭 33 昭 42 昭 51 昭 60 平 6 平 15 平 24 令 3
七赤金星 大 10 昭 5 昭 14 昭 23 昭 32 昭 41 昭 50 昭 59 平 5 平 14 平 23 令 2
八白土星 大 9 昭 4 昭 13 昭 22 昭 31 昭 40 昭 49 昭 58 平 4 平 13 平 22 令 元
九紫火星 大 8 昭 3 昭 12 昭 21 昭 30 昭 39 昭 48 昭 57 平 3 平 12 平 21 平 30

武村恒さん作「秋立つ」

駅徒歩 2 分の好立地

家
入
圭
さ
ん
作
「
黎
明
」

15
年
た
っ
た
フ
ク
シ
マ
の

今
を
見
に
行
く
ツ
ア
ー

 

12
日
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
フ
ェ
ス

  

　 

田
無
公
民
館
で
、中
高
生
も
参
加
し
て

ひばりヶ丘駅そばに
補聴器専門店が開店

オーディオ・ノバ
認定補聴器技能者常駐

 
「
ル
ネ
フ
ェ
ス
」の
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
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座 骨 神 経 痛

西東京市田無町3-3-7-605号
海老沢第1ビル（東京信用金庫隣）

（脊柱管狭窄含む）

鍼灸院たにはら
予約制  9:00～3:00 火曜休み

手足の痛みシビレにはり一番

40年やっぱり、地元の業者が安心です！やっぱり、地元の業者が安心です！

立体感の出る「多彩工法」も好評です立体感の出る「多彩工法」も好評です
※サイディングへの施工※サイディングへの施工

ベテランにお任せを！

安心の

話やすい行政書士をお探しですか？

行政書士・柴田明子

相続や遺言、協議離婚のこと⸺。

目的は同じ書類なのに、行政書士によって

その仕上がりは異なります。
プライベートなことだからこそ、

話を引き出せるベテランを頼ってください。

柴田明子事務所 ☎���-����-����
（東京都行政書士会理事）

小平市を拠点に西東京市・

東久留米市・周辺エリア対応ご相談専用ダイヤル

　
　
　

□　
　
　

□

　

高
島
さ
ん
は
、
自
称
、「
力

量
は
あ
り
な
が
ら
も
今
ひ
と

つ
パ
ッ
と
し
な
い
現
代
美
術

傾
向
の
美
術
家
」。
約
30
年

に
わ
た
っ
て
創
作
を
続
け
て

お
り
、
代
表
作
に
、
千
羽
鶴

を
モ
チ
ー
フ
に
爆
弾
を
か
た

ど
っ
た
「
Ｗ
Ａ
Ｒ　

Ｉ
Ｓ  

Ｐ
Ｅ
Ａ
Ｃ
Ｅ
」な
ど
が
あ
る
。

こ
れ
ま
で
に
、「
第
23
回 
岡

本
太
郎
現
代
芸
術
賞
入
選
」

「
Ｍ
Ｏ
Ｎ
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｒ 

Ｅ
ｘ
ｈ

ｉ
ｂ
ｉ
ｔ
ｉ
о
ｎ 

２
０
１
８ 

最
優
秀
賞
」
な
ど
を
受
賞
し

て
い
る
。

　

そ
ん
な
高
島
さ
ん
の
も
う

一
つ
の
顔
が
、「
道
端
で
拾
っ

た
モ
ノ
の
コ
レ
ク
タ
ー
」。

気
に
な
っ
た
石
や
モ
ノ
を

拾
っ
て
は
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
し

て
お
り
、
今
や
そ
の
数
は
恐

ら
く
５
０
０
点
以
上
（
※
数

え
た
こ
と
が
な
い
）。
き
っ
か

け
は
小
学
４
年
生
の
夏
に
石

拾
い
の
達
人
に
出
会
っ
た
こ

と
で
、
何
で
も
な
さ
そ
う
な

石
に
水
を
吹
き
か
け
た
途

端
、
違
う
も
の
の
よ
う
に
見

え
た
こ
と
に
心
を
奪
わ
れ

た
。
以
来
、
形
、
色
、
風
合

い
、
素
材
な
ど
心
が
反
応
す

　

東
久
留
米
青
年
会
議
所
の

主
催
で
、
８
月
29
日
㈯
午
後

６
時
か
ら
、
同
市
市
民
プ
ラ

ザ
で
、
立
食
形
式
の
婚
活

パ
ー
テ
ィ
ー
が
開
か
れ
る
。

　

結
婚
し
た
い
と
い
う
25
歳

か
ら
45
歳
の
独
身
者
が
対

象
。
８
月
５
日
ま
で
申
込
を

受
付
。
市
外
の
人

も
参
加
可
能
。

　

参
加
費
は
男
性

５
０
０
０
円
、
女
性
２
５ 

０
０
円
。
応
募
多
数
時
は
抽

選
。

　

申
込
は
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム

へ
＝
Ｑ
Ｒ
。

　

小
平
市
内
で
発
行
さ
れ
た

レ
シ
ー
ト
３
０
０
０
円
分
を

添
え
て
応
募
す
る
と
、
抽
選

で
１
万
人
に
１
万
円
分
の
商

品
券
が
当
た
る
と
い
う
「
コ

ダ
イ
ラ
レ
シ
ー
ト
大
作
戦
」

が
、
７
月
・
８
月
を
対
象
期

間
に
実
施
さ
れ
る
。
応
募
締

切
は
８
月
31
日
。
市
外
の
人

で
も
応
募
で
き
る
。

　

プ
レ
ゼ
ン
ト
総
額
１
億
円

に
も
な
る
地
域
振
興
を
目
的

に
し
た
企
画
で
、
小
平
商
工

会
が
主
催
。
当
選
し
た
商
品

券
は
、
同
市
内
の
対
象
店
舗

（
後
日
公
表
予
定
）
で
、
10
月
・

11
月
中
に
利
用
で
き
る
。

　

応
募
は
、
同
商
工
会
、
同

市
役
所
に
あ
る
チ
ラ
シ
ま
た

は
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
用
紙
を
入
手
し
、
レ
シ
ー

ト
と
共
に
、
同
商
工
会
・
同

市
役
所
に
設
置
の
専
用
回
収

ボ
ッ
ク
ス
に
投
函
を
。

　

詳
細
は
同
商
工
会
（
☎

042
・
３
４
４
・
２
３
１
１
）へ
。

　

展
示
さ
れ
る
の
は
、
高
島

さ
ん
が
幼
少
時
か
ら
道
端
で

拾
い
集
め
て
き
た
モ
ノ
の

数
々
。
大
半
は
石
だ
が
、
形

が
整
っ
た
も
の
も
あ
れ
ば
、

親
指
を
押
し
付
け
た
よ
う
な

く
ぼ
み
の
あ
る
も
の
、
舌
の

よ
う
な
形
状
の
も
の
、
形
・

色
合
い
が
ラ
イ
麦
パ
ン
の
よ

う
な
も
の
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

あ
る
。
そ
れ
ぞ
れ
は
単
な
る

石
こ
ろ
に
過
ぎ
な
い
の
だ

が
、「
○
○
み
た
い
な
石
」

と
紹
介
さ
れ
る
と
、
突
然

違
っ
た
見
え
方
が
す
る
か
ら

不
思
議
だ
。

西東京市在住の現代美術家・高島亮三さん

石ころのコレクションを公開
7/17～21、 40年掛けて集めたとっておきを

　

石
こ
ろ
や
木
片
、
カ
エ
ル
の
ミ
イ
ラ
、
た
わ
し
の
留
め
具
、
形
状
が
ユ
ニ
ー
ク

な
石
炭
、
鉄
く
ず
―
―
そ
ん
な
普
段
は
気
に
も
留
め
な
い
「
道
端
の
拾
い
モ
ノ
」

を
展
示
す
る
企
画
展
「
高
島
亮
三
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
『
路
傍
の
石
と
か
』」
が
、
17

日
㈮
か
ら
21
日
㈫
ま
で
、
武
蔵
境
駅
徒
歩
１
分
の
「
武
蔵
野
プ
レ
イ
ス
」
で
開
か

れ
る
。
現
代
美
術
家
の
高
島
さ
ん
（
西
東
京
市
在
住
）
が
40
年
以
上
を
掛
け
て
集
め

て
き
た
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
数
々
。
新
し
い
世
界
に
出
会
え
る
こ
と
、
請
け
合
い
だ
。

 

１
万
人
に
１
万
円
分
当
た
る
!!

　
小
平
市
内
で
発
行
の
３
千
円
分
レ
シ
ー
ト
で
応
募
を

 

東
久
留
米
で
婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー

　

  

青
年
会
議
所
の
主
催
で
、８
月
29
日
に

北海道小樽で拾ってきた石のコレ
クションを前にする高島さん

およそ 40 年にわたるコレクション
の数々

る
ま
ま
に
拾
い
集
め
て
き

た
。

　

今
回
は
そ
の
膨
大
な
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
の
中
か
ら
、
え
り

す
ぐ
り
を
紹
介
す
る
も
の
で

「『
こ
ん
な
石
も
あ
る
の

か
!?
』
と
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
は
ず
で
す
」
と
高
島
さ

ん
は
話
す
。

　

石
な
ど
の
「
拾
い
モ
ノ
」

の
魅
力
に
つ
い
て
は
「
形
か

ら
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
た

り
、
な
ぜ
そ
こ
に
あ
る
の
か

を
想
像
す
る
の
が
楽
し
い
。

何
と
い
っ
て
も
タ
ダ
で
す
し

ね
」
と
の
こ
と
。

　

開
場
は
午
前
10
時
（
17
日

は
正
午
）
か
ら
午
後
９
時

（
21
日
は
７

時
）
ま
で
。

入
場
無
料
。

詳
細
は
高
島
さ
ん
（
☎
090
・

７
１
９
４
・
４
６
２
８
）
へ
。

　

な
お
、
高
島
さ
ん
は
こ
の

地
域
発
祥
で
「
０
円
均
一
」

と
い
う
取
り
組
み
も
主
宰
し

て
い
る
。
こ
ち
ら
は
「
０
円

均
一
」
と
掲
示
し
た
箱
に
不

用
品
を
入
れ
て
自
宅
前
な
ど

に
置
い
て
お
き
、
地
域
の
各

所
で
不
用
品
譲
渡
が
自
然
に

行
わ
れ
る
と
い
う
仕
掛
け
の

も
の
。

取材動画
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伝言板伝言板
便
利
屋
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ

☎
０
１
２
０
・
８
９
２
・
０
５
６

ど
ん
な
仕
事
も
Ｏ
Ｋ
で
す
！

　

ア
ス
タ
の
催
し

　

田
無
駅
北
口
前
ア
ス
タ
・

２
階
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ト
で
、

以
下
催
し
が
開
か
れ
る
。

　
「
東
北
物
産
展
」
＝
４
日

㈯
ま
で
開
催
中

　
「
Ｋ
Ｏ
―
１
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
」
＝
７
月
５
日
㈰

　
「
沖
縄
物
産
展
」＝
９
日
㈭

～
16
日
㈭

問
☎
042
・
４
６
０
・
２
０
１
２

ムサビ名誉教授・齋藤啓子さんワークショップ
12 日㈰、午後1 時30 分～3 時30 分、小平市福祉会
館。「こどもといっしょに　ちいきに文化体験の場を
つくること」をテーマに、武蔵野美術大学名誉教授で
コミュニティデザイナーの齋藤啓子さ
んが、講演とワークショップを行う。18
歳以上が対象、要事前申込、無料。問同
事務局☎042-347-7211

保谷弦楽アンサンブル　定期演奏会
12 日㈰、午後2 時～、清瀬けやきホール。曲目はエル
ガー「弦楽セレナーデ」ほか。日本フィルハーモニー交
響楽団チェロ奏者の大澤哲弥さんも出演。無料。問伊藤
さん☎03-3994-7704、houya.gengaku@gmail.com

ワルナスビ抜き取り大作戦
13 日㈪、午前9 時45 分～11 時30 分、西東京いこい
の森公園パークセンター。外来植物「ワルナスビ」の
駆除活動。小学高学年以上が対象、無料。西東京市の
自然保護団体などが実行委員会を組織して主催。問
同センター☎042-467-2391

家計簿カフェ
13 日㈪、午前9 時30 分～11 時30 分、西東京市緑町
コミュニティセンター。主催は武蔵野友の会田無最
寄。問青木さん musashino9tanashi@gmail.com

東久留米で写真展
16 日㈭～20 日㈪㈷、午前9 時（16 日は正午）～午
後6 時、東久留米市スペース105。写真クラブ「ゆっ
たり」の写真展。「それぞれの出会い」をテーマに32
作品を展示。無料。問深尾さん☎080-5434-6667

中村哲さんドキュメンタリー上映
17 日㈮、午後2 時～4 時、小平市ルネこだいら。ド
キュメンタリー映画「医師　中村哲の仕事・働くと
いうこと」を上映。上映後、企画者によるアフター

トークあり。鑑賞料1000 円（高校生以下無料、大学
生・障害者500 円）。当日先着400 人。主催は日本社
会連帯機構。問酒見さん☎090-4749-2705

清瀬けやき亭落語応援会
18 日㈯、午後2 時～、清瀬けやきホール。出演は立川
小春志、立川のの一。1500 円（小学生500 円）。問同
ホール☎042-493-4011

夏の吹奏楽フェスティバル
19 日㈰、午前10 時30 分～、小平市ルネこだいら。同
市内の中学、高校、市民楽団の計12 楽団が出演。無
料。問同市文化振興財団☎042-345-5111

市域の戦争を学ぶ
19 日㈰、午後1 時30 分～3 時40 分、西東京市柳沢
公民館。テーマは「西東京市域にもあった戦争―中
島飛行機武蔵製作所と空襲を探る」。講師は武蔵野の
空襲と戦争遺跡を記録する会代表の牛田守彦さん。
定員60 人、15 日までに要申込、定員になり次第締
切。200 円。主催は西東京市地方史研究会。問同会 
nishitokyoshi_chihoushi@googlegroups.com

朗読劇「水色の空が消えた日」ーヒロシマ・ナガサキー
25 日㈯、午後2 時～、西東京市保谷駅前公民館。被爆
した母や子の詩や手記を朗読。無料。主催は水色の空
朗読会。問山本さん☎090-5320-0270

ノーベル平和賞・田中煕巳さん講演
29 日㈬、午後2 時～4 時、成美教育文化会館（東久留
米市東本町8-14）。日本原水爆被害者団体協議会代表
委員の田中煕巳さんが講演。無料、要予約。主催は西
都保健生活協同組合。問事務局☎042-493-6129

市民劇団ビオーラ公演
8 月1 日㈯・2 日㈰、西東京市保谷こもれびホール。
終活を題材にしたコメディ「やさしい後始末」を上
演。1 日は午後2 時、6 時の2 回、2 日は午前11 時と
午後3 時の2 回上演。1000 円。問小林さん☎090-
8103-7620、biora.gekidan@gmail.com

イベント情報

　

エ
ア
コ
ン
の
効
き
が
悪
い
な
ら
内
部
洗
浄

を
！　

地
元
の
清
掃
の
プ
ロ
「
お
そ
う
じ
ス
ッ

キ
リ
」で
は
、７
月
中
は
２
台
注
文
で
１
万
８
千

円
で
作
業
（
税
込
、以
下
同
）。

１
台
な
ら
９
千
６
百
円
（
お

そ
う
じ
機
能
付
き
は
１
万
５
千

円
）。下
記
へ
お
電
話
を
！

☎042・439・6808
西東京市中町 5 丁目
担当：荒井福一郎

 

エ
ア
コ
ン
清
掃
、２
台
で
お
得

   

お
そ
う
じ
ス
ッ
キ
リ　

お
そ
う
じ
専
門
店

●町の特選情報●
田代院長

　
「
休
み
休
み
で
な
い
と
歩

け
な
い
」「
足
の
し
び
れ
で

外
出
が
お
っ
く
う
に
な
っ
て

き
た
」
―
―
そ
ん
な
悩
み
の

あ
る
人
に
紹
介
し
た
い
の

が
、
地
域
で
腰
や
足
の
痛
み

に
向
き
合
っ
て
き
た
「
た
し

ろ
鍼
灸
院
」。
院
長
は
33
年

の
臨
床
経
験
と
病
院
リ
ハ
ビ

リ
科
で
の
経
験
を
活
か
し
対

応
。
痛
み
だ
け
で
な
く
、
不

便
さ
や
不
安
に
も
耳
を
傾
け

な
が
ら
丁
寧
に
施
術
し
て
い

る
。
痛
み
に
寄
り
添
う
親
身

な
ケ
ア
が
評
判
だ
。

　

施
術
費
６
６
０
０
円
。31

日
ま
で
初
診
料
２
０
０
０
円

無
料
。
完

全
予
約
制

な
の
で
、ま

ず
は
お
電

話
を
。

[ たしろはりきゅう院 ]

☎ 042-410-0463
 西東京市住吉町 4-8-19

完全予約制　駐車 1 台
9 ～ 18 時　日祝定休

地
蔵
通
り

くら寿司

ローソン

こんな症状はありませんか？
□ 少し歩くと 足が
　 しびれる
□ 前かがみになると
　 楽になる
□ 長く立っているのが
     つらい
□ 「年齢のせい」と
　 言われたことがある
□ 買い物や散歩が
     おっくうになってきた

 

休
み
休
み
で
な
い
と
歩
け
な
い
方
へ

    

腰
・
膝
・
足
の
し
び
れ
・
坐
骨
神
経
痛
な
どホームページ

https://thk20.com/

　

地
域
の
公
共
施
設
で
開
催

さ
れ
て
い
る
「
遺
言
・
相
続  

無
料
相
談
」
が
、
左
表
の
日

程
で
行
わ
れ
る
。

　

相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る
の

は
特
定
行
政
書
士
で
終
活
に

詳
し
い
堀
江
誠
さ
ん
。
相
続

の
手
続
き
の
仕
方
、
遺
言
書

の
書
き
方
・
残
し
方
な
ど
何

で
も
気
軽
に
ご
相
談
を
。
マ

ン
ツ
ー
マ
ン
で
、
50
分
ま
で

無
料
。
こ
こ
で
問
題
解
決
す

る
ケ
ー
ス
も
多
い
そ
う
だ
。

　
「
遺
言
や
相
続
は
個
別
の

も
の
。
プ
ロ
に
相
談
す
る
の

が
近
道
で
す
」と
堀
江
さ
ん
。

　

秘
密
厳
守
。
予
約
制
な
の

で
、
ま
ず
は
お
電
話
を
。

  

遺
言
・
相
続  

無
料
相
談

 

行
政
書
士
・
堀
江
誠
さ
ん

50
分
・
予
約
制

無料個別相談 日程・会場

東久留米市

※いずれも予約制
※��分無料　※秘密厳守

市民プラザ（市役所1階）３日（金）
７日（火）

南部地域センター４日（土）

西部地域センター 11日（土）

（いずれも�月）

〈行政書士法人 たいけい事務所〉

☎ 0120-966-954
東久留米市東本町 1-12-402 号

9:30 ～ 18:00　定休：土日祝

堀江誠さん

　

永
代
供
養
な
ら
や
っ
ぱ
り

お
寺
が
安
心
―
―
。

　

小
平
市
に
あ
る
大
仙
寺
で

は
、
最
長
35
年
ま
で
個
別
に

ス
ペ
ー
ス
を
利
用
で
き
る
樹

木
葬
型
墓
地
「
こ
こ
ろ
」
と
、

年
会
費
不
要
で
10
万
円
か
ら

利
用
で
き
る
永
代
供
養
墓

「
や
す
ら
ぎ
」
を
設
け
、
関

心
を
集
め
て
い
る
。

　

開
山
か
ら
４
０
０
年
以
上

続
く
日
蓮
宗
の
古
刹
だ
が
、

墓
地
利
用
は
宗
旨
宗
派
不

問
。
実
際
、
半
数
以
上
の
埋

葬
者
が
檀
徒

以
外
と
い
う
。

　
「
僧
侶
も
い

る
の
で
毎
日

供
養
し
て
も

ら
え
る
し
、

お
寺
な
ら
永

続
す
る
と
信

頼
で
き
る
。

境
内
の
明
る

い
雰
囲
気
も

気
に
入
り
ま
し
た
」
と
生
前

予
約
し
た
一
人
。

　

70
台
も
の
大
型
駐
車
場
あ

り
。
な
お
、本
堂
の
横
に
は
、

江
戸
末
期
の
有
名
な
浮
世
絵

師
・
歌
川
国
芳
の
墓
も
あ
る
。

　

利
用
料
な
ど
詳
細
は
気
軽

に
お
電
話
を
。

☎
042
・
３
２
１
・
０
７
５
５

小
平
市
上
水
南
町
２
の
11
の
20

 

地
元
の
お
寺
だ
か
ら
安
心
―
―

 

大
仙
寺
の
永
代
供
養
墓
・
樹
木
葬

明るい雰囲気が評判。江戸末期の浮世絵師・歌川
国芳の墓もある

永代供養墓「やすらぎ」
◎ 10 万円～
◎年会費等一切なし
◎彼岸、お盆など手厚い法要

樹木葬型墓地「こころ」
◎ 10 ～ 35 年で選択可能
◎ 1 区画 3 霊位以上納骨可
◎ 30 万円～国分寺

小 平

あ
か
し
あ
通
り五日市街道

マルバーン・
カレッジ東京大仙寺

JR 中央線

　

猛
暑
の
夏
に
真
剣
に
考
え

た
い
の
が
、
い
つ
ま
で
も
健

康
で
自
由
・
安
心
に
暮
ら
せ

る
住
ま
い
だ
。

　
「
ひ
と
り
暮
ら
し
は
熱
中

症
に
気
付
き
に
く
く
、
発
見

が
遅
れ
が
ち
。
庭
木
の
手
入

れ
な
ど
も
大
変
で
、
夏
に

『
ホ
ー
ム
』
に
移
る
方
は
多

い
で
す
」

　

と
話
す
の
は
、
イ
オ
ン

モ
ー
ル
東
久
留
米
そ
ば
の
老

人
ホ
ー
ム
「
カ
ル
ム
コ
ー
ト

武
蔵
野
」
の
金
子
支
配
人
。

　

広
い
居
室
や
９
階
の
展
望

ヒ
ノ
キ
風
呂
、
三
食
作
り
た

て
を
味
わ
え
る
食
堂
が
人

気
。
介
護
が
常
時
必
要
に

な
っ
た
ら
専
門
エ
リ
ア
に
移

れ
る
の
も
安
心
だ
。

　

現
在
、
昼
食
付
き
で
個
別

に
見
学
で
き
る
。
ご
家
族
で

ど
う
ぞ
。気
軽
に
ご
予
約
を
。

 

猛
暑
に
選
ぶ
、自
由
と
安
心
の
暮
ら
し

カ
ル
ム
コ
ー
ト
武
蔵
野

広
い
居
室
と
充
実
施
設

昼
食
付
き
見
学
歓
迎イオンモール東久留米そ

ば。充実の設備が好評だ

 [ 介護付き有料老人ホーム
 カルムコート武蔵野 ]

 ☎042-469-8251
 東久留米市南沢 5-18-38
    カルムコート　検索

インスタグラム

　　↑
施設の様子が
写真・動画で
見られます

　

シ
ミ
・
シ
ワ
・
タ
ル
ミ
の

気
に
な
る
夏
、
ハ
リ
の
あ
る

小
顔
に
な
り
た
い
な
ら
、
プ

ロ
の
肌
ケ
ア
を
頼
っ
て
は
？

　
「
で
も
、高
い
ん
で
し
ょ
？　

行
き
た
く
て
も
通
え
そ
う
に

な
い
し
―
―
」

　

と
お
考
え
な
ら
、
諦
め
る

前
に
一
度
、
花
小
金
井
駅
近

く
「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
シ
ョ
ッ

プ　

さ
い
き
」を
お
試
し
を
。

　

同
店
は
創
業
60
年
以
上
の

地
域
密
着
店
で
、
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
で
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な

サ
ー
ビ
ス
が
人
気
。「
い
つ

ま
で
も
若
々
し
く
い
た
い
」

と
い
う
60
代
・
70
代
を
中
心

に
、
幅
広
い
層
の
女
性
た
ち

が
通
っ
て
い
る
。

　

会
員
に
な
れ
ば
５
０
０
０

円
台
で
通
え
る
た
め
、「
自

己
流
で
高
額
の
化
粧
品
を
買

う
よ
り
安
心
」
の
声
も
。
シ

ミ
ケ
ア
の
専
門
機
器
な
ど
も

導
入
し
て
お
り
「
効
果
を
そ

の
場
で
実
感
で
き
た
！
」「
自

信
を
持
っ
て
人
前
に
出
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
」
な
ど
と

喜
ば
れ
て
い
る
。

　
「
５
年
前
の
肌
に
」

　

現
在
、
約
２
時
間
の
本
格

美
顔
コ
ー
ス
を
、
初
回
体
験

に
限
り
、
３
３
０
０
円
で
施

術
し
て
も
ら
え
る
。
マ
イ
ク

ロ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
や
ポ

レ
ー
シ
ョ
ン
、
さ
ら
に
メ
イ

ク
ま
で
付
く
。
ベ
ッ
ド
数
の

関
係
で
予
約
先
着
５
人
ま
で

な
の
で
、早
め
に
お
電
話
を
。

  
本
格
美
顔
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
プ
さ
い
き花小金井駅徒歩7分、

駐車場完備

[ ビューティーショップさいき ]
☎042-464-2230
 小平市花小金井 6-31-6

 定休：日曜・第 2 水曜
　　第３水曜午後

 　　 営業：10 ～ 20 時

花小金井駅
南口

西友
いなげや

グリーンロード

ビューティショップ
さいき

ファミリーマート
ジョナサン

２
時
間
コ
ー
ス

３
３
０
０
円
で

　

サ
ッ
カ
ー
で
盛
り
上
が
る

の
は
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
だ
け

じ
ゃ
な
い
―
―
西
東
京
市
東

伏
見
を
拠
点
に
活
動
す
る
早

稲
田
大
学
ア
式
蹴
球
部
が
出

場
す
る
「
第
77
回
早
慶
サ
ッ

カ
ー
定
期
戦
―
早
慶
ク
ラ
シ

コ
―
ｐ
ｒ
ｅ
ｓ
ｅ
ｎ
ｔ
ｅ
ｄ　

ｂ
ｙ　

洞
雲
汽
船
株
式
会

社
」
が
８
月
11
日
㈫
㈷
午
後

６
時
キ
ッ
ク
オ
フ
で
、
Ｍ
Ｕ

Ｆ
Ｇ
ス
タ
ジ
ア
ム
（
国
立
競

技
場
）
に
て
行
わ
れ
る
。

　

対
戦
チ
ー
ム
は
慶
應
義
塾

体
育
会
ソ
ッ
カ
ー
部
。
永
遠

の
ラ
イ
バ
ル
と
位
置
付
け
ら

れ
、
両
学
の
対
戦
は
「
早
慶

ク
ラ
シ
コ
」
と
呼
ば
れ
る
。

こ
の
定
期
戦
は
、
企
画
・
運

営
を
全
て
学
生
が
担
う
。

　

な
お
、
国
立
競
技
場
で
の

開
催
は
２
年
ぶ
り
。
大
学
ス

ポ
ー
ツ
を
盛
り
上
げ
た
い
と

会
場
に
こ
だ
わ
っ
た
が
、
一

方
で
１
５
０
０
万
円
以
上
の

費
用
が
掛
か
る
こ
と
か
ら
、

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

で
の
寄
付
を
呼
び
か
け
て
い

る
。
詳
細
は
Ｑ
Ｒ
へ
。

　

な
お
、
入
場
料
は
２
０
０ 

０
円
～
（
高
大

生
１
０
０
０
円
、

中
学
生
５
０
０

円
、
小
学
生
以
下
無
料
）。
チ

ケ
ッ
ト
は
イ
ー
プ
ラ
ス
な
ど

で
販
売
中
。
詳
細
は
メ
ー
ル

（wmw@mvg.biglobe.
ne.jp

）
へ
。

 

早
慶
ク
ラ
シ
コ 

８
月
11
日
に

  

国
立
競
技
場
開
催
で
、寄
付
募
集
も

ご
自
宅
で
ペ
ッ
ト
を
診
察

☎
050
・
１
８
６
９
・
６
４
５
０

往
診
は「
あ
お
ば
動
物
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
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ネ
ッ
ト
メ
デ
ィ
ア
問
題

　

開
始
時
に
は
こ
の
欄
で

も
お
伝
え
し
た
が
、昨
秋
に

ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
へ
の
道
を

歩
み
出
し
、低
空
飛
行
な
が

ら
も
何
と
か
切
れ
ず
に
続
け

て
き
た
。

　

期
待
し
た
動
画
が
ま
っ
た

く
受
け
な
か
っ
た
り
、予
想

以
上
の
ヒ
ッ
ト
が
あ
っ
た
り

と
、な
か
な
か
に
難
し
い
。

　

基
本
的
に
、▼
流
行
、▼
有

名
、▼
ト
ラ
ブ
ル
の
三
要
素

が
受
け
る
要
点
だ
な
と
い
う

実
感
を
持
っ
て
い
る
が
、実

を
い
う
と
こ
れ
ら
は
、地
域

メ
デ
ィ
ア
―
―
と
い
う
か
、

少
な
く
と
も「
タ
ウ
ン
通
信
」

と
し
て
は
、む
し
ろ
避
け
た

い
要
素
と
な
る
。ス
キ
ャ
ン

ダ
ル
や
憶
測
で
の
報
道
と
は

一
線
を
画
し
て
い
た
い
し
、

名
は
知
ら
れ
て
い
な
い
が
き

ら
り
と
光
っ
て
い
る
と
い
う

人
・
店
・
場
所
・
出
来
事
を

掘
り
起
こ
し
た
い
と
い
う
気

持
ち
で
続
け
て
き
た
。し
か

し
そ
う
し
た
ト
ピ
ッ
ク
は
、

紙
面
の
中
で
は
目
に
入
っ
て

も
、ネ
ッ
ト
の
世
界
で
は
、ほ

ぼ
ク
リ
ッ
ク
の
対
象
と
は
な

ら
な
い
。今
号
１

面
で
取
り
上
げ

た
高
島
亮
三
さ

ん
の
動
画
な
ど

は
、個
人
的
に
は
か
な
り
気

に
入
っ
て
い
る
の
だ
が
、こ

の
原
稿
を
書
い
て
い
る
時
点

で
の
滑
り
出
し
は
あ
ま
り
良

く
な
い
。結
局
の
と
こ
ろ
、ネ

タ
頼
り
で
は
な
く
、メ
デ
ィ

ア
と
し
て
の
底
力
を
上
げ
て

い
く
し
か
な
い
と
い
う
こ
と

だ
ろ
う
。地
道
に
続
け
て
い

く
し
か
な
い
。

　

―
―
と
ま
あ
、そ
ん
な
状

況
の
な
か
で
、前
述
の
扱
う

ト
ピ
ッ
ク
の
一
件
同
様
、こ

れ
ま
で
の
メ
デ
ィ
ア
の
考
え

方
で
い
て
良
い
も
の
か
迷
っ

て
い
る
こ
と
が
あ
る
。コ
メ

ン
ト
へ
の
返
信
だ
。

　

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
の
動
画
を

中
心
に
、コ
メ
ン
ト
を
書
き

込
ん
で
い
た

だ
く
場
合
が

あ
る
の
だ
が
、

一
説
で
は
こ

れ
に
丁
寧
に
返
信
し
て
い
く

の
が
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
育
て
る

極
意
だ
と
い
う
。こ
れ
に
は

悩
ま
さ
れ
る
。機
能
と
し
て

で
き
る
の
だ
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
べ
き
だ

と
言
わ
れ
れ
ば
そ
ん
な
気
も

し
て
く
る
が
、私
な
ぞ
は
若

い
頃
か
ら
「
制
作
し
た
も
の

が
全
て
だ
」と
い
う
考
え
を

叩
き
込
ま
れ
て
き
た
。仮
に

返
信
を
し
て
い
く
と
す
る
な

ら
、全
て
の
コ
メ
ン
ト
に
返

信
を
し
な
い
と
メ
デ
ィ
ア

と
し
て
偏
向
し
て
い
る
と

思
う
の
だ
が
、意
見
の
内
容

に
よ
っ
て
は
、い
わ
ゆ
る
炎

上
を
招
き
そ
う
な
気
も
す

る
。そ
も
そ
も
、そ
ん
な
生
真

面
目
に
考
え
る
こ
と
自
体
、

オ
ー
ル
ド
な
の
だ
ろ
う
か
？

　

と
ま
れ
、悩
み
な
が
ら
続

け
て
い
こ
う
。先
週
に
は
、町

の
方
に
地
元
ニ
ュ
ー
ス
を
読

ん
で
い
た
だ
く
新
コ
ー
ナ
ー

（
90
秒
一
本
勝
負
！
）
を
ス

タ
ー
ト
し
た
の
で
、時
折
で

も
ぜ
ひ
見
て
み
て
ほ
し
い
。

地
元
ニ
ュ
ー
ス
を
ど
う
伝
え

て
い
く
か
、い

ろ
い
ろ
と
試

行
錯
誤
中
。

　
　
　
　
（
発
行
人
・
谷 

隆
一
）

　

今
年
７
月
か
ら
西
東
京
市

で
は
、一
般
健
診
に
加
え
、心

不
全
健
診
も
始
ま
り
ま
す
。

　

こ
の
話
が
医
師
会
か
ら

あ
っ
た
時
に
は
懐
か
し
い
な

と
思
い
ま
し
た
。昔
、私
が
大

学
の
医
局
に
い
た
と
き
に
、

そ
こ
の
医
局
が
日
本
心
不
全

学
会
の
幹
事
校
に
な
っ
て
お

り
、そ
の
と
き
に
は
私
は
大

学
院
生
と
し
て
心
不
全
研
究

の
発
表
を
し
た
り
、一
般
市

民
の
方
々
に
心
不
全
の
マ
ー

カ
ー
で
あ
る
Ｂ
Ｎ
Ｐ
（
脳
性

ナ
ト
リ
ウ
ム
利
尿
ペ
プ
チ
ド
）

の
採
血
を
行
い
、そ
の
結
果

の
解
釈
を
伝
え
た
り
し
て
い

ま
し
た
。

　

２
０
２
５
年
か
ら
は
心
不

全
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
に
な
る
と

い
わ
れ
、現
実
に
、初
診
の
患

者
さ
ん
で
も
、Ｂ
Ｎ
Ｐ
の
値

が
高
く
、調
べ
て
い
っ
た
ら
、

心
臓
の
動
き
そ
の
も
の
が
悪

か
っ
た
り
、逆
流
や
狭
窄
症

が
ひ
ど
か
っ
た
り
、ま
た
脈

が
極
度
に
遅
か
っ
た
り
と
、

心
臓
が
十
分
に
役
割
を
果
た

せ
な
い
心
不
全
の
兆
候
が
出

て
い
る
方
も
い
ま
し
た
。

　

よ
く
よ
く
話
を
聞
い
て
み

る
と
、息
が
上
が
る
か
ら
２

階
ま
で
し
ば
ら
く
行
け
な

か
っ
た
、外
出
も
息
が
上
が

る
か
ら
実
は
し
た
く
な
か
っ

た
…
…
な
ど
、ご
本
人
は
内

に
秘
め
て
い
た
こ
と
で
す

が
、「
そ
う
い
え
ば
」と
い
う

形
で
改
め
て
症
状
を
訴
え
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
で

は
、心
不
全
を
薬
物
治
療
で

落
ち
着
か
せ
て
か
ら
、必
要

が
あ
れ
ば
病
院
に
ペ
ー
ス

メ
ー
カ
ー
の
処
置
や
カ
テ
ー

テ
ル
治
療
を
お
願
い
す
る
の

で
す
が
、あ
る
程
度
心
不
全

が
良
く
な
る
と
、人
に
よ
っ

て
は
２
階
に
行
け
る
よ
う
に

な
る
な
ど
、日
常
生
活
を
取

り
戻
せ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

　

心
不
全
は
、病
期
が
４
段

階
に
分
か
れ
て
お
り
、そ
れ

ぞ
れ
の
段
階
で
、こ
の
よ
う

に
早
め
に
適
正
な
治
療
を
受

け
れ
ば
、生
命
予
後
の
改
善

や
入
院
回
避
、も
し
く
は
入

院
期
間
の
短
縮
に
つ
な
が
る

こ
と
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

自
分
の
経
験
や
関
心
か

ら
、こ
れ
ま
で
は
在
宅
医
療

を
中
心
に
医
療
を
行
っ
て
い

ま
し
た
が
、こ
れ
か
ら
は
予

約
制
に
は
な
り
ま
す
が
、自

分
も
外
来
に
て
医
師
会
の
心

不
全
健
診
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
参
加
し
て
、市
民
の
方
の

心
疾
患
に
関
わ
っ
て
い
き
た

い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

も
し
少
し
で
も
心
臓
に
対

し
、ご
心
配
や
ご
不
安
の
あ

る
方
が
い
ら
し
た
ら
、お
電

話
な
ど
で
ご
連
絡
い
た
だ
け

れ
ば
、ご
対
応
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

在
宅
診
療

在
宅
診
療

NN
OO
WW

在
宅
在
宅
診
療

在
宅
診
療

N
O
W

　

西
東
京
市
の

　

心
不
全
健
診

 松原 清二医師

在宅療養支援診療所「まつば
らホームクリニック」院長
総合内科専門医・循環器内科医
・日本循環器学会専門医
・日本内科学会認定医
・認知症専門医
・認知症サポート医

[ まつばらホームクリニック ]
☎ 042-439-1250
matsubarahomeclinic@gmail.com

西東京市東町 4-14-18-2F
  ■電話対応：午前 9:00 ～午後 6:00
  ■定休日    ：土日（祝日は診療）
  ■訪問地域：西東京市、東久留米・
                   新座・練馬の一部

まつばらホームクリニック　検索

タウン通信
チャンネル

　

梅
雨
の
シ
ー
ズ
ン
に
人
気

な
の
が
、
乾
燥
ま
で
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
で
仕
上
が
る
大
型
コ

イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
。
ガ
ス
乾

燥
の
高
熱
で
一
気
に
乾
か
し

て
く
れ
る
の
で
、
ふ
っ
く
ら

仕
上
が
る
の
も
人
気
の
理

由
。
安
心
し
て
外
干
し
で
き

な
い
こ
の
時
期
、
デ
イ
リ
ー

ユ
ー
ス
で
活
用
し
た
い
。

　

そ
こ
で
紹
介
し
た
い
の

が
、
割
安
料
金
と
駐
車
場
完

備
で
人
気
の
「
ス
ー
パ
ー
コ

イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
・
し
の
み

や
」。
所
沢
街
道
沿
い「
ビ
ッ

グ
・
エ
ー
」
奥
の
南
沢
店
と
、

デ
イ
リ
ー
ヤ
マ
ザ
キ
隣
の
滝

山
店
が
あ
り
、
両
店
は
車
で

５
分
ほ
ど
の
距
離
だ
。

　

初
心
者
は
南
沢
店
が
便
利

　

特
に
特
徴
的
な
の
は
南
沢

店
で
、
日
中
は
ス
タ
ッ
フ
が

常
駐
し
て
い
る
の
で
初
め
て

の
人
も
使
い
や
す
い
。
じ
め

じ
め
と
蒸
れ
る
こ
の
季
節
、

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
シ
ュ
ー
ズ

を
丸
洗
い
で
き
る
靴
専
用
ラ

ン
ド
リ
ー
も
人
気
だ
。

　

早
朝
か
ら
深
夜
ま
で
営

業
。
６
時
～
24
時
。
無
休
。

☎
042
・
４
６
１
・
４
４
１
１

（
簡
単
な
使
用
説
明
等
も
）

東
久
留
米
市
南
沢
５
の
18
の
50

  

梅
雨
の
洗
濯
は
ま
と
め
て
乾
燥
機
へ
！ 

 

大
型
ラ
ン
ド
リ
ー
が
便
利

   

「
滝
山
団
地
そ
ば
」「
所
沢
街
道
・
ビ
ッ
グ
エ
ー
奥
」の
２
店

   割安料金の一例
 ［中型洗濯乾燥機］
   1400 円→ 1300円
 ［小型洗濯乾燥機］
   1100 円→ 900円
 ［中型乾燥機］
   10 分 100 円
         → 11分 100円
   ※その他もあり。詳細は店頭で。

動画

↑
使い方など
の動画が見

られます
（約 3 分）

　

つ
い
先
日
も
、
震
度
６
強

の
地
震
が
あ
っ
た
ば
か
り
。

巨
大
地
震
へ
の
備
え
は
ま
っ

た
な
し
だ
。

　

そ
こ
で
紹
介
し
た
い
の

が
、
西
東
京
市
を
拠
点
に
無

料
で
耐
震
診
断
を
し
て
い
る

「
鈴
木
住
研
」。

　

創
業
60
年
超
の
同
社
で

は
、
基
本
的
に
２
０
０
０
年

以
前
に
建
て
ら
れ
た
木
造
住

宅
を
対
象
に
、
無
料
診
断
を

行
っ
て
い
る
。
補
強
工
事
の

助
成
金
の
対
象
に
も
な
る

し
っ
か
り
し
た
調
査
で
、
改

善
点
が
見
つ
か
っ
た
場
合

は
、
助
成
金
申
請
な
ど
も
考

慮
し
な
が
ら
、
ア
ド
バ
イ
ス

も
し
て
く
れ
る
。

　
「
地
震
へ
の
不
安
を
な
く

し″
安
全
な
暮
ら
し
〟
を
提

供
し
た
い
。
そ
の
障
壁
と
な

る
費
用
負
担
を
減
ら
す
こ
と

が
目
的
で
す
。
確
か
な
数
値

を
出
し
ま
す
の
で
、
安
心
し

て
ご
依
頼
く
だ
さ
い
」

　

と
同
社
代
表
で
一
級
建
築

士
の
鈴
木
芳
邦
さ
ん
＝
写
真
。 　

耐
震
助
成
が
拡
充

　

と
こ
ろ
で
、
西
東
京
市
民

に
耳
寄
り
ニ
ュ
ー
ス
。
同
市

で
は
耐
震
関
係
の
助
成
金
制

度
を
拡
充
し
て
い
る
。

　

昭
和
56
年
６
月
か
ら
平
成

12
年
５
月
31
日
の
間
に
建
築

さ
れ
た
在
来
工
法
の
木
造
住

宅
も
助
成
金
の
対
象
に
な

り
、
さ
ら
に
助
成
金
額
も
大

幅
に
ア
ッ
プ
さ
れ
た
の
で
、

こ
の
機
会
に
ま
ず
診
断
を
。

　

日
本
木
造
住
宅
耐
震
補
強

事
業
者
協

同
組
合
加

盟
、
東
京

都
木
造
住

宅
耐
震
診

断
事
務
所
。

[ 鈴木住研 ]

☎ 0120-4
シンサイ

31-2
ツ ヨ イ

41
 西東京市住吉町 2-7-12

9 ～ 18 時　日祝定休
耐震　西東京　検索

動画

　　↑
インタビュー
動画が見られ
ます

（約 5 分 30 秒）

  

各
地
で
地
震
が
頻
発
中  

耐
震
専
門
店
が 

  

無
料
で
耐
震
診
断　

 　
　
　

鈴
木
住
研

２
０
０
０
年
以
前
の

木
造
住
宅
を
対
象
に

鈴木代表。「西東京市は耐震関係の
助成金を拡充しています！」

　

夏
の
冷
房
に
よ
る
肩
こ

り
・
腰
痛
・
だ
る
さ
で
お
悩

み
な
ら
、
プ
ロ
の
指
圧
師
に

よ
る
整
体
が
お
薦
め
だ
。

　

花
小
金
井
駅
近
く
で
15
周

年
の
「
お
お
う
ち
整
体
・
指

圧
院
」
の
大
内
院
長
は
、
国

家
資
格
を
持
つ
30
年
以
上
の

ベ
テ
ラ
ン
。
ツ
ボ
の
深
部
ま

で
力
を
届
け
る
「
深
指
圧
」

と
い
う
独
自
の
手
技
で
、
本

人
も
気
付
い
て
い
な
い
コ
リ

を
も
み
ほ
ぐ
し
て
く
れ
る
。

　
「
体
が
す
ー
っ
と
楽
に
な

る
の
を
実
感
し
て
い
た
だ
け

る
は
ず
で
す
」と
大
内
院
長
。

　
「
こ
ん
な
ふ
う
に
押
さ
れ

た
の
は
初
め
て
」
の
声
が
多

数
寄
せ
ら
れ
る
こ
の
施
術

が
、
現
在
、
初
回
に
限
り
、

通
常
６
６
０
０
円
の
と
こ
ろ

税
込
５
０
０
０
円
に
な
る
。

さ
ら
に
「
タ
ウ
ン
通
信
を
見

た
」
で
初
検
料
２
２
０
０
円

が
無
料
に
。
こ
の
機
会
に
、

左
記
ま
で
ご
予
約
を
。

 
冷
房
疲
れ
、指
圧
で
ス
ッ
キ
リ

花
小
金
井 

お
お
う
ち
整
体
・
指
圧
院

大内院長。「深
指圧」が人気

☎042-452-7180
 小平市鈴木町 2-150 2F
   定休：火曜日
  営業：9 ～ 18 時

独
自
の
深
指
圧

地
域
で
15
年

　

食
い
し
ば
り
・
歯
ぎ
し
り

で
、
い
つ
も
体
が
強
張
っ
て

い
る
…
…
。肩
こ
り
や
頭
痛
、

目
の
痛
み
が
あ
る
…
…
。

　

そ
ん
な
人
に
紹
介
し
た
い

の
が
、
田
無
駅
そ
ば
で
提
供

さ
れ
て
い
る
、「
食
い
し
ば

り
・
頭
こ
り
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル

コ
ー
ス
」。

　

緊
張
し
て
強
張
っ
た
筋
肉

を
ほ
ぐ
し
、血
流
を
良
く
し
、

こ
り
や
痛
み
を
改
善
す
る

コ
ー
ス
で
、
具
体
的
に
は
、 　

①
フ
ッ
ト
バ
ス
で
全
身
を

　
　

温
め
る

　
②
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
で
顔
の

　
　

汚
れ
を
除
去

　

③
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
と
ホ
ッ

　
　

ト
ス
ト
ー
ン
で
首
筋
や

　
　

リ
ン
パ
を
ほ
ぐ
す

　

④
ハ
ン
ド
ケ
ア
で
フ
ェ
イ

　
　

ス
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

⑤
頭
を
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

⑥
保
湿
ケ
ア

　
「
食
い
し
ば
り
は
肩
こ
り

や
頭
痛
に
繋
が
り
ま
す
し
、

頰
が
こ
け
や
す
く
、
老
け
て

見
え
た
り
エ
ラ
が
張
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
咬
筋
や
側
頭

筋
を
ほ
ぐ
し
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

さ
せ
る
こ
と
が
大
事
で
す
」

　

と
話
す
の
は
、
セ
ラ
ピ
ス

ト
の
宮
原
ま
ど
か
さ
ん
。
実

は
自
身
が
強
度
の
食
い
し
ば

り
で
、
体
調
を
崩
し
た
経
験

か
ら
こ
の
ケ
ア
を
始
め
て
い

る
。リ
ピ
ー
タ
ー
か
ら
は「
噛

み
締
め
に
く
く
な
っ
た
」「
起

き
た
時
の
疲
れ
が
な
く
な
っ

た
」
の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い

る
。
施
術
の
様
子
を
撮
影
し

て
い
る
の
で
、
動
画
も
ご
参

照
を
＝
Ｑ
Ｒ
。

　

60
分
９
０
０
０
円
だ
が
、

初
回
は
７
２
０
０
円
。
完
全

予
約
制
。気
軽
に
ご
予
約
を
。

Salon Muse
☎050-1869-6445

西東京市南町 5-7-8
Ripple NishiTokyo 内

北口

田無駅
アスタ

栄光
ゼミナール

西東京
市役所

リップル
西東京

P

セラピストの
宮原さん

施術風景。頭部・顔・首周り
の筋肉を優しくほぐしていく

 

食
い
し
ば
り
・
歯
ぎ
し
り
を
癒
や
す

初
回
20
％
引
き 

サ
ロ
ン
ミ
ュ
ー
ズ

オ
ー
ル
ハ
ン
ド
の

フ
ェ
イ
ス
ケ
ア

↑
動画

　

久
し
ぶ
り
に
マ
ー
ジ
ャ
ン

を
打
っ
て
み
た
い
、
こ
れ
か

ら
の
楽
し
み
に
マ
ー
ジ
ャ
ン

を
覚
え
た
い
―
―
そ
ん
な
人

に
紹
介
し
た
い
の
が
、「
賭

け
な
い
・
飲
ま
な
い
・
吸
わ

な
い
」
の
健
康
麻
将
ス
タ
イ

ル
で
人
気
の
「
い
き
い
き
健

康
マ
ー
ジ
ャ
ン
ク
ラ
ブ
」だ
。

　

初
心
者
に
は
イ
チ
か
ら
丁

寧
に
指
導
。「
パ
イ
に
触
っ

た
こ
と
が
な
い
」
と
い
う
初

心
者
も
歓
迎
。

　

ま
た
、「
昔
打
っ
て
い
た

け
ど
、忘
れ
て
し
ま
っ
た
…
」

と
い
う
人
に
も
レ
ベ
ル
に
合

わ
せ
て
プ
レ
イ
す
る
。

　

一
方
、
実
力
者
に
は
「
大

会
」
も
用
意
。
多
彩
な
コ
ー

ス
・
サ
ー
ビ
ス
が
好
評
だ
。

女
性
客
も
多
く
、
喫
茶
コ
ー

ナ
ー
も
人
気
。

　

初
回
の
来
店
前
に
、
必
ず

左
記
ま
で
、「
タ
ウ
ン
通
信

を
見
た
」
と
お
電
話
を
。

☎ 050-1869-6458
 東久留米市東本町 7-6-2F
10 時～ 16 時 30 分

明るい雰囲気のクラブでは、
真剣さと笑い声が入り交じる

 

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン 

誰
で
も

    

初
心
者
歓
迎  

東
久
留
米
の「
ク
ラ
ブ
」が
人
気

東久留米駅
黒
目
川

成美教育
文化会館

有料P

★

イトーヨーカドー

東口

西口

至
池
袋


