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NO.557

座 骨 神 経 痛

西東京市田無町3-3-7-605号
海老沢第1ビル（東京信用金庫隣）

（脊柱管狭窄含む）

鍼灸院たにはら
予約制  9:00～3:00 火曜休み

手足の痛みシビレにはり一番

40年やっぱり、地元の業者が安心です！やっぱり、地元の業者が安心です！

立体感の出る「多彩工法」も好評です立体感の出る「多彩工法」も好評です
※サイディングへの施工※サイディングへの施工

ベテランにお任せを！

安心の

　

企
画
は
代
表
の
小
田
桐
孝

子
さ
ん
を
中
心
に
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
、

８
人
の
メ
ン
バ
ー
が
２
年
を

か
け
て
進
め
て
き
た
。
授
業

で
も
扱
っ
て
ほ
し
い
と
の
思

い
か
ら
、
各
校
に
40
冊
、
さ

ら
に
図
書
館
な
ど
へ
の
寄
贈

分
を
含
め
、
約
１
５
０
０
冊

の
印
刷
を
見
込
む
。

　

自
作
版
画
の
返
礼
品

　

そ
こ
で
課
題
と
な
る
の
が

資
金
面
。
同
会
で
は
、
寄
付

や
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ（
Ｆ
ｏ
ｒ 

Ｇ
ｏ
ｏ
ｄ
）で
の
支

援
を
求
め
て
い
る
。
ク
ラ
ウ

ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
は
返

礼
品
と
し
て
、
茨
木
の
り
子

が
作
っ
た
年
賀
状
の
版
画
を

プ
リ
ン
ト
し
た
絵
は
が
き
な

ど
を
用
意
し
て
い
る
＝
左
上

画
像
。

　

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ
（https://for-

good.net/

）
は
７

月
31
日
ま
で
＝
Ｑ

Ｒ
。

　

詳
細
は
柳
田
さ
ん
（
☎

042
・
４
６
１
・
３
２
４
６
、

y.yanagita@nifty.com

）
へ
。

　

同
会
で
は
、
そ
の
他
イ
ベ

ン
ト
も
企
画
し
て
い
る
。

　

す
で
に
開
催
中
な
の
は
、

市
と
共
催
す
る
「
茨
木
の
り

子　

東
伏
見
・
48
年
間
の
暮

ら
し
と
創
作
―
生
誕
１
０
０

年
没
後
20
年
記
念
企
画
展
」。

　

同
市
郷
土
資
料
室
を
会
場

に
、
東
伏
見
の
地
で
書
か
れ

た
作
品
、
詩
集
な
ど
を
紹
介

す
る
。
９
月
６
日
㈰
ま
で
。

　

ま
た
、今
月
６
日
㈯
に
は
、

記
念
の
つ
ど
い
「
時
を
超
え

て
生
き
る
言
の
葉
の
森
」
を

開
く
。
創
作
朗
読
劇
や
、
女

声
二
部
合
唱
、動
画
で
の「
東

伏
見
の
家
」
の
紹
介
や
朗
読

な
ど
。
同
市
保
谷
こ
も
れ
び

ホ
ー
ル
で
、
午
後
１
時
30
分

か
ら
。入
場
料
１
０
０
０
円
。

詳
細
は
牧
子
さ
ん
（
☎
042
・

４
６
７
・
３
８
５
４
、

mmarea0912maymine@
yahoo.co.jp

）
へ
。

　

西
東
京
市
の
姉
妹
都
市
・

友
好
都
市
で
あ
る
福
島
県
下

郷
町
、
千
葉
県
勝
浦
市
、
山

梨
県
北
杜
市
の
特
産
品
を
販

売
す
る
「
観
光
物
産
展
」
が
、

７
日
㈰
午
前
10
時
か
ら
午
後

４
時
ま
で
、田
無
駅
北
口
前
・

ア
ス
タ
２
階
セ
ン
タ
ー
コ
ー

ト
で
開
か
れ
る
。
原
木
し
い

た
け
、
鰹
の
た
た
き
、
信
玄

餅
な
ど
。
詳
細
は
同
市
産
業

振
興
課
（
☎
042
・
４
２
０ 

・
２
８
１
９
）
へ
。

　

企
画
さ
れ
て
い
る
の
は
、

茨
木
の
り
子
の
作
品
16
編
と

年
譜
、地
域
ゆ
か
り
の
地
図
、

暮
ら
し
た
家
の
写
真
な
ど
を

収
め
た
46
㌻
の
冊
子
。
代
表

作
「
わ
た
し
が
一
番
き
れ
い

だ
っ
た
と
き
」
の
ほ
か
、「
青

梅
街
道
」
や
、
か
つ
て
東
伏

見
に
あ
っ
た
東
ハ
ト
（
当
時

は
東
鳩
東
京
製
菓
）
の
保
谷

工
場
を
題
材
に
し
た
「
ビ
ス

ケ
ッ
ト
工
場
」
な
ど
地
域
に

ち
な
ん
だ
詩
を
収
録
す
る
。

　

茨
木
の
り
子
（
１
９
２
６

年
―
２
０
０
６
年
）
は
、
愛

知
県
西
尾
市
で
育
ち
、
結
婚

後
、
１
９
５
８
年
か
ら
亡
く

な
る
２
０
０
６
年
ま
で
48
年

間
、
西
東
京
市
東
伏
見
に
暮

ら
し
た
。
そ
の
住
ま
い
は
現

在
も
当
時
の
ま
ま
残
っ
て
お

り
、
同
会
で
は
、
い
ず
れ
記

念
館
な
ど
の
形
で
存
続
さ
れ

る
こ
と
を
願
っ

て
、
イ
ベ
ン
ト

開
催
な
ど
で
機

運
を
高
め
よ
う

と
活
動
し
て
い

る
。

　

今
回
の
詩
集
・
副
読
本
も

そ
の
一
環
。
茨
木
の
り
子
が

平
和
の
言
葉
を
紡
い
で
き
た

こ
と
も
あ
り
、
地
元
に
こ
の

よ
う
な
詩
人
が
い
た
こ
と
を

多
く
の
子
ど
も
に
知
っ
て
ほ

し
い
と
生
誕
１
０
０
年
・
没

後
20
年
の
節
目
の
年
に
、
学

校
へ
の
配
布
を
企
画
し
た
。

　
「
茨
木
邸
は
東
伏
見
小
学

校
か
ら
徒
歩
１
０
０
歩
以
内

の
距
離
。今
回
収
め
る
詩『
み

ず
う
み
』
に
は
、
二
人
の
小

学
生
の
姿
が
捉
え
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
き
っ
と
こ
の
子
た

ち
は
東
伏
見
小
の
子
で
す
。

こ
の
地
域
で
数
々
の
詩
が
生

ま
れ
た
こ
と
を
、
子
ど
も
た

ち
に
感
じ
て
ほ
し
い
で
す
」

　

と
話
す
の
は
、
同
会
事
務

局
の
柳
田
由
紀
子
さ
ん
。

西東京市東伏見に48年暮らした「現代詩の長女」

茨木のり子の詩を副読本に
生誕100年・没後20年の節目に、市民が作成中　

7日、観光物産展
下郷・勝浦・北杜の特産品

田無駅前アスタ2Fで

　
「
現
代
詩
の
長
女
」
と
も
呼
ば
れ
る
西
東
京
市
ゆ
か
り
の
詩
人
・
茨
木
の
り
子

と
そ
の
作
品
を
、
地
元
の
子
ど
も
た
ち
に
広
く
知
っ
て
も
ら
い
た
い
―
―
市
民

団
体
「
茨
木
の
り
子
の
家
を
残
し
た
い
会
」
が
、
授
業
の
副
読
本
と
し
て
使
え

る
詩
集
を
市
内
の
全
小
中
学
校
に
配
ろ
う
と
、
製
作
を
進
め
て
い
る
。
９
月
の

贈
呈
に
向
け
、
現
在
、
地
域
に
向
け
て
製
作
費
の
支
援
も
呼
び
か
け
て
い
る
。

 

製
作
費
の
ク
ラ
フ
ァ
ン
・
寄
付
募
集  

企
画
展
や「
つ
ど
い
」な
ど
も

東
伏
見
小
学
校
近
く
の
茨

木
の
り
子
が
暮
ら
し
た
家

副読本となる詩集製作の打ち
合わせをするメンバーたち

茨木のり子作の版画によ
る年賀状。今回、寄付の
返礼品にこのデザインな
どの絵はがきを用意する

主催：株式会社Do it プランニングご参加予約は申込フォームから！➡
https://forms.office.com/r/cnQcz4dUmV ☎03-6274-8622

（田無神社隣）

年金だけで大丈夫？
介護費用はいくら必要？
家族がお金を引き出せなくなる？

相続で揉めない準備とは？

今の保険、このままで安心？

　介
護
・
認
知
症
・
相
続
・
老
後

資
金…

…

元
気
な
今
だ
か
ら
こ
そ

知
っ
て
お
き
た
い
「
シ
ニ
ア
世
代

の
お
金
の
守
り
方
」
を
学
び
ま
せ

ん
か
？

　〝
も
し
も
の
時
〞
に
家
族
が
困

ら
な
い
準
備
や
、
資
産
寿
命
を
延

ば
す
方
法
等
を
、
地
元
・
小
平
市

在
住
の
フ
ァ
イ
ナ
ル
・
プ
ラ
ン

ナ
ー 

佐
々
木
ひ
で
美
さ
ん
が
レ

ク
チ
ャ
ー
。
生
活
者
目
線
で
や
さ

し
く
お
話
し
し
ま
す
。

　気
軽
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

日程・会場
◎6月20日（土）

◎J:COMコール田無
西東京市田無町3-7-2

6/20（土）

①10:00～11:30
　 イベントルームA

②14:00～15:30
　 会議室A

60代・70代からの 
 “安心老後” 
マネーセミナー

※①②は同内容。
　開場は20分前

※田無神社隣！

参加された皆様には、小平市小川町の「パティスリーかしの木」
で、材料にこだわり1枚1枚丁寧に焼き上げた

“こだいら丸ポストサブレ”をご用意しております。
 

受講無料
        （予約制）

講師：佐々木ひで美講師：佐々木ひで美
生命保険協会認定FP「TLC」。
武蔵野美術大卒。絵画教室、
パン教室など地域で活動。
現在はお金の面から老後や
介護などの相談に乗っている。
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ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス
の
入
荷
困

難
が
ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ
て
い

ま
し
た
が
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
や

給
湯
器
な
ど
の
定
番
商
品
で

も
世
界
情
勢
の
影
響
が
見
ら

れ
出
し
て
い
ま
す
。
先
行
き

不
安
か
ら
、
通
常
以
上
の
発

注
が
各
所
で
起
こ
っ
て
い
る

の
も
一
因
の
よ
う
で
す
。

　

現
場
の
実
情
を
お
伝
え
す

る
と
、商
品
の
入
荷
状
況
は
、

商
品
や
メ
ー
カ
ー
に
よ
っ
て

さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

例
え
ば
、
前
号
で
「
今
年

の
購
入
が
お
す
す
め
」
と
紹

介
し
た
エ
ア
コ
ン
で
は
、
大

手
メ
ー
カ
ー
の
ダ
イ
キ
ン
か

ら
、「
う
る
る
と
さ
ら
ら
」

は
納
期
に
時
間
が
か
か
る
と

回
答
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方

で
、「
Ｅ
シ
リ
ー
ズ
」
な
ど

は
比
較
的
案
内
し
や
す
い
と

の
こ
と
で
す
＝
上
表
参
照
。

  

早
め
の
注
文
が
ベ
タ
ー

　

現
状
を
見
る
と
、
エ
ア
コ

ン
に
限
ら
ず
、
検
討
中
の
商

品
が
あ
る
場
合
は
、
早
め
に

ご
相
談
・
ご
注
文
さ
れ
た
ほ

う
が
良
さ
そ
う
で
す
。
入

荷
が
不
安
定
な
状
況

に
加
え
、
今
後
の
値

上
げ
が
見
込
ま
れ
て

い
る
商
品
も
多
数
あ

り
ま
す
。「
注
文
し
て

も
、
す
ぐ
に
納
品
さ

れ
な
い
の
で
し
ょ
？
」

と
い
う
方
も
い
ま
す

が
、
納
期
に
時
間
が

か
か
っ
た
と
し
て
も
、

早
め
に
ご
注
文
し
た

ほ
う
が
費
用
を
抑
え
ら
れ

る
可
能
性
が
高
い
で
す
。

　

当
社
と
し
て
は
、
無
理
に

商
品
を
薦
め
る
の
で
は
な

く
、
そ
の
時
点
で
確
実
に
案

内
で
き
る
内
容
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ま

に
と
っ
て
最
善
と
な
る
よ
う

状
況
に
応
じ
た
提
案
を
心
掛

け
て
い
ま
す
の
で
、
住
宅
設

備
で
気
に
な
る
こ
と
は
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　

  　
（
代
表
・
橋
本
祐
太
）

 
エ
ア
コ
ン
、給
湯
器
… 

 
今
、納
期
に
変
化
が
!?

☎042-421-8335

営業：9～19時

本社・ショールーム

今年選ぶなら、コレ！

258,000

113,000

258,000

113,000

エネスパート
特別価格

円円
税込税込

円円
税込税込

別途標準工事費44,000円（税込）

エネスパート
特別価格

E シリーズ S226ATES-W　6畳用

別途標準工事費44,000円（税込）

うるるとさらら　6畳用 S226ATRS-W（-C）

希望小売価格　517,000円（税込）

オープン価格

エネスパートおすすめモデル

加湿・除湿

シンプル
安心

東京ゼロエミポイント
20,000円分 ＋西東京市助成金

10,000円分

西東京市にお住まいで、長期使用の場合…
助 成
されます

東京ゼロエミポイント
最大80,000円分 ＋

西東京市助成金
10,000円分

西東京市にお住まいで、65歳以上の場合…
助 成
されます

どろんこと5人展～ハンドメイドでつながる心～
4 日㈭～8 日㈪、午前11 時～午後
5 時（8 日は4 時）、ギャラリー「ス
ペース コウ」（西東京市柳沢6-1-
11）。NPO 法人どろんこ会 どろ
んこ作業所（同市東伏見6 丁目）
の利用者作品を中心に、絵画、手
芸品、アクセサリー、陶器類など
を展示販売。問同作業所☎042-
461-8364、同ギャラリー☎090-4718-8558

katatsu夢璃（カタツムリ）展～
田邊慶子友禅教室生徒作品展～
11 日㈭～15 日㈪、午前11 時～
午後6 時（15 日は5 時）、ギャラ
リー「スペース コウ」（西東京市
柳沢6-1-11）。「友禅染めでこん
な作品ができました」をテーマに、帯、ストール、バッ
グ、額、和装小物など、生徒の作品を展示。教室を主宰
する伝統工芸士・田邊慶昂さんの作品も出展。問田
邊さん☎080-3487-4286、同ギャラリー☎090-
4718-8558

田野勝晴個展「キキとブーバ」
14 日㈰まで開催中、正午～午後
5 時、8cho8ma gallery( は っ
ちょうやまギャラリー、西東京
市向台町4-17-8)。曲線と直線など相反
する性質、矛盾などを意識的に捉えた油
画作品を展示。「なぜか分からないがそ
う感じる」という共有感覚を追究する作
品の数々。問同ギャラリー☎042-466-9883

初夏に贈る大人の朗読会
6 日㈯、午後1 時30 分～3 時30 分、小平市中央図書
館。朗読サークル「朗読の楽しみ」の協力で、向田

邦子「父の詫び状」、岸恵子訳「パリのおばあさん
の物語」、太宰治「富嶽百景」などを読む。当日先着
60 人、無料。主催は小平図書館友の会。問剣持さん
☎090-9685-1404、kltomonokai@gmail.com

西東京市美術協会展
7 日㈰～14 日㈰、午前10 時（7 日は午後1 時）～午
後6 時（14 日は4 時）、西東京市南町スポーツ・文化
交流センター「きらっと」。油彩、アクリル、水彩、日
本画など約50 点を展示。無料。問武藤さん☎090-
2541-6800

終活を考える市民講座
19 日㈮、午後2 時～4 時、西東京市田無公民館。武蔵
野大学名誉教授の川村匡由さんが「終活のポイント
について」をテーマに話す。100 円。予約不要。主催は
栞の会。問大場さん☎080-5970-2427

ノーベル平和賞・田中熙巳さん講演
27 日㈯、午後2 時～4 時、東久留米市まろにえホー
ル。日本原水爆被害者団体協議会代表委員の田中熙
巳さんが「核兵器も戦争もない世界を」をテーマに
話す。歌のコンサートあり。500 円（学生は無料）。主
催は戦争はイヤ！声をあげよう実行委員会ほか。問
松元さん☎090-3815-7692

防災ドキュメンタリー映画 上映会
28 日㈰、午後1 時30 分～、西東京市け
やき小学校。映画「君とそなえる妖怪は」
を上映。トークセッションなどあり。申込先着150
人、無料。申込はQR へ。主催はにしにしnet. 問同会 
nishinishinet@gmail.com

保谷弦楽アンサンブル　定期演奏会
7 月12 日㈰、午後2 時～、清瀬けやきホール。曲目は
エルガー「弦楽セレナーデ」、モーツァルト「ディヴェ
ルティメント」ほか。日本フィルハーモニー交響楽団
チェロ奏者の大澤哲弥さんも出演。無料。問伊藤さ
ん☎03-3994-7704、houya.gengaku@gmail.com

イベント情報
田代院長

　
「
休
み
休
み
で
な
い
と
歩

け
な
い
」「
足
の
し
び
れ
で

外
出
が
お
っ
く
う
に
な
っ
て

き
た
」
―
―
そ
ん
な
悩
み
の

あ
る
人
に
紹
介
し
た
い
の

が
、
地
域
で
腰
や
足
の
痛
み

に
向
き
合
っ
て
き
た
「
た
し

ろ
鍼
灸
院
」。
院
長
は
33
年

の
臨
床
経
験
と
病
院
リ
ハ
ビ

リ
科
で
の
経
験
を
活
か
し
対

応
。
痛
み
だ
け
で
な
く
、
不

便
さ
や
不
安
に
も
耳
を
傾
け

な
が
ら
丁
寧
に
施
術
し
て
い

る
。
痛
み
に
寄
り
添
う
親
身

な
ケ
ア
が
評
判
だ
。

　

施
術
費
６
６
０
０
円
。30

日
ま
で
初
診
料
２
０
０
０
円

無
料
。
完

全
予
約
制

な
の
で
、ま

ず
は
お
電

話
を
。

[ たしろはりきゅう院 ]

☎ 042-410-0463
 西東京市住吉町 4-8-19

完全予約制　駐車 1 台
9 ～ 18 時　日祝定休

地
蔵
通
り

くら寿司

ローソン

こんな症状はありませんか？
□ 少し歩くと 足が
　 しびれる
□ 前かがみになると
　 楽になる
□ 長く立っているのが
     つらい
□ 「年齢のせい」と
　 言われたことがある
□ 買い物や散歩が
     おっくうになってきた

 

休
み
休
み
で
な
い
と
歩
け
な
い
方
へ

    

腰
・
膝
・
足
の
し
び
れ
・
坐
骨
神
経
痛
な
どホームページ

https://thk20.com/

　

物
の
値
段
が
上
が
る
な

か
、
羽
毛
ふ
と
ん
も
例
外
で

は
な
い
。
10
年
前
と
同
じ
品

質
で
求
め
る
な
ら
、
倍
く
ら

い
の
値
段
に
な
る
こ
と
も
。

　

そ
ん
な
な
か
で
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
の
観
点
か
ら
も
人
気
と

な
っ
て
い
る
の
が
、
羽
毛
ふ

と
ん
リ
フ
ォ
ー
ム
だ
。

　

創
業
60
年
超
の
老
舗
「
寝

具
プ
ラ
ザ
丸
保
」
は
、
現
在

は
店
舗
営
業
を
し
て
い
な
い

が
、
羽
毛
リ
フ
ォ
ー
ム
を

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
継
続
中
。

　

ボ
リ
ュ
ー
ム
が
な
く
な
っ

て
き
た
、
羽
毛
が
片
寄
っ
て

き
た
、
生
地
に
穴
が
あ
き
、

羽
毛
が
吹
き
出
し
て
き
た

…
…
な
ど
の
状
態
な
ら
、
ぜ

ひ
ご
検
討
を
。

　

そ
の
工
程
は
、
ふ
と
ん
を

解
体
し
、
中
身
の
羽
毛
を
洗

浄
、
乾
燥
、
側
生
地

を
新
し
く
し
、
さ
ら

に
ホ
ワ
イ
ト
ダ
ッ

ク
ダ
ウ
ン
２
０
０

㌘
（
シ
ン
グ
ル
時
）

の
羽
毛
を
補
充
し

て
仕
上
げ
る
。
し
っ

か
り
洗
浄
し
て
作

り
替
え
れ
ば
フ
カ
フ
カ
に
な

る
の
で
、
快
適
さ
の
面
で
も

経
済
的
に
も
お
薦
め
だ
。

　

側
生
地
に
ポ
リ
エ
ス
テ
ル

を
使
う
安
価
な
リ
フ
ォ
ー
ム

も
あ
る
が
、
こ
だ
わ
り
の
専

門
店
の
同
店
で
は
、
オ
ー
ル

綿
１
０
０
％
で
実
施
。

　

価
格
は
上
表
の
通
り
だ

が
、
特
に
「
お
ま
か
せ
コ
ー

ス
」
が
お
薦
め
。
生
地
の
柄

が
選
べ
な
い
が
（
赤
系
・
青

系
の
色
は
選
べ
る
）、
Ｂ
コ
ー

ス
と
同
じ
品
質
の
生
地
を
用

い
る
の
で
断
然
お
得
。

　

電
話
１
本
で
取
り
に
来
て

く
れ
る
の
も
好
評
。
ま
た
羽

毛
ふ
と
ん
リ
フ
ォ
ー
ム
の
依

頼
者
に
限
り
、
不
用
ふ
と
ん

の
無
料
処
分
も
実
施
中
。

　

午
前
10
時
～
午
後
７
時
。

☎
042
・
４
６
１
・
１
６
７
８

西
東
京
市
田
無
町
４
の
29
の
８

 

羽
毛
ふ
と
ん
リ
フ
ォ
ー
ム

  

寝
具
プ
ラ
ザ 

丸
保

側
生
地
オ
ー
ル
綿
100
％

電
話
一
本
で
お
伺
い

Aコース 綿100%（50/40ツイル）

25,800円（税込 28,380 円）

Bコース 綿100%（60/60サテン）
32,800円（税込 36,080 円）

Cコース 綿100%（100/80サテン）
43,800円（税込 48,180 円）

綿100%（60サテン）おまかせコース
22,800円（税込 25,080 円）

※すべてシングル、足し羽毛 200㌘
※その他サイズはお問い合わせください

　
「
Ｆ
Ｍ
西
東
京
」（
84
・
２

Ｍ
Ｈ
ｚ
）
が
昨
秋
か
ら
続
け

て
き
た
特
別
企
画
「
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
あ
な
た
の
コ
ロ

ナ
禍
～
私
た
ち
は
何
を
学
ん

だ
の
か
？
」
が
、
先
月
終
了

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
向
き

合
っ
た
地
域
の
32
人
の
声
を

記
録
し
た
大
型
企

画
。

　

地
域
の
記
録
を

意
識
し
た
番
組
で
、
ア
ー
カ

イ
ブ
を
同
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
聴
取
で
き
る
＝
Ｑ
Ｒ
。

詳
細
は
同
局
（
☎
042
・
４
５ 

１
・
２
６
３
０
）
へ
。

 

Ｆ
М
西
東
京
が
コ
ロ
ナ
禍
の
特
集
番
組

　

ホ
タ
ル
と
鳴
く
虫
を
観
賞

で
き
る
イ
ベ
ン
ト
が
13
日
㈯

午
後
７
時
か
ら
９
時
ま
で
、

小
平
市
東
部
公
園
で
開
か
れ

る
。
小
平
ほ
た
る
会
、
日
本

鳴
く
虫
保
存
会
の
主
催
。
な

お
、
天
候
等
で
中
止
の
場
合

あ
り
。
詳
細
は
同
市
水
と
緑

と
公
園
課
（
☎
042
・
３
４ 

６
・
９
８
３
０
）
へ
。

 

ホ
タ
ル
の
夕
べ
と
鳴
く
虫
の
展
示

　

マ
ー
ジ
ャ
ン
ブ
ー
ム
の
な

か
、
地
元
で
人
気
な
の
が
、

東
久
留
米
駅
徒
歩
３
分
の

「
い
き
い
き
健
康
マ
ー
ジ
ャ

ン
ク
ラ
ブ
」
だ
。

　

初
心
者
に
は
イ
チ
か
ら
丁

寧
に
指
導
。「
パ
イ
に
触
っ

た
こ
と
が
な
い
」
と
い
う
初

心
者
も
歓
迎
。

　

ま
た
、「
昔
打
っ
て
い
た

け
ど
、忘
れ
て
し
ま
っ
た
…
」

と
い
う
人
に
も
レ
ベ
ル
に
合

わ
せ
て
プ
レ
イ
す
る
。

　

一
方
、
実
力
者
に
は
「
大

会
」
も
用
意
。
多
彩
な
コ
ー

ス
・
サ
ー
ビ
ス
が
好
評
だ
。

「
賭
け
な
い
・
飲
ま
な
い
・

吸
わ
な
い
」
の
健
康
麻
将
ス

タ
イ
ル
で
、女
性
客
も
多
く
、

喫
茶
コ
ー
ナ
ー
も
人
気
。

　

初
回
の
来
店
前
に
、
必
ず

左
記
ま
で
、「
タ
ウ
ン
通
信

を
見
た
」
と
お
電
話
を
。

　

近
代
彫
刻
の
巨
匠
・
平
櫛

田
中
に
と
っ
て
「
昭
和
」
と

は
ど
ん
な
時
代
だ
っ
た
の
か

―
―
そ
ん
な
視
点
か
ら
昭
和

期
の
懐
か
し
い
日
用
品
や
蔵

書
な
ど
を
展
示
す
る
、
昭
和

１
０
０
年
記
念
企
画
展
「
平

櫛
田
中
の
昭
和
」
が
、
小
平

市
平
櫛
田
中
彫
刻
美
術
館
で

開
か
れ
て
い
る
。

　

平
櫛
田
中
の
活
躍
を
中
心

に
、
作
品
や
関
連
資
料
か
ら

「
昭
和
」
に
迫
る
。

　

会
期
は
９
月
６
日
㈰
ま

で
。
６
月
13
日
㈯
午
前
10
時

30
分
か
ら
、展
示
解
説
あ
り
。

入
場
料
３
０
０
円
、
小
中
学

生
１
５
０
円
（
７
月
18
日
～

８
月
31
日
は
無
料
）。

　

詳
細
は
同
館
（
☎
042
・

３
４
１
・
０
０
９
８
）
へ
。

  

グ
レ
ゴ
リ
オ
の
家
で
公
演

　

日
本
を
代
表
す
る
オ
ル
ガ

ン
奏
者
・
大
木
麻
理
さ
ん
と

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
奏
者
・
佐
藤

友
紀
さ
ん
に
よ
る
デ
ュ
オ
コ

ン
サ
ー
ト
「
珠
玉
の″
歌
〟

～
言
葉
か
ら
生
ま
れ
た
音
の

調
べ
」
が
、
６
日
㈯
午
後
２

時
か
ら
聖
グ
レ
ゴ
リ
オ
の
家

（
東
久
留
米
市
氷
川
台
２
の
７

の
12
）で
開
催
さ
れ
る
。
バ
ッ

ハ
、
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
な
ど
の

曲
を
演
奏
。
入
場
料
３
５ 

０
０
円
。
詳
細
は
ブ
ロ
ウ

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
（
☎
03
・

５
４
０
３
・
６
４
１
０
）
へ
。

☎ 050-1869-6458
 東久留米市東本町 7-6-2F
10 時～ 16 時 30 分

明るい雰囲気のクラブでは、
真剣さと笑い声が入り交じる

 

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン 

誰
で
も

    

初
心
者
歓
迎  

東
久
留
米
の「
ク
ラ
ブ
」が
人
気

平櫛田中の昭和
企画展、9/6まで

日用品や蔵書など

東久留米駅
黒
目
川

成美教育
文化会館

有料P

★

イトーヨーカドー

東口

西口

至
池
袋
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伝言板伝言板
便
利
屋
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ

☎
０
１
２
０
・
８
９
２
・
０
５
６

ど
ん
な
仕
事
も
Ｏ
Ｋ
で
す
！

　

ア
ス
タ
の
催
し

　

田
無
駅
北
口
前
ア
ス
タ
・

２
階
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ト
で
、

以
下
催
し
が
開
か
れ
る
。

　
「
西
東
京
市
の
古
写
真
を

見
て
み
よ
う
！
」
＝
６
日
㈯

ま
で
開
催
中

　
「
巨
大
Ｕ
Ｆ
Ｏ
キ
ャ
ッ

チ
ャ
ー
イ
ベ
ン
ト
＆
日
用
品

が
当
た
る
大
抽
選
会
！
」
＝

８
日
㈪
～
13
日
㈯

　
「
コ
コ
ツ
ナ
マ
ル
シ
ェ
」
＝

14
日
㈰

　
「
北
海
道
祭
」
＝
16
日
㈫
～

25
日
㈭

　
「
東
北
物
産
展
」
＝
27
日
㈯

～
７
月
４
日
㈯

問
☎
042
・
４
６
０
・
２
０
１
２

　

だ
ん
だ
ん
暑
く
な
っ
て
い

く
季
節
。
ま
だ
ま
だ
元
気
だ

け
ど
一
人
暮
ら
し
は
少
し
不

安
…
…
そ
ん
な
シ
ニ
ア
は
多

い
の
で
は
？

　

そ
こ
で
ご
紹
介
し
た
い
の

が
、
地
域
で
約
30
年
の
実
績

が
あ
る
老
人
ホ
ー
ム
「
カ
ル

ム
コ
ー
ト
武
蔵
野
」
だ
。

　

約
47
～
65
平
方
㍍
の
ゆ
っ

た
り
し
た
居
室
は
暮
ら
し
や

す
く
、
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
な
ど

の
共
用
ス
ペ
ー
ス
も
充
実
。

中
で
も
、
９
階
の
展
望
ヒ
ノ

キ
風
呂
や
、
三
食
と
も
作
り

た
て
を
味
わ
え
る
食
堂
は
、

一
見
の
価
値
が
あ
る
。

　

介
護
が
常
時
必
要
に
な
っ

た
ら
専
門
エ
リ
ア
に
移
れ
る

の
も
安
心
。
イ
オ
ン
モ
ー
ル

東
久
留
米
隣
接
の
好
立
地
。

　

昼
食
付
き
で
見
学
で
き
る

の
で
、
気
軽
に
ご
予
約
を
。

 

元
気
な
シ
ニ
ア
に
評
判
の
ホ
ー
ム

カ
ル
ム
コ
ー
ト
武
蔵
野

広
い
居
室
と
充
実
施
設

昼
食
付
き
見
学
歓
迎イオンモール東久留米そ

ば。充実の設備が好評だ

 [ 介護付き有料老人ホーム
 カルムコート武蔵野 ]

 ☎042-469-8251
 東久留米市南沢 5-18-38
    カルムコート　検索

インスタグラム

　　↑
施設の様子が
写真・動画で
見られます

   

花
と
あ
じ
さ
い
公
園

　

例
年
、こ
の
時
期
は
同
じ

よ
う
な
こ
と
を
書
い
て
い

る
の
だ
が
、５
月
・
６
月
は

こ
の
エ
リ
ア
の
「
花
の
季

節
」で
、西
東
京
市
の
保
谷
町

ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
の
バ
ラ
、

東
村
山
市
北
山
公
園
の
菖
蒲

ま
つ
り
（
５
月
30
日
～
６
月

14
日
）、小
平
市
あ
じ
さ
い
公

園
の
「
あ
じ
さ
い
ま
つ
り
」

（
６
月
１
日
～
21

日
）と
、お
花
見
ポ

イ
ン
ト
が
点
在
す

る
。役
割
上
、一
通

り
見
て
お
か
ね
ば
、と
先
日
、

巡
っ
て
き
た
。

　

開
花
状
況
を
お
伝
え
す
る

と
、ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
は
、こ

の
紙
面
が
出
る
頃
は
終
り
掛

け
か
も
し
れ
な
い
。５
月
26

日
㈫
に
訪
ね
た
が
、す
で
に
、

盛
り
を
終
え
た
感
じ
の
バ
ラ

が
幾
つ
も
あ
っ
た
。と
は
い

え
、こ
こ
は
本
当
に
カ
ラ
フ

ル
で
華
や
か
。た
ぶ
ん
住
宅

地
に
あ
る
こ
と
も
あ
っ
て
、

大
々
的
な
宣
伝
を
避
け
て
い

る
も
の
と
思
わ
れ
る
が
、１

カ
所
で
こ
れ
だ
け
多
種
の
バ

ラ
を
見
ら
れ
る
の
は
贅
沢
と

し
か
言
い
よ
う
が
な
い
。鑑

賞
し
た
い
方
は
お
急
ぎ
を
。

　
（
所
在
地
：
西
東
京
市
保

谷
町
５
の
15
）

　
　
　
　
　

◇

　

北
山
公
園
菖
蒲
苑
は
、「
ま

つ
り
」の
期
間
に
、ち
ょ
う
ど

見
頃
を
迎
え
る
感
じ
か
。５

月
24
日
㈰
に
出
か
け
た
が
、

き
れ
い
に
咲
い
て
い
る
エ
リ

ア
も
あ
っ
た
。一
方
で
、ま
っ

た
く
開
花
し
て
い
な
い
エ
リ

ア
も
多
く
、「
ま
つ
り
」期
間

で
い
え
ば
、後
半
の
ほ
う
が

盛
り
と
な
る
か
も
し
れ
な
い

（
あ
く
ま
で
予
想
で
す
）。

　

こ
こ
は
ま
さ
し
く
里
山
の

風
景
を
見
ら
れ
る
場
所
で
、

訪
ね
た
の
が
日
曜
だ
っ
た
こ

と
も
あ
り
、水
辺
で
ザ
リ
ガ

ニ
捕
り
な
ど
に
興
じ
る
親
子

の
姿
も
見
ら
れ
、心
が
和
ん

だ
。６
日
・
13
日
の
土
曜
日

は
午
後
９
時
ま
で
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
も
あ
る
の
で
、晴
天

を
祈
り
た
い
。

　
（
所
在
地
：
東
村
山
市
野

口
町
４
の
50
）

　
　
　
　
　

◇

　

さ
て
、心
配
な
の
は
小
平

の
あ
じ
さ
い
公
園
。菖
蒲
苑

と
同
日
の
５
月
24
日
に
訪
ね

た
の
だ
が
、公
園
に
足
を
踏

み
入
れ
て
ビ
ッ
ク
リ
。ほ
と

ん
ど
咲
い
て
い

な
か
っ
た
。こ

の
様
子
で
は
、

「
ま
つ
り
」期
間

と
は
い
え
、６
月
前
半
は
期

待
薄
。21
日
ま
で
「
ま
つ
り
」

期
間
な
の
で
、後
半
の
お
出

か
け
を
お
勧
め
し
た
い
。

 (

所
在
地
：
小
平
市
美
園
町

１
の
25
の
23
、小
平
グ
リ
ー

ン
ロ
ー
ド
沿
い
）

　

シ
ョ
ー
ト
動
画

に
ま
と
め
た
の

で
、ぜ
ひ
ご
参
考
に
＝
Ｑ
Ｒ
。

　
　
　
　
（
発
行
人
・
谷 

隆
一
）

　

エ
ア
コ
ン
掃
除
は
使
わ
な
い
今
の
う
ち
に
！  

地
元
の
清
掃
の
プ
ロ
「
お
そ
う
じ
ス
ッ
キ
リ
」

で
は
、６
月
中
な
ら
２
台
注
文
で
１
万
８
千
円

で
作
業
（
税
込
、以
下
同
）。１

台
な
ら
９
千
６
百
円
（
お
そ

う
じ
機
能
付
き
は
１
万
５
千

円
）。下
記
へ
お
電
話
を
！

☎042・439・6808
西東京市中町 5 丁目
担当：荒井福一郎

 

エ
ア
コ
ン
清
掃
、２
台
で
お
得

   

お
そ
う
じ
ス
ッ
キ
リ　

お
そ
う
じ
専
門
店

●町の特選情報●

ホームページ

ベテランが揃う奥野式典

　

奥
野
式
典
で
は
、「
ち
ょ

う
ど
」
の
ご
葬
儀
を
お
勧
め

し
て
い
ま
す
。

　
「
や
り
す
ぎ
」
で
も
「
や

ら
な
す
ぎ
」
で
も
な
い
、
ご

家
族
に
ぴ
っ
た
り
合
っ
た
ご

葬
儀
の
こ
と
で
す
が
、
聞
き

な
れ
な
い
せ
い
か
、「『
ち
ょ

う
ど
』
っ
て
ど
ん
な
感
じ
で

す
か
？
」
と
質
問
さ
れ
る
こ

と
も
増
え
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
今
回
は
、
奥
野
式
典
が
考

え
る「
ち
ょ
う
ど
の
ご
葬
儀
」

に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

  

ど
こ
に
お
金
を
掛
け
る
か

　

率
直
に
言
っ
て
、「
ち
ょ

う
ど
」
の
ポ
イ
ン
ト
の
一
つ

は
「
費
用
」
で
す
。

　
「
思
っ
た
よ
り
も
費
用
が

か
か
っ
た
…
…
」と
な
る
と
、

滞
り
な
く
終
わ
っ
た
ご
葬
儀

で
も
モ
ヤ
モ
ヤ
感
が
残
り
ま

す
し
、
た
と
え
総
額
と
し
て

１
０
０
万
円
、
２
０
０
万
円

を
超
え
た
と
し
て
も
、
内
訳

が
明
瞭
で
価
格
に
納
得
し
て

い
た
な
ら
、「
あ
れ
だ
け
弔

問
客
が
来
る
葬
儀
な
ら
、
こ

の
ぐ
ら
い
は
当
然
」
と
気
持

ち
は
ス
ッ
キ
リ
し
て
い
る
も

の
で
す
。

　

で
す
か
ら
、
ご
葬
儀
に
お

い
て
は
、
費
用
の
こ
と
を
事

前
に
し
っ
か
り
と
葬
儀
社
に

尋
ね
て
い
く
こ
と
が
大
事
で

す
。あ
ら
か
じ
め
予
算
を「
こ

の
ぐ
ら
い
で

考
え
て
い

る
」
と
提
示

す
る
の
も
良

い
で
し
ょ
う
。

　

と
き
ど
き
、「
仏
事
の
こ

と
で
細
か
な
経
費
に
神
経
を

尖
ら
せ
る
べ
き
で
な
い
」
と

鷹
揚
に
構
え
る
方
が
い
ま
す

が
、
ご
葬
儀
は
や
り
直
し
の

き
か
な
い
、
大
切
な
人
と
の

最
後
の
お
別
れ
の
場
な
の

で
、
心
か
ら
納
得
の
で
き
る

儀
式
に
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
そ
の
場
は
気
持
ち
を
ご

ま
か
せ
て
も
、
後
々
、
不
満

が
出
て
く
る
と
い
う
こ
と
も

珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
事
前
相
談
が
有
効

　

実
は
葬
儀
に
決
ま
っ
た
形

は
あ
り
ま
せ
ん
。
会
場
や
祭

壇
の
種
類
な
ど
で
、
い
く
ら

で
も
ご
予
算
に
合
わ
せ
た
葬

儀
が
可
能
で
す
。
ぜ
ひ
プ
ロ

の
私
た
ち
に
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
ご
要
望
に

合
わ
せ
て
ご
提
案
し
ま
す
。

ご
相
談
に
は

ご
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

 

（
奥
野
式
典
・
奥
山
太
郎
）

    

「
ち
ょ
う
ど
」の

　  

ご
葬
儀
と
は
？

[ 奥野式典 ]
☎ 0120-3594-76
相談：東久留米市滝山4-1-40
本社：三鷹市野崎2-20-12

奥野式典　検索

　
「
最
近
、痰
が
う
ま
く
切
れ

な
い
の
よ
」と
お
っ
し
ゃ
る

方
が
い
ま
す
。よ
く
よ
く
話

を
聞
く
と
、食
事
し
て
い
る

最
中
や
食
後
に
む
せ
、そ
の

後
に
痰
や
咳
が
出
る
と
の
こ

と
で
し
た
。

　

こ
う
い
っ
た
方
は
食
べ
る

の
が
速
す
ぎ
た
り
、飲
み
込

む
能
力
が
落
ち
て
し
ま
い
、

誤
嚥
、肺
炎
に
つ
な
が
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。肺
炎
は
日

本
人
の
死
因
で
５
番
目
に
当

た
る
疾
患
で
、高
齢
に
な
る

に
つ
れ
て
誤
嚥
の
リ
ス
ク
は

高
く
な
り
、罹
患
す
る
可
能

性
も
高
く
な
り
ま
す
。特
に

60
歳
以
上
の
肺
炎
で
は
誤
嚥

性
肺
炎
は
６
割
、70
歳
以
上

の
肺
炎
で
は
８
割
が
誤
嚥
に

よ
る
も
の
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

口
の
中
に
は
肺
炎
球
菌
が

常
在
菌
と
し
て
い
て
、こ
れ

が
原
因
菌
と
な
り
ま
す
。対

応
と
し
て
は
、日
頃
か
ら
口

の
中
を
歯
ブ
ラ
シ
や
う
が
い

を
し
て
き
れ
い
に
す
る
、食

事
は
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
、

食
後
は
し
ば
ら
く
は
横
に
な

ら
な
い
な
ど
挙
げ
ら
れ
ま
す

が
、肺
炎
予
防
に
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
が
有
効
で
あ
る
こ

と
も
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
ま
で
は
５
年
ご
と
に

ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
Ｎ
Ｐ
ワ

ク
チ
ン
を
摂
取
す
る
こ
と
が

推
奨
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

肺
炎
球
菌
に
よ
る
肺
炎
で
従

来
の
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
Ｎ

Ｐ
ワ
ク
チ
ン
で
カ
バ
ー
し
て

い
る
血
清
型
と
は
異
な
る
型

が
原
因
と
し
て
出
て
い
る
こ

と
が
問
題
と
し
て
挙
げ
ら

れ
、ま
た
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク

ス
ワ
ク
チ
ン
自
体
は
液
性
免

疫
の
関
係
で
効
果
が
５
年
程

度
と
い
う
こ
と
か
ら
、免
疫

応
答
の
長
い
、具
体
的
に
は

一
生
に
一
回
の
プ
レ
ベ
ナ
ー 

も
し
く
は
キ
ャ
ッ
プ
バ
ッ
ク

ス
ワ
ク
チ
ン
を
打
つ
こ
と
が

推
奨
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

以
上
を
踏
ま
え
て
、日
頃

の
診
察
で
む
せ
や
持
続
的
な

咳
の
出
る
方
、ま
た
免
疫
能

力
の
落
ち
て
い
る
方
、心
疾

患
の
あ
る
方
な
ど
肺
炎
が
重

篤
化
し
や
す
い
方
に
は
、積

極
的
に
キ
ャ
ッ
プ
バ
ッ
ク
ス

や
プ
レ
ベ
ナ
ー
な
ど
の
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
推
奨
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

在
宅
診
療

在
宅
診
療

NN
OO
WW

在
宅
在
宅
診
療

在
宅
診
療

N
O
W

  

誤
嚥
と
肺
炎
球
菌

  

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

 松原 清二医師

在宅療養支援診療所「まつば
らホームクリニック」院長
総合内科専門医・循環器内科医
・日本循環器学会専門医
・日本内科学会認定医
・認知症専門医
・認知症サポート医

[ まつばらホームクリニック ]
☎ 042-439-1250
matsubarahomeclinic@gmail.com

西東京市東町 4-14-18-2F
  ■電話対応：午前 9:00 ～午後 6:00
  ■定休日    ：土日（祝日は診療）
  ■訪問地域：西東京市、東久留米・
                   新座・練馬の一部

まつばらホームクリニック　検索

　 

６
月
の
運
勢

  

一
白
水
星　

追
い
風
に

の
っ
て
仕
事
に
身
が
入
る
。プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
も
春
ら
ん
ま
ん
！

　
二
黒
土
星　

押
せ
ば
応
答

あ
り
、打
開
策
も
吉
と
で
る
。

古
い
知
人
に
頼
る
の
は
×
。

　
三
碧
木
星　

急
が
ば
回

れ
、焦
り
は
禁
物
。正
攻
法
で

恋
も
仕
事
も
引
き
寄
せ
た
い
。

　
四
緑
木
星　

粘
り
腰
の
交

渉
術
で
、思
い
が
叶
う
。ふ
と

し
た
折
に
恋
が
芽
生
え
る
?!

　
五
黄
土
星  

誠
意
と
低
姿

勢
で
好
機
を
ゲ
ッ
ト
。昔
の

知
人
と
の
再
会
も
楽
し
い
。

　
六
白
金
星　

や
や
気
力
不

足
で
仕
事
も
今
イ
チ
。
周
囲

の
喧
騒
に
と
ら
わ
れ
な
い
で
。

　
七
赤
金
星　

風
の
便
り

は
、い
い
知
ら
せ
。心
境
に
も

前
向
き
な
変
化
、前
進
は
吉
。

　
八
白
土
星  

賞
賛
ム
ー
ド

の
中
に
も
毀
誉
褒
貶
あ
り
。

争
い
事
は
ツ
キ
を
落
と
す
。

　
九
紫
火
星  

物
事
裏
目
に

で
る
し
、
カ
ッ
と
す
れ
ば
悪

循
環
。静
け
さ
が
最
良
の
薬
。

　
　
（
九
星
研
究
家
・
野
村
徳
子
）

　

※
詳
し
い
運
勢

を
、本
紙
ウ
ェ
ブ

に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

※生まれ年から、該当する星をお探しください。
　なお、節分以前の生まれは前年になります。【生年表】

一白水星 大 7 昭 2 昭 11 昭 20 昭 29 昭 38 昭 47 昭 56 平 2 平 11 平 20 平 29
二黒土星 昭 元 昭 10 昭 19 昭 28 昭 37 昭 46 昭 55 平 元 平 10 平 19 平 28 令 7
三碧木星 大 14 昭 9 昭 18 昭 27 昭 36 昭 45 昭 54 昭 63 平 9 平 18 平 27 令 6
四緑木星 大 13 昭 8 昭 17 昭 26 昭 35 昭 44 昭 53 昭 62 平 8 平 17 平 26 令 5
五黄土星 大 12 昭 7 昭 16 昭 25 昭 34 昭 43 昭 52 昭 61 平 7 平 16 平 25 令 4
六白金星 大 11 昭 6 昭 15 昭 24 昭 33 昭 42 昭 51 昭 60 平 6 平 15 平 24 令 3
七赤金星 大 10 昭 5 昭 14 昭 23 昭 32 昭 41 昭 50 昭 59 平 5 平 14 平 23 令 2
八白土星 大 9 昭 4 昭 13 昭 22 昭 31 昭 40 昭 49 昭 58 平 4 平 13 平 22 令 元
九紫火星 大 8 昭 3 昭 12 昭 21 昭 30 昭 39 昭 48 昭 57 平 3 平 12 平 21 平 30

　

◆
本
紙
の
発
行
予
定　

次

号
は
17
日
㈬
に
新
聞
折
込
で

発
行
し
ま
す
。　　
（
編
集
部
）

　

法
的
な
効
力
と
い
う
意
味

で
も
公
正
証
書
遺
言
を
お
勧

め
し
て
い
ま
す
が
、
手
軽
さ

を
優
先
し
て
、
自
筆
証
書
遺

言
を
な
さ
る
方
が
い
ま
す
。

ご
家
族
の
方
が
、
も
し
自
筆

証
書
遺
言
を
見
つ
け
た
場
合

は
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

専
門
家
と
一
緒
に
作
成
す

る
公
正
証
書

遺
言
で
は
、

手
続
き
不
要

で
家
族
が
中

身
を
見
ら
れ
ま
す
が
、
自
筆

証
書
遺
言
に
お
い
て
は
、
開

封
前
の
裁
判
所
の
検
認
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
こ
の
手
続

き
を
経
ず
に
開
封
し
て
し
ま

う
と
、
改
ざ
ん
を
疑
わ
れ
、

遺
言
に
沿
っ
た
遺
産
分
割
な

ど
が
で
き
な
く
な
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
覚
え

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

理
想
は
や
は
り
、
生
前
に

ご
家
族
で
情
報
共
有
し
て
お

く
こ
と
で
す
。
遺
言
や
相
続

で
ご
不
安
な
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

当
事
務
所
で
は
50
分
ま
で

の
無
料
相
談
を
実
施
中
で

す
。
安
心
し

て
ご
予
約
く

だ
さ
い
。

　

※
東
久
留
米

駅
そ
ば
に
移
転

し
ま
し
た
。

   

遺
言
書
の
検
認

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

相
続
の
プ
ロ
が
本
音
で
解
説

遺
言
・
相
続

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

　
　
　

相
談

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

無料個別相談 日程・会場
東久留米市

※いずれも予約制
※��分無料　※秘密厳守

市民プラザ（市役所1階） 14日（日）
19日（金）

スペース105（市役所向い） 4日（木）
（いずれも�月）

西部地域センター 10日（水）

南部地域センター 18日（木）

〈行政書士法人 たいけい事務所〉

☎ 0120-966-954
東久留米市東本町 1-12-402 号

9:30 ～ 18:00　定休：土日祝



［4］第 5 5 ７ 号２ ０ 2 6 年 ６ 月 ３ 日（水曜日） タウン通信

ひばりヶ丘駅南口に、ロックバンド「JUN SKY WALKER（S）」
の手形銘板が設置された＝左からメンバーの森純太さん、宮田和
弥さん、西東京市の池澤隆史市長、メンバーの小林雅之さん

　

東
村
山
市
の
地
域
デ
ジ
タ

ル
通
貨
「
ア
イ
ン
Ｐ
ａ
ｙ
」

で
、
６
月
中
、
支
払
額
の

10
％
の
ポ
イ
ン
ト
が
戻
っ
て

く
る
「
つ
か
う
と
カ
エ
ル

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
が
実
施
さ

れ
て
い
る
。

　

上
限
は
１
万
ポ
イ
ン
ト
。

６
月
30
日
ま
で
。
同
市
内
の

対
象
店
舗
で
利
用
で
き
る
も

の
で
、
ア
プ
リ
自
体
は
市
外

の
人
で
も
誰
で
も
使
え
る
。

　

市
民
が
参
加
す
る
劇
団

「
演
劇
ひ
ろ
ば
」
に
よ
る
「
演

劇
ひ
ろ
ば
祭
」
が
、
20
日
㈯

午
後
４
時
か
ら
、
東
久
留
米

市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
ま

ろ
に
え
ホ
ー
ル
）
で
開
か
れ

る
。

　

こ
ど
も
部
に
よ
る
オ
リ
ジ

ナ
ル
作
品
「
ヒ
ュ
ー
マ
ン
・

ド
ア
」
と
、
マ
ダ
ム
部
に
よ

る
「
意
外
と
ゆ
っ
く
り
飛
ん

で
い
る
」（
よ
し
だ
あ
き
ひ
ろ

脚
本
）
の
２
作
品
を
上
演
。

入
場
無
料
。

　

詳
細
は
ひ
ろ
ば
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ

（
☎
042
・
４
４
５
・
２
４
７ 

５
）
へ
。

　

能
登
半
島
地
震
の
被
災
地

の
子
ど
も
た
ち
へ
の
復
興
支

援
を
目
的
に
し
た
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
が
、
20

日
㈯
午
後
０
時
30
分
か
ら
３

時
ま
で
、
小
平
市
ル
ネ
こ
だ

い
ら
で
開
か
れ
る
。

　

被
災
地
の
子
ど
も
た
ち
の

音
楽
活
動
を
支
援
し
よ
う
と

い
う
も
の
で
、
当
日
会
場
で

募
集
す
る
義
援
金
は
、
石
川

県
吹
奏
楽
連
盟
を
通
じ
て
現

地
で
の
音
楽
活
動
再
開
に
充

て
ら
れ
る
。
吹
奏
楽
、
フ
ラ

ダ
ン
ス
な
ど
。
入
場
無
料
。

主
催
は
音
楽
の
花
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
。詳
細
は
加
村
さ
ん（
☎

090
・
４
４
２
０
・
７
９
２
１

＝
18
時
以
降
）
へ
。

　

西
東
京
市
Ｐ
Ｒ
親
善
大
使
も
務
め
る
ロ
ッ

ク
バ
ン
ド
「
Ｊ
Ｕ
Ｎ  

Ｓ
Ｋ
Ｙ  

Ｗ
Ａ
Ｌ
Ｋ

Ｅ
Ｒ
（
Ｓ
）」（
通
称
・
ジ
ュ
ン
ス
カ
）
の
手
形

銘
板
が
、ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
南
口
に
設
置
さ
れ
、

５
月
21
日
、
メ
ン
バ
ー
参
加
の
も
と
で
除
幕

が
行
わ
れ
た
。

　

メ
ン
バ
ー
は
同
駅
か
ら
近
い
自
由
学
園
に

通
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
ひ
ば
り
が
丘
周
辺

は
、
ジ
ュ
ン
ス
カ
フ
ァ
ン
の
間
で
聖
地
と
さ

れ
て
い
る
と
い
う
。
地
元
へ
の
思
い
を
歌
っ

た
「
Ｌ
ｅ
ｔ‵

ｓ　

Ｇ
ｏ  

ヒ
バ
リ
ヒ
ル
ズ
」

と
い
っ
た
歌
も
あ
り
、そ
う
し
た
縁
か
ら
、同

市
の
Ｐ
Ｒ
親
善
大
使
と
な
っ
た
。
手
形
銘
板

の
手
形
は
、
２
年
前
の
ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
開
業

１
０
０
周
年
の
際
に
メ
ン
バ
ー
が
色
紙
で

贈
っ
た
も
の
を
元
に
し
て
い
る
。

　

※
当
日
の
セ
レ
モ
ニ
ー
の
様
子
を

動
画
で
配
信
し
て
い
ま
す
＝
Ｑ
Ｒ
。

　
「
う
だ
る
よ
う
な
異
常
な

暑
さ
の
中
で
、
直
射
日
光
を

浴
び
る
屋
根
・
外
壁
は
熱
を

持
ち
続
け
た
状
態
に
な
り
、

室
温
を
高
温
で
キ
ー
プ
し
て

し
ま
い
ま
す
。
屋
根
・
外
壁

自
体
の
傷
み
も
進
み
ま
す
。

住
み
や
す
さ
、
住
ま
い
を
守

る
と
い
う
観
点
か
ら
、
今
こ

そ
ぜ
ひ
遮
熱
塗
装
を
ご
検
討

い
た
だ
き
た
い
で
す
」

　

そ
う
話
す
の
は
、
地
域
密

着
で
39
年
と
な
る
西
東
京
市

の
「
幸
成
」
の
森
代
表
。

　

一
口
に
遮
熱
性
塗
料
と

い
っ
て
も
種
類
・
効
果
は
さ

ま
ざ
ま
だ
が
、
標
準
レ
ベ
ル

で
の
塗
装
の
場
合
、
室
温
を

３
～
５
度
程
度
下
げ
る
効
果

が
あ
る
と
い
う
。
劇
的
な
効

果
と
い
う
ほ
ど
で
は
な
い

が
、「
例
え
ば
気
温
27
度
と

30
度
を
イ
メ
ー
ジ
す
れ
ば
、

そ
の
差
が
大
き
い
こ
と
は
お

分
か
り
い
た
だ
け
る
は
ず
で

す
」
と
森
代
表
。
よ
り
高
温

の
35
度
と
38
度
な
ら
、
体
感

は
相
当
違
う
だ
ろ
う
。

　

ち
な
み
に
１
度
下
が
る

と
、
エ
ア
コ
ン
の
ラ
ン
ニ
ン

グ
コ
ス
ト
が
約
１
割
減
る
と

も
い
わ
れ
て
い
る
（
※
性
能
、

環
境
な
ど
で
異
な
る
）。
特
に

日
中
、
家
で
過
ご
す
時
間
が

長
い
人
に
は
一
考
の
価
値
が

あ
り
そ
う
だ
。

　

な
お
、
も
し
依
頼
す
る
場

合
は
塗
料
の
性
能
を
し
っ
か

り
確
認
す
る
こ
と
を
お
勧
め

し
た
い
。

　
「
業
者
に
よ
っ
て
は
、
詳

細
に
説
明
し
な
い
で
『
遮
熱

塗
料
』
の
一
言
で
済
ま
せ
て

し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

当
社
で
は
、
詳
細
な
見
積
書

で
、
塗
料
メ
ー
カ
ー
や
性
能

ま
で
し
っ
か
り
お
伝
え
し
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
参
考
に
し
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
」

　

と
森
代
表
。
同
社
の
見
積

書
は
積
み
上
げ
る
と
辞
書
く

ら
い
に
な
る
詳
細
な
も
の

で
、「
安
心
施
工
の
た
め
の

相
見
積
も
り
の
材
料
に
し
て

い
た
だ
い
て
も
構
わ
な
い
」

と
い
う
の
で
、
こ
の
際
、
セ

カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
の
つ
も

り
で
活
用
さ
せ
て
も
ら
う
の

も
良
い
だ
ろ
う
。

　

ち
な
み
に
、
同
社
は
下
請

け
仕
事
な
ど
は
一
切
行
わ
な

い
直
接
受
注
・
直
接
施
工
を

貫
い
て
お
り
、
一
戸
建
て
住

宅
か
ら
小
規
模
ア
パ
ー
ト
、

中
規
模
ビ
ル
、
大
型
マ
ン

シ
ョ
ン
な
ど
、
多
彩
に
請
け

負
っ
て
い
る
。
職
人
た
ち
も

自
社
社
員
と
い
う
の
で
、
責

任
所
在
が
見
え
て
安
心
だ
。

　

こ
う
し
た
無
駄
の
な
い
仕

組
み
に
よ
り
、
大
手
工
務
店

な
ど
に
比
べ
て
２
～
３
割
程

度
の
安
価
施
工
を
実
現
し
て

い
る
が
、
地
元
の
施
工
に
関

し
て
は
、
さ
ら
に
利
益
還
元

を
し
て
安
く
し
て
い
る
。

　
「
地
域
貢
献
と
い
え
ば
格

好
良
い
で
す
が
、
本
音
を
言

え
ば
、
地
元
の
仕
事
は
ガ
ソ

リ
ン
代
な
ど
も
か
か
ら
ず
、

時
間
の
面
で
も
あ
り
が
た

い
。
遠
方
に
行
く
経
費
を
考

え
れ
ば
、そ
の
分
安
く
し
て
、

地
元
で
た
く
さ
ん
仕
事
を
し

た
い
の
で
す
」

　

と
い
う
わ
け
で
、
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
に
見
積
も
り
し
て
く

れ
る
の
で
、
ま
ず
は
気
軽
に

ご
相
談
を
。

　

も
ち
ろ
ん
一
般
塗
料
で
の

施
工
も
請
け
負
っ
て
い
る
。

ひばりが丘に新名所
ジュンスカ手形銘板
西東京市PR親善大使のロックバンド

夏を快適にする外壁塗装できます！
地域密着で39年　直接受注・施工で3割安い「幸

こうせい
成」

　

酷
暑
の
夏
は
も
う
目
の
前
。
少
し
で
も
家
で
快
適
に
過
ご
す
た
め
に
ぜ

ひ
検
討
し
て
ほ
し
い
の
が
、
遮
熱
塗
料
を
用
い
た
外
壁
塗
装
だ
。
メ
ー
カ
ー

や
塗
料
に
も
よ
る
が
、
建
物
の
表
面
温
度
で
20
度
程
度
、
室
内
温
度
で
は

３
～
５
度
ほ
ど
下
げ
る
効
果
が
あ
る
と
い
う
。
地
域
密
着
で
39
年
の
塗
装

専
門
会
社
「
幸
成
（
こ
う
せ
い
）」
で
は
、
夏
に
向
け
て
、
地
域
限
定
の
安
価

施
工
を
実
施
し
て
い
る
。
見
積
も
り
無
料
な
の
で
、
気
軽
に
ご
依
頼
を
。

  

「
27
度
と
30
度
で
は
ま
る
で
違
う
」

  

梅
雨
の
雨
漏
り
対
策
は
優
先
施
工

 

東
村
山
ア
イ
ン
Ｐ
ａ
ｙ 

10
％
還
元

  

東
久
留
米
で
演
劇
ひ
ろ
ば
祭

     

子
ど
も
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
脚
本
も

 

20
日
、能
登
半
島
支
援
コ
ン
サ
ー
ト

   

子
ど
も
た
ち
の
音
楽
再
開
願
っ
て
、ル
ネ
で

◆お問い合わせはお気軽に

☎050-1869-6455
幸成（こうせい）

西東京市新町5-9-15
営業時間：9～19時
定休日：日曜

夏の直射日光は室温に直結する。建物の損傷を予防するうえ
でも、遮熱性塗料は一考の価値ありだ。一戸建て住宅、小・
中規模アパート、ビル、大型マンションも対応可能

　

と
こ
ろ
で
、
夏
の
前
に
控

え
て
い
る
の
が
梅
雨
。
も
し

現
状
で
、
雨
漏
り
や
外
壁
の

ひ
び
割
れ
な
ど
が
気
に
な
っ

て
い
る
な
ら
、
今
す
ぐ
ご
相

談
を
。

　
「
幸
成
」
で
は
、
雨
漏
り

対
策
・
防
水
加
工
は
、
優
先

し
て
迅
速
対
応
す
る
と
い

う
。

　
「
梅
雨
だ
け
で
な
く
、
ゲ

リ
ラ
豪
雨
、
台
風
と
、
浸
水

対
策
は
不
可
欠
で
す
。
水
が

入
っ
て
し
ま
う
と
、
建
物
自

体
が
傷
ん
で
し
ま
う
の
で
、

た
め
ら
わ
ず
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
」

　

と
森
代
表
。
予
算
の
問
題

な
ど
が
あ
る
場
合
は
、
部
分

的
な
修
繕
対
応
も
可
能
と
の

こ
と
だ
。
ビ
ル
や
マ
ン
シ
ョ

ン
オ
ー
ナ
ー
に
は
、
特
に
梅

雨
前
の
ご
検
討
が
お
勧
め
。

気
軽
に
左
記
ま
で
お
電
話

を
。

　

細
か
く
正
確
に
内
容
を
伝

え
る
必
要
が
あ
る
「
相
続
」

や
「
遺
言
」
に
関
す
る
こ
と

は
、
話
し
や
す
い
専
門
家
に

対
応
し
て
も
ら
い
た
い
―
―

そ
ん
な
本
音
を
持
つ
人
は
少

な
く
な
い
。

　

そ
こ
で
地
元
で
紹
介
し
た

い
の
が
、
遺
言
書
作
成
や
相

続
手
続
き
、
離
婚
協
議
を
得

意
と
す
る
行
政
書
士
・
柴
田

明
子
さ
ん
だ
。

　

東
京
都
行
政
書
士
会
で
も

理
事
を
務
め
る
柴
田
さ
ん

は
、
小
平
・
小
金
井
市
役
所

で
の
相
談
員
も
担
当
す
る
、

約
15
年
の
キ
ャ
リ
ア
が
あ
る

ベ
テ
ラ
ン
。
女
性
ら
し
い
気

配
り
の
対
応
で
「
話
し
や
す

い
」
と
評
判
だ
。
柴
田
さ
ん

自
身
、
対
話
を
重
視
し
て
い

る
そ
う
で
、「
同
じ
書
類
作

成
で
も
、
行
政
書
士
に
よ
っ

て
満
足
度
は
ま
っ
た
く
異
な

り
ま
す
。
何
を
ど
う
記
載
す

る
か
が
重
要
な
の
で
、
私
は

お
話
を
聞
く
こ
と
に
徹
し
て

い
ま
す
」
と
話
す
。

　

書
類
作
成
の
早
さ
に
も
定

評
が
あ
る
。
ま
た
、
基
本
的

に
出
向
い
て
い
く
ス
タ
イ
ル

な
の
で
、
依
頼
者
に
は
出
か

け
る
手
間
・
負
担
が
な
い
。

　

最
初
の
相
談
は
無
料
。
業

種
上
、
い
き
な
り
の
面
会
予

約
よ
り
も
最
初
は
電
話
相
談

が
お
勧
め
。
気

軽
に
左
記
ま
で

ご
連
絡
を
。

行
政
書
士

柴
田
明
子
事
務
所

☎
050
・
１
８
６
９
・
６
４
６
６

 
頼
れ
る
女
性
の
行
政
書
士

  
遺
言
・
相
続
・
協
議
離
婚   

柴
田
明
子
さ
ん

行政書士の
柴田明子さん

花小金井拠点


