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時
給
も
上
が
り
ま
す
。
日
頃

や
っ
て
い
る
家
事
で
報
酬
を

い
た
だ
け
る
の
で
、
多
く
の

方
に
お
勧
め
し
た
い
仕
事
で

す
」
と
話
す
。
な
お
、
気
に

な
る
時
給
は
、
身
体
介
護
が

あ
る
場
合
は
１
８
５
８
円
～

と
な
っ
て
い
る
。

　

未
経
験
者
対
象
に

　

今
回
の
応
援
事
業
は
、
介

護
の
仕
事
は
未
経
験
で
、
11

月
ま
で
に
訪
問
介
護
の
仕
事

に
就
き
た
い
人
が
対
象
。
約

１
３
０
時
間
の
研
修
で
、
介

護
職
員
の
基
本
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
る
。

　

特
に
年
齢
制
限
は
な
い

が
、
移
動
で
必
要
な
た
め
、

自
転
車
を
所
有
し
乗
れ
る
こ

と
が
必
須
条
件
。
就
労
し
た

場
合
、
西
東
京
市
北
東
部
が

主
な
担
当
エ
リ
ア
と
な
る
。

　

西
東
京
市
独
自
も

　

な
お
、
西
東
京
市
で
は
、

よ
り
簡
易
な
研
修
で
、
身
体

介
護
以
外
の
訪
問
介
護
に
携

わ
れ
る
「
く
ら
し
ヘ
ル
パ
ー

養
成
研
修
」
と
い
う
制
度
も

あ
る
。
ち
な
み
に
、
前
述
の

西
村
さ
ん
は
、「
く
ら
し
ヘ

ル
パ
ー
」
を
経
て
、
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
に
な
っ
て
い
る
。

時
給
１
４
５
８
円
～
で
、
70

代
な
ど
の
シ
ニ
ア
で
も
就
業

し
や
す
い
の
で
、「
ま
ず
は

試
し
て
み
た
い
」
と
い
う
人

は
こ
ち
ら
の
選
択
肢
も
。

　
「
ベ
テ
ラ
ン
が
サ
ポ
ー
ト

し
な
が
ら
仕
事
内
容
を
選
べ

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
」

　

と
、「
い
ず
み
」の
管
理
者
・

清
水
徹
也
さ
ん
。

　

い
ず
れ
も
詳
細
は
訪
問

サ
ー
ビ
ス
い
ず
み
（
☎
042
・

４
２
４
・
７
５
１
４
、
泉
町

３
の
15
の
28
）
へ
。

　
　
　
　
　

◇

　

※
「
い
ず
み
」で
は
、ヘ
ル

パ
ー
（
非
常
勤
）と
サ
ー
ビ
ス

提
供
責
任
者
（
正
職
員
）も
募

集
し
て
い
る
。
後
者
は
国
家

資
格
で
あ
る
介
護
福
祉
士
の

資
格
が
必
要
だ
が
、
約
３
年

の
ヘ
ル
パ
ー
経
験
で
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
も
可
能
と
の
こ

と
。
詳
細

は
お
問
い

合
わ
せ
を
。

　
「
一
つ
は
自
分
の
ペ
ー
ス

で
働
け
る
こ
と
。『
い
ず
み
』

の
場
合
は
、
急
な
欠
勤
に
も

対
応
し
て
も
ら
え
る
の
で
助

か
り
ま
す
。
も
う
一
つ
は
、

地
域
福
祉
に
貢
献
で
き
て
い

る
と
い
う
実
感
。
月
並
み
で

す
が
、利
用
者
さ
ま
か
ら『
あ

り
が
と
う
』
と
言
わ
れ
る
の

が
や
り
が
い
で
す
ね
」

　

と
「
訪
問
介
護
」
の
仕
事

の
魅
力
を
話
す
の
は
、
こ
の

仕
事
を
続
け
て
２
年
に
な
る

と
い
う
西
村
さ
ん
。
現
在
は

週
３
日
の
稼
働
で
、
だ
い
た

い
朝
９
時
か
ら
夕
方
３
時
頃

ま
で
１
日
に
５
、６
件
回
る
。

　

仕
事
内
容
は
行
く
先
ご
と

に
違
っ
て
い
て
、
掃
除
や
料

理
の
ほ
か
、
よ
り
専
門
的
な

入
浴
補
助
や
排
泄
ケ
ア
な
ど

も
担
当
し
て
い
る
。
排
泄
ケ

ア
な
ど
は
敬
遠
さ
れ
が
ち
だ

が
、「
抵
抗
感
が
あ
っ
た
の

は
最
初
だ
け
」
と
笑

う
。

　
「
男
性
を
ケ
ア
す

る
こ
と
も
あ
り
、
最

初
は
戸
惑
い
ま
し
た

が
、
時
間
制
限
も
あ

り
、
や
る
こ
と
も
決

ま
っ
て
い
る
の
で
、

や
り
出
し
た
ら
す
ぐ

に
慣
れ
ま
し
た
」

　

ち
な
み
に
、
対
応
が
難
し

い
場
合
は
、
所
属
す
る
「
い

ず
み
」
か
ら
す
ぐ
に
サ
ー
ビ

ス
提
供
責
任
者
が
駆
け
付
け

る
仕
組
み
と
な
っ
て
い
る
。

「
一
人
で
抱
え
る
必
要
が
な

い
の
で
、
気
が
楽
で
す
」
と

西
村
さ
ん
。

　

今
回
の
都
の
応
援
事
業
に

つ
い
て
は
「
普
通
な
ら
自
分

が
出
費
し
て
受
講
す
る
も
の

で
す
か
ら
、
研
修
な
の
に
報

酬
が
あ
る
の
は
う
ら
や
ま
し

い
で
す
ね
。
資
格
が
あ
る
と

で
き
る
こ
と
も
増
え
る
し
、

時給をもらって「訪問介護」の資格が取れる！

「家事」を仕事にするチャンス
先輩ホームヘルパーに聞いた、「地域を支える」2 つのルート

　

１
７
０
０
円
の
時
給
を
も
ら
い
な
が
ら
、
一
生
役
立
つ
「
介
護
職
員
初
任
者
研
修
」
の
資
格
を
取
れ
る
と
い

う
耳
寄
り
な
ニ
ュ
ー
ス
が
入
っ
て
き
た
！　
「
訪
問
介
護
」
の
担
い
手
を
育
成
す
る
東
京
都
の
「
訪
問
介
護
採

用
応
援
事
業
」
で
、
資
格
取
得
後
は
、
掃
除
、
料
理
、
買
い
物
、
身
体
介
護
な
ど
の
「
家
事
」
を
仕
事
に
し
て

い
け
る
。「
こ
の
チ
ャ
ン
ス
を
ぜ
ひ
利
用
し
て
ほ
し
い
」と
呼
び
か
け
る
西
東
京
市
の「
訪
問
サ
ー
ビ
ス
い
ず
み
」

（
以
下
、い
ず
み
）を
訪
ね
、
そ
の
仕
事
の
や
り
が
い
な
ど
を
現
役
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
西
村
さ
ん
に
聞
い
た
。

40年やっぱり、地元の業者が安心です！やっぱり、地元の業者が安心です！

立体感の出る「多彩工法」も好評です立体感の出る「多彩工法」も好評です
※サイディングへの施工※サイディングへの施工

ベテランにお任せを！

※よりお安い機種や中古パソコンも取り揃えています。気になる方はお問い合わせください。

パソコンを買い換えたいけど、設定が面倒で……
そんな迷いのある人に！そんな迷いのある人に！

西東京パソコンレスキュー
☎042-451-3760
西東京市田無町 2-19-8-2F

木曜・第 2 水曜 定休
10 時～ 19 時

ご来店の場合はご予約をお願いします

出張します！

パソコン乗り換えパックとは？
ご自宅まで出向き、

現在お使いのパソコンと

同じ状態に致します !

◎メールの送受信設定
◎ネットのお気に入り項目
◎プリンター設定
◎データ移行　など

【こんなことができます】

プロ推奨パソコンプロ推奨パソコンプロ推奨パソコン
すぐ使えます！ 修理・トラブル対応もお任せ！

NEC LAVIE　
第 12 世代　Core i3  
Windows 11 Home
 メモリー：8GB/SSD256GB
画面サイズ：16 インチ
DVD ドライブ付き
MS Office Home & Business

NEC LAVIE　
AMD　Ryzen3 7335U
Windows 11 Home
 メモリー：8GB/SSD256GB
画面サイズ：15.6 インチ
DVD ドライブ付き
MS Office Home & Business

お買い物も
！

パソコン乗り換えパック付きパソコン乗り換えパック付き

151,800 円151,800 円 動画鑑賞も
！

（税込）
（本体のみは 137,500 円）

＊数量限定のため、売切れの際はご容赦ください。同等機種をご提案させていただきます。
165,000 円

  

訪
問
サ
ー
ビ
ス
い
ず
み
が
実
施

　

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
・
高
技
術

の
フ
ェ
イ
ス
ケ
ア
で
評
判
の

「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
プ

さ
い
き
」
の
体
験
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
が
人
気
だ
。

　

た
っ
た
２
２
０
０
円
で
、

①
デ
ィ
ー
プ
ク
レ
ン
ジ
ン

グ
、
②
超
音
波
マ
イ
ク
ロ
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
、
③
人
気
美

容
成
分
導
入
（
ポ
レ
ー
シ
ョ

ン
）、
④
ク
レ
イ
マ
ス
ク
に
、

メ
イ
ク
レ
ッ
ス
ン
ま
で
付
く

約
２
時
間
の
コ
ー
ス
を
体
験

で
き
る
も
の
で
、「
や
っ
ぱ

り
プ
ロ
の
ケ
ア
は
す
ご
い
」

「
そ
の
場
で
効
果
が
実
感
で

き
た
」
の
声
が
多
数
。

　

紫
外
線
が
強
ま
る
こ
の
時

期
、
化
粧
品
選
び
や
メ
イ
ク

の
仕
方
を
教
え
て
く
れ
る
の

も
好
ポ
イ
ン
ト
で
、「
も
っ

と
前
に
来
れ
ば
良
か
っ
た
」

と
喜
ば
れ
て
い
る
。

　

体
験
後
に
会
員
に
な
れ
ば

５
０
０
０
円
台
で
通
え
る
の

も
好
評
だ
。

　

先
着
５
人
ま
で

　

人
気
を
受
け
て
延
長
し
て

き
た
２
２
０
０
円
お
試
し

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、
今
月
末

ま
で
。
来
月
以
降
は
通
常
料

金
に
戻
る
と
の
こ
と
。な
お
、

ベ
ッ
ド
数
に
限
り
が
あ
り
、

先
着
５
人
ま
で
。
体
験
希
望

者
は
、
早
め
に
ご
予
約
を
。

　

本
紙
４
月
１
日
号
で
紹

介
し
た
白
梅
学
園
清
修
中

高
一
貫
部
鉄
道
模
型
デ
ザ

イ
ン
班
が
制
作
し
た
小
平

市
中
央
エ
リ
ア
の
完
成
イ

メ
ー
ジ
模
型
が
、
29
日
㈮

ま
で
同
市
役
所
１
階
で
展

示
さ
れ
て
い
る
。

　

同
班
は
、
全
国
屈
指
の

技
量
で
知
ら
れ
て
い
る
。

　

中
央
エ
リ
ア
は
中
央
公

民
館
、
健
康
福
祉
事
務
セ

ン
タ
ー
、
福
祉
会
館
を
複

合
化
す
る
も
の
。
設
計
を

隈
研
吾
建
築
都
市
設
計
事

務
所
が
担
っ
て
お
り
、
模

型
も
建
築
部
分
は
同
事
務

所
が
制
作
し
た
。

2,200円で本格エステ体験
花小金井　ビューティーショップさいき

2時間の本格フェイシャル  5月末まで

花小金井駅徒歩7分、
駐車場完備

[ ビューティーショップさいき ]
☎042-464-2230
 小平市花小金井 6-31-6

 定休：日曜・第 2 水曜
      営業：10 ～ 20 時

花小金井駅
南口

西友
いなげや

グリーンロード

ビューティショップ
さいき

ファミリーマート
ジョナサン

ホームヘルパーの西村さん＝訪問サー
ビスいずみの前で

介護スタッフのメンバーたち。中央
男性が管理者・清水徹也さん

白梅学園清修中高一貫部鉄道
模型デザイン班が制作した小
平市中央エリアの完成イメー
ジ模型（建物部分は隈研吾建
築都市設計事務所制作）

全
国
レ
ベ
ル
の
模
型
を
展
示

  

小
平
市
役
所
で
中
央
エ
リ
ア
完
成
模
型
、29
日
ま
で

西村さんへの
インタビュー動画
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伝言板伝言板
便
利
屋
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ

☎
０
１
２
０
・
８
９
２
・
０
５
６

ど
ん
な
仕
事
も
Ｏ
Ｋ
で
す
！

黄泉の国  旅立ち紹介
西東京市芝久保町2-14-11

☎070-8522-3578
―お気軽にご相談くださいー

散骨のお手伝い散骨のお手伝い
黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578

マージャンの点数計算覚えませんか？
毎週火・木、正午～午後4 時、東久留米市前沢の個人宅で。
毎回ごとに計算方法を楽しく学ぶ。年齢・男女を問わな
い教室。明るいムードのティータイムあり。1 回1000 円

（ 体 験 は 無 料 ）。問 本 橋 さ ん ☎090-6708-9791、
mkumiaikei@gmaii.com

星野環　ガラス展
28 日㈭～6 月1 日㈪、午前11 時～
午後6 時（1 日は5 時）、ギャラリー

「スペース コウ」（西東京市柳沢6-1-
11）。「日々の暮らしを華やかに」を
テーマに、手吹きガラスの技法によ
るグラス、鉢、花器など約100 点を
展示販売。光を受けて表情を変える
色彩と、やわらかな質感が魅力の作
品が並ぶ。問同ギャラリー☎090-4718-8558

ジュンスカ手形銘板お披露目
21 日㈭、午前11 時50 分～午後0 時20 分、ひばりヶ丘駅
南口駅前広場。西東京市PR 親善大使を務めるバンド

「JUN  SKY  WALKER（S）」の手形銘板が設置され、
お披露目イベントが開かれる。バンドメンバーのトー
クセッションあり。問西東京市企画政策課☎042-460-
9800

公立昭和病院　市民公開講座
23 日㈯、午後2 時30 分～4 時、小平市ルネこだいら。ケ
アタウン小平クリニック名誉院長の山崎章郎さんによ
る「人生の最終章に起こること～在宅緩和ケアの立場
から～」、公立昭和病院循環器内科の岡田健助医師によ
る「そのとき、あなたはどんな人生を望みますか？～
地域でつながり・支える人生会議（ACP）～」。申込不要、
無料。問同病院地域医療連携室☎042-461-0052（内
線2168）

いま平和をどう取りもどすか
24 日㈰、午後1 時30 分～3 時、西東京市田無公民館。「ト
ランプ政権と私たちの安全」を副題に、日本平和委員会
常任理事の川田忠明さんが話す。主催は平和・民主・革
新の日本をめざす西東京の会。問今村さん☎090-
6949-7783

ピアノトリオコンサート
24 日㈰、午後3 時～4 時、西東京市コール田無。「西東京
明るい社会をつくる会」設立20 周年記念。2 時30 分か

ら整理券配布、先着100 人、無料。問宮崎さん☎090-
7006-4091

わーくるマルシェ
24 日㈰、午前10 時～午後3 時、就労継続支援B 型事業所
WORKLE（東久留米市前沢4-9-6）。同市内の社会福祉
法人を中心に、手作り小物などを販売。焼き菓子、採れ
たて野菜、リユース古着などの販売や、射的などのゲー
ム、パフォーマンスショーなどもある。問同事業所☎
042-420-9941

人物写生会絵画展
26 日㈫～31 日㈰、午前10 時（26 日は午後1 時）～午後
5 時、西東京市南町スポーツ・文化交流センター「きらっ
と」。油彩、水彩、パステルなど、会員20 人による人物、静
物、風景画など約100 点。問橋本さん☎042-463-6814

初夏に贈る大人の朗読会
6 月6 日㈯、午後1 時30 分～3 時30 分、小平市中央図書
館。朗読サークル「朗読の楽しみ」の協力で、向田邦子

「父の詫び状」、岸恵子訳「パリのおばあさんの物語」、
太宰治「富嶽百景」などを読む。当日先着60 人、無料。
主催は小平図書館友の会。問剣持さん☎090-9685-
1404、kltomonokai@gmail.com

清瀬けやきホールで落語会
6 月6 日㈯、午後2 時～、清瀬けやきホール。出演は柳家
緑太ほか。1500 円（小学生500 円）。問同ホール☎
042-493-4011

ノーザンシックス・ビッグバンド コンサート
6 月7 日㈰、午後1 時30 分～、西東京市保谷こもれびホー
ル。曲目は「明るい表通りで」「ルパン三世のテーマ」ほか。
ゲストに、ピアニストで作・編曲家の佐藤允彦さんと、ド
ラム奏者の後藤おさむさん。1000 円（中学生以下無料）。
問髙松さん☎090-7634-8852

錦織健テノール・リサイタル
6 月14 日㈰、午後2 時～、清瀬けやきホール。テノール歌
手・錦織健のデビュー40 周年記念のリサイタル。3500
円（学生2000 円）、ペアやシルバー券あり。問同ホー
ル☎042-493-4011

◆イベント募集　サークル、市民団体など非営利活
動の情報は無料で掲載しています。メール・ファクス
などで情報をお寄せください。なお、紙面の状況で掲
載できない場合がありますので、ご了承ください。（編
集部）

イベント情報

●町の特選情報●
　

補
聴
器
購
入
の
チ
ャ
ン
ス
到
来
。
西
東
京
市

で
は
最
大
４
万
円
を
補
助
し
て
も
ら
え
る
。
申

請
の
流
れ
が
あ
る
の
で
、
購
入
の
前
に
認
定
補

聴
器
技
能
者
が
在
籍
の
「
き
り
ん
堂
」
へ
ご
相

談
を
。
同
市
内
な
ら
無
料
出

張
。
聴
力
測
定
、
試
聴
も
対

応
。
シ
チ
ズ
ン
時
計
そ
ば
。

☎042・451・8288
西東京市田無町 4 の 16 の 5
http://www.kirin-do.jp/

日祝定休、10 ～ 18 時、P 有

田無小

北口

田無

シ
チ
ズ
ン

き
り
ん
堂

 

補
助
金
利
用
の
チ
ャ
ン
ス 

　

 

補
聴
器
専
門
店  

「
き
り
ん
堂
」

　

ア
ス
タ
の
催
し

　

田
無
駅
前
・
ア
ス
タ
の
セ

ン
タ
ー
コ
ー
ト
で
、
以
下
。

　
「
西
東
京
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー　

活
動
紹
介

フ
ェ
ア
ー
」
＝
20
日
㈬
～
22

日
㈮

　
「
訪
問
介
護
お
仕
事
フ
ェ

ア
」
＝
23
日
㈯

　
「
ミ
セ
ス
の
暮
ら
し
市
」

＝
24
日
㈰
～
30
日
㈯

問
☎
042
・
４
６
０
・
２
０
１
２

　

終
活
ブ
ー
ム
の
昨
今
だ

が
、
僧
侶
の
行
政
書
士
が
相

談
に
の
っ
て
く
れ
る
と
こ
ろ

は
そ
う
そ
う
な
い
。

　

臨
済
宗
の
僧
侶
で
今
も
修

行
中
と
い
う
栗
川
善
隆
さ
ん

は
、
遺
言
や
相
続
な
ど
に
幅

広
く
対
応
す
る
行
政
書
士
。

普
段
は
練
馬
区
を
拠
点
に
す

る
が
、
５
月
24
日
㈰
・
６
月

３
日
㈬
の
２
日
に
限
り
、
西

東
京
市
ま
で
出
張
し
て
、
無

料
相
談
会
を
開
く
。
午
前
10

時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
。
時

間
は
応
相
談
。完
全
予
約
制
。

　
「
ど
ん
な
こ
と
で
も
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
子

ど
も
の
い
な
い
夫
婦
の
終

活
・
遺
言
や
、
未
登
記
の
相

続
不
動
産
、
遺
産
分
割
協
議

な
ど
の
ご
相
談
も
多
い
で
す

ね
」
と
栗
川
さ
ん
。
左
記
ま

で
ご
予
約
を
。

行
政
書
士
く
り
か

わ
事
務
所

☎
03
・
６
９
１
５
・
８
７
６
６

練
馬
区
早
宮
３
の
８
の
８

https://office-kurikawa.com

 
僧
侶
で
行
政
書
士
の
栗
川
さ
ん
が
２
日
限
定
で

 
終
活
・
遺
言
・
相
続  

無
料
相
談
会

無料相談会予定

　　

保谷こもれびホール
（会議室）

両日とも10時～16時

要予約・開始時間は応相談

6/3（水）
5/24（日）

行政書士の栗川善隆さん

　

衣
替
え
の
シ
ー
ズ
ン
。
こ

の
時
期
便
利
な
の
が
、
大
量

の
洗
濯
物
を
一
気
に
洗
え
、

毛
布
や
カ
ー
テ
ン
な
ど
大
物

に
も
対
応
で
き
る
大
型
コ
イ

ン
ラ
ン
ド
リ
ー
だ
。

　

こ
の
近
隣
で
、
割
安
料
金

と
駐
車
場
完
備
で
人
気
な
の

は
、「
ス
ー
パ
ー
コ
イ
ン
ラ

ン
ド
リ
ー
・
し
の
み
や
」。

所
沢
街
道
沿
い
「
ビ
ッ
グ
・

エ
ー
」
奥
の
南
沢
店
と
、
デ

イ
リ
ー
ヤ
マ
ザ
キ
隣
の
滝
山

店
が
あ
り
、
両
店
は
車
で
５

分
ほ
ど
の
距
離
。

　

初
心
者
は
南
沢
店
が
便
利

　

特
に
特
徴
的
な
の
は
南
沢

店
で
、
日
中
は
ス
タ
ッ
フ
が

常
駐
し
て
い
る
の
で
初
め
て

の
人
も
使
い
や
す
い
。
じ
め

じ
め
と
蒸
れ
る
こ
れ
か
ら
の

季
節
は
、
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で

簡
単
に
シ
ュ
ー
ズ
を
丸
洗
い

で
き
る
靴
専
用
ラ
ン
ド
リ
ー

も
人
気
だ
。

　

早
朝
か
ら
深
夜
ま
で
営

業
。
６
時
～
24
時
。
無
休
。

☎
042
・
４
６
１
・
４
４
１
１

（
簡
単
な
使
用
説
明
等
も
）

東
久
留
米
市
南
沢
５
の
18
の
50

  

衣
替
え
シ
ー
ズ
ン
に
大
助
か
り 

 

大
型
ラ
ン
ド
リ
ー
が
便
利

   

「
滝
山
団
地
そ
ば
」「
所
沢
街
道
・
ビ
ッ
グ
エ
ー
奥
」の
２
店

   割安料金の一例
 ［中型洗濯乾燥機］
   1400 円→ 1300円
 ［小型洗濯乾燥機］
   1100 円→ 900円
 ［中型乾燥機］
   10 分 100 円
         → 11分 100円
   ※その他もあり。詳細は店頭で。

動画

↑
使い方など
の動画が見

られます
（約 3 分）

　

永
代
供
養
な
ら
や
っ
ぱ
り

お
寺
が
安
心
―
―
。

　

小
平
市
に
あ
る
大
仙
寺
で

は
、
最
長
35
年
ま
で
個
別
に

ス
ペ
ー
ス
を
利
用
で
き
る
樹

木
葬
型
墓
地
「
こ
こ
ろ
」
と
、

年
会
費
不
要
で
10
万
円
か
ら

利
用
で
き
る
永
代
供
養
墓

「
や
す
ら
ぎ
」
を
設
け
、
関

心
を
集
め
て
い
る
。

　

開
山
か
ら
４
０
０
年
以
上

続
く
日
蓮
宗
の
古
刹
だ
が
、

墓
地
利
用
は
宗
旨
宗
派
不

問
。
実
際
、
半
数
以
上
の
埋

葬
者
が
檀
徒
以
外
と

い
う
。

　
「
僧
侶
も
い
る
の
で

毎
日
供
養
し
て
も
ら

え
る
し
、
お
寺
な
ら

永
続
す
る
と
信
頼
で

き
る
。
境
内
の
明
る

い
雰
囲
気
も
気
に
入

り
ま
し
た
」
と
生
前

予
約
し
た
一
人
。

　

70
台
も
の
大
型
駐
車
場
あ

り
。
な
お
、本
堂
の
横
に
は
、

江
戸
末
期
の
有
名
な
浮
世
絵

師
・
歌
川
国
芳
の
墓
も
あ
る
。

　

利
用
料
な
ど
詳
細
は
気
軽

に
お
電
話
を
。

☎
042
・
３
２
１
・
０
７
５
５

小
平
市
上
水
南
町
２
の
11
の
20

 

地
元
の
お
寺
だ
か
ら
安
心
―
―

 

大
仙
寺
の
永
代
供
養
墓
・
樹
木
葬

明るい雰囲気が評判。江戸末期の浮世
絵師・歌川国芳の墓もある

永代供養墓「やすらぎ」
◎ 10 万円～
◎年会費等一切なし
◎彼岸、お盆など手厚い法要

樹木葬型墓地「こころ」
◎ 10 ～ 35 年で選択可能
◎ 1 区画 3 霊位以上納骨可
◎ 30 万円～国分寺

小 平

あ
か
し
あ
通
り五日市街道

マルバーン・
カレッジ東京大仙寺

JR 中央線

地域情報、動画で配信中

タウン通信北多摩エリアの地域情報

タウン通信
「ニュースの現場」

タウン通信 検 索

チャンネル登録
お願いします！

今週号１面掲載
ホームヘルパーの

リアルな声

国立ハンセン病資料館
企画展開催中

「加藤博子の絵と編物」

花小金井で 15 周年
「深指圧」の

おおうち指圧・整体院

つらい「くいしばり」の
頭痛やコリなら
Salon Muse



［3］ 第 5 5 6 号 ２ ０ 2 6 年 5 月 20  日（水曜日）タウン通信
　

汗
ば
む
日
も
あ
り
、
真
夏

は
も
う
間
近
。
エ
ア
コ
ン
の

内
部
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
は
今
の

う
ち
に
済
ま
せ
た
い
。

　

そ
こ
で
紹
介
し
た
い
の

が
、
地
域
密
着
で
３
店
舗
を

展
開
す
る
㈱
Ｔ
Ａ
Ｂ
Ａ
Ｔ
Ａ

運
営
の「
お
そ
う
じ
や
さ
ん
」

グ
ル
ー
プ
。
全
国
の
事
業
者

へ
の
技
術
指
導
も
行
っ
て
い

る
プ
ロ
中
の
プ
ロ
で
、
国
内

外
の
エ
ア
コ
ン
約
20
機
種
を

常
設
し
、
清
掃
の
ス
ク
ー
ル

も
運
営
し
て
い
る
。

　
「
多
く
の
セ
ン
サ
ー
を
有

す
る
エ
ア
コ
ン
は
精
密
機

器
。
し
っ
か
り
清
掃
す
る
に

は
、
知
識
と
経
験
に
基
づ
い

た
技
術
力
が
不
可
欠
で
す
」

　

と
話
す
の
は
、
同
社
代
表

の
田
端
政
弘
さ
ん
。

　

な
お
、
西
東
京
市
生
活
応

援
カ
ー
ド
が
使
え
る
。

　

壁
掛
け
の
一
般
家
庭
タ
イ

プ
は
９
９
０
０
円
、
お
掃
除

機
能
付
き
は
１
万
８
７
０
０

円
な
ど
。複
数
台
割
引
あ
り
。

ま
ず
は
ご
予
約
を
。

 ☎0120-051-190 

 西東京市北町／新座市栗原
 営業：9～18時
　◆ＮＰＯ法人日本ハウス
　　クリーニング協会所属
　◆一般社団法人日本エアコン
　　クリーニング協会所属

代表の田端政弘さん

 
エ
ア
コ
ン
清
掃
は
プ
ロ
中
の
プ
ロ
に

お
そ
う
じ
や
さ
ん

ス
ク
ー
ル
も
運
営

生
活
応
援
カ
ー
ド
可

西
東
京
本
店

新

座

店
　

６
月
28
日
㈰
、
西
東
京
市

立
け
や
き
小
学
校
で
防
災
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
「
君

と
そ
な
え
る
妖
怪
は
」
が
特

別
上
映
さ
れ
る
。

　

堅
苦
し
い
イ
メ
ー
ジ
の
防

災
を
、
妖
怪
を
通
じ
て
親
し

み
や
す
く
伝
え
る
作
品
。

ト
ー
ク
セ
ッ

シ
ョ
ン
な
ど
も
。

　

同
市
の
西
部
で
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
つ
く
る
「
に
し
に
し

ｎ
ｅ
ｔ.

（
西
東
京
市
西
部
地

域
協
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）」
が
主

催
す
る
。
上
映
は
午
後
１
時

30
分
か
ら
。先
着
１
５
０
人
、

無
料
。
要
申
込
＝
上
Ｑ
Ｒ
。

詳
細
は
同
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（nishinishinet@gmail.
com

）
へ
。

 

防
災
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
特
別
上
映
会

     

６
月
28
日
、「
君
と
そ
な
え
る
妖
怪
は
」

　

西
東
京
市
ほ
か
、
多
摩
地

域
の
郷
土
史
を
調
査
研
究

し
て
い
る
「
西
東
京
郷
土

史
研
究
会
」
が
、
５
号
目

の
研
究
紀
要
を
発
行
し
た
。

　

日
の
出
町
所
在
の
古
文
書

「
三
宅
茂
家
文
書　

千
人
同

心　

諸
用
留
」
の
一
部
の
解

読
文
を
掲
載
す
る
ほ
か
、
会

員
が
そ
れ
ぞ
れ
取
り
組
ん
で

き
た
研
究
テ
ー
マ
の
論
文
が

発
表
さ
れ
て
い
る
。

　

力
作
ぞ
ろ
い
の
中
の
一

作
、「
尉
殿
権
現
（
田
無
神
社
）

と
武
蔵
國
に
分
布
す
る
ジ
ョ

ウ
殿
社
―
陰
陽
道
と
古
代
測

量
術
で
考
察
す
る
―
」
は
、

田
無
神
社
の
遷
座
の
年
代
や

方
位
を
陰
陽
道
か
ら
探
っ

た
、
岩
田
朱
実
さ
ん
に
よ
る

論
考
。
岩
田
さ
ん
に
は
、
遷

座
前
の
宮
山
が
現
在
の
田
無

第
二
中
学
校
の
プ
ー
ル
の
場

所
だ
っ
た
こ
と
を
探
り
当
て

た
功
績
が
あ
り
、
具
体
的
な

論
拠
の
数
々
が
興
味
深
い
。

　

同
書
は
、
同
市
図
書
館
に

寄
贈
さ
れ
て
い
る
が
、
１
５ 

０
０
円
で
入
手
も
可
能
。
詳

細
は
同
会
（ud2kuno@

gmail.com

）
へ
。

 

西
東
京
郷
土
史
研
究
会 

紀
要
発
行   

    

古
文
書
解
読
ほ
か
、会
員
の
力
作
ぞ
ろ
い

   

娘
の
進
路

　

中
３
の
娘
の
１
回
目
の
進

路
志
望
調
査
が
あ
っ
た
。

　

さ
て
、ど
う
し
た
も
の
か

と
志
望
を
尋
ね
て
み
て
、

ビ
ッ
ク
リ
。以
前
か
ら
ほ
ん

の
り
と
匂
わ
せ
て
い
た
留
学

希
望
が
本
気
だ
と
い
う
こ

と
が
分
か
っ
て
き

た
。

　

あ
の
英
語
の
成

績
で
よ
く
留
学
希

望
な
ど
と
言
え

る
も
の
だ
と
も
思
う
が
、幼

少
時
か
ら
、母
親
（
つ
ま
り

私
の
妻
）の
留
学
経
験
や
、東

欧
に
暮
ら
す
祖
母
・
叔
父
・

叔
母
ら
と
交
流
を
持
っ
て
き

た
こ
と
が
、ど
う
や
ら
自
分

も
行
っ
て
み
た
い
と
い
う
海

外
志
向
に
つ
な
が
っ
た
よ
う

だ
。

　

実
は
こ
の
娘
に
つ
い
て

は
、生
ま
れ
て
間
も
な
い
こ

ろ
に
、本
紙
で
お
な
じ
み
の

九
星
気
学
研
究
家
・
野
村
徳

子
さ
ん
に
本
格
的
に
鑑
定
し

て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ

り
、「
早
い
段
階
で
家
を
出
た

が
る
だ
ろ
う
し
、出
し
た
ほ

う
が
良
い
」と
い
う
ア
ド
バ

イ
ス
を
い
た
だ
い
た
こ
と
が

あ
っ
た
。

　

そ
ん
な
わ
け
で
、幼
い
頃

か
ら
何
と
な
く
、い
つ
か
手

を
離
れ
る
ん
だ
な
ぁ
と
心
の

片
隅
に
思
い
な
が
ら
育
て
て

き
た
が
、ま
さ
か
中
学
生
に

し
て
留
学
希
望
を
言
い
出
す

と
は
思
わ
な
か
っ
た
。野
村

さ
ん
、本
当
に
よ
く
当
た
る

な
ぁ
。

　

現
実
的
に
は
、交
換
留
学

制
度
な
ど
が
あ
る
高
校
を
選

び
、１
年
な
り
の
中
期
留
学

を
目
指
す
こ
と
に
な
る
と
は

思
う
が
、こ
う
な
る
と
、別
の

問
題
も
発
生
し
て
く
る
。費

用
だ
。

　

円
安
傾
向
か
つ
物
価
高
の

な
か
、一
頃
に
比
べ
て
留
学

費
用
は
相
当
に
高
騰
し
て

い
る
と
聞
く
。ト
ラ
ン
プ
大

統
領
の
間
は
ア
メ
リ
カ
は
避

け
た
い
が
、

人
気
の
オ
セ

ア
ニ
ア
あ
た

り
も
結
構
な

物
価
高
ら
し

く
、先
日
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

出
張
を
し
て
き
た
カ
メ
ラ
マ

ン
か
ら
は
「
迂
闊
に
外
食
な

ん
か
で
き
ま
せ
ん
よ
！
」と

生
の
声
も
聞
い
た
。

　

ま
あ
、状
況
を
嘆
い
て
も

仕
方
な
い
。今
は
と
も
か
く
、

娘
の
た
め
に
、働
か
ね
ば
！

　
　
　
　
（
発
行
人
・
谷 

隆
一
）

　

も
は
や
酷
暑
の
夏
が
当
た

り
前
の
昨
今
。
少
し
で
も
住
ま
い
を
快
適
に
す
る
な
ら
、

遮
熱
塗
料
を
用
い
た
外
壁
塗

装
が
お
勧
め
だ
。

　

地
元
で
39
年
の
「
幸
成
」

は
、一
般
住
宅
だ
け
で
な
く
、

ビ
ル
や
マ
ン
シ
ョ
ン
の
塗
装

や
雨
漏
り
対
策
な
ど
を
請
け

負
っ
て
い
る
。

中
間
マ
ー
ジ

ン
が
な
い
安

価
施
工
が
人

気
。
詳
細
な
見

積
書
が
評
判

な
の
で
、
ま
ず

は
ご
相
談
を
。

 

夏
を
涼
し
く
す
る
塗
装
で
き
ま
す

   

マ
ン
シ
ョ
ン
・
ビ
ル
の
修
繕
な
ら　

幸
成

[ 幸成 ]
☎050-1869-6455

西東京市新町5-9-15
              メールフォーム➡

　

遺
産
の
使
途
を
指
定
で
き

る
「
遺
贈
寄
付
」
へ
の
関
心

が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
国

税
庁
の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、

２
０
２
３
年
の
遺
贈
寄
付
件

数
は
１
１
４
２
件
、
寄
付
額

は
約
６
４
３
億
円
に
上
り
ま

す
。
金
額
は
年
に
よ
っ
て
ば

ら
つ
き
が
あ

り
ま
す
が
、

件
数
自
体
は

こ
の
数

年
き
れ
い
な
右
肩
上
が

り
で
、
10
年
前
と
比
較

す
る
と
、
約
３
倍
に
ま

で
増
え
て
い
ま
す
。

　

こ
ん
な
分
野
に
私
の

財
産
を
生
か
し
て
ほ
し

い
―
―
そ
ん
な
思
い
が

明
確
な
方
に
は
、
検
討
の
価

値
が
あ
る
制
度
で
す
。

　

一
つ
注
意
し
た
い
の
は
、

遺
贈
を
望
む
場
合
は
遺
言
書

へ
の
記
載
が
必
須
と
い
う
こ

と
で
す
。
メ
モ
な
ど
で
残
し

て
も
効
力
は
あ
り
ま
せ
ん
。

遺
言
の
書
き
方
な
ど
、
ぜ
ひ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

当
事
務
所
で
は
50
分
ま
で

の
無
料
相
談
を
実
施
中
で

す
。
安
心
し

て
ご
予
約
く

だ
さ
い
。

　

※
東
久
留
米

駅
そ
ば
に
移
転

し
ま
し
た
。

   

注
目
の
遺
贈
と
遺
言

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

相
続
の
プ
ロ
が
本
音
で
解
説

遺
言
・
相
続

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

　
　
　

相
談

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

無料個別相談 日程・会場

東久留米市

※いずれも予約制
※��分無料　※秘密厳守

市民プラザ（市役所1階）24日（日）

（いずれも�月）

西部地域センター 22日（金）

〈行政書士法人 たいけい事務所〉

☎ 0120-966-954
東久留米市東本町 1-12-402 号

9:30 ～ 18:00　定休：土日祝

　

気
付
け
ば
今
年
で
ド
ラ
イ

バ
ー
歴
20
年
で
す
。こ
の
間
、

お
嬢
さ
ま
を
嫁
が
せ
る
お
父

さ
ま
と
そ
の
心
情
を
共
感
し

合
う
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
交

流
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
こ
ま
で
楽
し
く
働
け
て

い
る
の
は
、
一
つ
に
は
、
都

心
の
「
流
し
」
と
は
違
っ
て
、

地
域
の
お
客
さ
ま
が
温
か
く

接
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
、
も

う
一
つ
に
は
三
幸
自
動
車
の

働
き
や
す
さ
が
あ
り
ま
す
。

　

実
は
昨
夏
、
結
婚
55
周
年

と
い
う
こ
と
で
、妻
と
二
人
、

北
海
道
に
１
カ
月
の
長
期
旅

行
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
気
持
ち
よ
く
送
り
出
し

て
く
れ
た
社
長
以
下
、
社
員

の
仲
間
た
ち
に
改
め
て
感
謝

し
ま
す
。
本
当
に
良
い
職
場

で
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
募
集
も

し
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
説
明

会
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
29
日
㈮
午
後
１
時

か
ら
、Ｆ
М
西
東
京
（
84
・
２

М
Ｈ
ｚ
）に
出
演
し
ま
す
（
再

放
送
は
７
時
～
）。

ぜ
ひ
お
聴
き
く
だ

さ
い
。過
去
の
放

送
は
「
Ｆ
М++

」の
ア
プ
リ

か
ら
も
聴
け
ま
す
よ
！

三
幸
自
動
車　

☎
042
・
４
６ 

１
・
２
７
７
５　

www.sa 
nkotaxi.com

　

（
ド
ラ
イ
バ
ー
応
募
者
向
け
会

社
説
明
会
は
本
社
で
実
施
）

小堀 克己
ドライバー（19 年 7 カ月）

  

「
三
幸
」
で
働
く
喜
び

　

テ
ン
ポ
と
キ
レ
で
魅
せ
る

江
戸
落
語
を
代
表
す
る
若
手

真
打
筆
頭
の
柳
亭
小
痴
楽
と

桂
宮
治
に
よ
る
二
人
会
「
プ

ラ
イ
ム
寄
席
」
が
、
６
月
10

日
㈬
午
後
２
時
か
ら
、
タ
ク

ト
ホ
ー
ム
こ
も
れ
び
Ｇ
Ｒ

Ａ
Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｅ
ホ
ー
ル
・
メ

イ
ン
ホ
ー
ル
で
開

催
さ
れ
る
。
全
席

指
定
３
８
０
０
円
＝
Ｑ
Ｒ
。

詳
細
は
同
ホ
ー
ル
（
☎
042
・

４
２
１
・
１
９
１
９
）
へ
。

　

な
お
、
同
ホ
ー
ル
の
協
力

で
、
同
公
演
に
５
組
10
人
を

招
待
す
る
。
応
募
は
左
の
Ｑ

Ｒ
か
ら
か
、
は
が
き
で
。
は

が
き
の
場
合
は
、郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
年
代
を
明
記

し
、
タ
ウ
ン
通
信
・
落
語
係

（
〒
188
０
０
１
１　

西

東
京
市
田
無
町
４
の

９
の
６
）
へ
。応
募
締

切
は
29
日
必
着
。
当

選
の
発
表
は
招
待
券

の
発
送
を

も
っ
て
代

え
る
。

プ
ラ
イ
ム
寄
席 

二
人
会

  

６
月
10
日
、保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
で

読者ご招待

　

日
常
生
活
に
も
支
障
を
き

た
す
外
反
母
趾
や
側
弯
症
、

顎
関
節
症
や
腰
痛
、関
節
痛
。

　
「
ほ
と
ん
ど
の
身
体
の
ト

ラ
ブ
ル
は
、
骨
格
の
ゆ
が
み

に
原
因
が
あ
る
。
そ
の
矯
正

に
よ
っ
て
、
痛
み
を
根
本
か

ら
解
消
し
て
い
く
」

　

そ
ん
な
思
想
か
ら
、
独
自

の
療
法
を
用
い
て
い
る
の

が
、
田
無
駅
北
口
・
リ
ヴ
ィ

ン
田
無
近
く
の
「
印
田
整
骨

院
」
だ
。

　

先
代
か
ら
数
え
て
地
域
で

80
年
の
実
績
を
持
つ
同
院
で

は
、
印
田
隆
一
院
長
に
よ
る

独
自
の「
振
動
療
法
」に
よ
っ

て
、
骨
格
の
矯
正
を
行
っ
て

い
る
。
院
長
が
開
発
し
た
波

動
療
法
器
（
特
許
取
得
）
で

骨
に
波
動
を
与
え
、
そ
の
振

動
に
よ
っ
て
関
節
を
緩
め
、

本
来
の
身
体
の
形
に
戻
し
て

い
く
と
い
う
手
法
。
人
体
と

地
面
と
の
接
点
に
な
る

足
か
ら
順
に
頭
蓋
骨
ま

で
「
調
整
」
し
て
い
く

も
の
で
、
例
え
ば
骨
が

固
ま
っ
て
し
ま
っ
た
外

反
母
趾
な
ど
も
、
時
間
を
か

け
て
あ
る
べ
き
足
の
形
へ
と

修
正
し
て
い
く
。

　

波
動
療
法
器
は
コ
ツ
コ
ツ

骨
を
軽
く
叩
く
も
の
で
、
痛

み
は
ほ
と
ん
ど
感
じ
な
い
。

　

必
ず
事
前
に
連
絡
を

　

印
田
院
長
は
、医
学
博
士
、

中
医
師
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク

タ
ー
な
ど
の
肩
書
も
持
つ
柔

道
整
復
師
。

　

初
診
料
は
８
８
０
０
円
。

田
無
駅
か
ら
近
く
行
き
や
す

い
が
、
他
院
と
間
違
え
や
す

い
場
所
な
の
で
、
必
ず
来
院

前
に
お
電
話
を
。

 

外
反
母
趾
、腰
痛
に
振
動
療
法

　

田
無
で
80
年
の
「
印
田
整
骨
院
」が
独
自
の
施
術

[ 印田整骨院 ]

☎ 050-1869-6464
西東京市田無町 2-12-10
グレイス本町 101 号室

田無駅
コンビニ
三菱UFJ

ア
ス
タ

リ
ヴ
ィ
ン

小道

駐車場

医学博士でもあ
る印田隆一院長

独自の振動療法

メールフォーム

　

薄
着
に
な
り
、
お
腹
周
り

や
二
の
腕
の
「
お
肉
」
が
気

に
な
る
季
節
に
な
っ
て
き

た
。
ス
リ
ム
ア
ッ
プ
を
望
な

ら
、
耳
の
ツ
ボ
を
活
か
し
て

食
欲
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

「
耳
つ
ぼ
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
を

頼
っ
て
み
て
は
？　

健
康
的

に
、
食
べ
な
が
ら
痩
せ
ら
れ

る
の
が
特
長
だ
。

　

ツ
ボ
刺
激
と
い
っ
て
も
、

ご
く
小
さ
な
粒
を
耳
の
特
定

の
場
所
に
貼
り
付
け
る
だ

け
。「
本
当
に
そ
れ
で
瘦
せ

ら
れ
る
の
？
」
と
疑
う
人
こ

そ
、
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
へ
！

　

地
元
で
指
導
し
て
い

る
の
は
西
東
京
市
南
町

の
「
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ

田
無
」（
大
樹
は
り
き
ゅ

う
院
併
設
）。
自
身
も
11

㌔
の
減
量
に
成
功
し
た
鍼
灸

師
の
院
長
と
健
康
管
理
士
な

ど
の
資
格
を
持
つ
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
が
、
二
人
三
脚
で
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
＝
写
真
。

　

基
本
的
に
３
カ
月
コ
ー
ス

で
「
毎
日
、
体
重
計
に
乗
る

の
が
楽
し
か
っ
た
」の
声
も
。

男
性
も
歓
迎
。

左
記
ま
で
お

電
話
を
。

   薄着の季節に向けて
   「耳つぼ」でダイエット
　食欲をコントロール　男性も歓迎

1カ月で3～5㌔目指して　ヘルシーライフ田無

[ ヘルシーライフ田無 ]
☎ 050-1869-6443
   西東京市南町 2-3-24
　　 定休：木・日曜・祝日
 　　営業：9 ～ 19 時※休憩あり

（土曜は 18 時迄）
アスタ
田無駅

西東京市役所

耳つぼダイエットはドクターも検証したダイエット法なので安心です！

9～13時／15～19時  ※土曜は18時まで   定休日　木・日・祝
西東京市南町
       2-3-24

今までダイエットがうまくいかなかった方、ぜひご相談下さい！

私達ヘルシーライフ田無ではあなたの痩せたい理由やお
悩みなどを丁寧にお聞きし、痩せない理由を探ります。
その上でなぜ太ってしまうのか、どうしたらリバウン
ドしないで綺麗に痩せられるのか、いままでのダイ
エットがうまくいかなかった原因やダイエット成功へ
のポイントなど、分かりやすくご案内していきます。
カウンセリング後は、おひとりおひとりにあった、ダ
イエットプログラムをご提案させていただき、目標達
成まで精一杯サポートいたします。
「お腹がすっきりしてきつかったスカートがはけた」、
「階段の昇り降りが楽になった」、「健康診断の数値が
よくなった」、「着たかった服が着れるようになって、おしゃれが楽しくなった♪」など
たくさんのお喜びの声をいただいています。あなたもダイエットに成功し、さらに健康
にキレイになっていく楽しさをぜひ実感して下さい。
まずは無料カウンセリングで。お気軽にお問い合わせ下さい。

初回無料カウンセリング ご予約受付中！

1ヶ月ー3～5kg!1ヶ月ー3～5kg!

今すぐ痩せたいあなた！ヘルシーライフ田無が誠心誠意サポートいたします！今すぐ痩せたいあなた！ヘルシーライフ田無が誠心誠意サポートいたします！
今すぐに気になるお腹の脂肪を落としたいあなたへ！今すぐに気になるお腹の脂肪を落としたいあなたへ！

ど～ん！ど～ん！
●● ●●

自身も減量成功者の田渕院長
（右）と多数の資格を持つ田渕
カウンセラー



［4］第 5 5 6 号２ ０ 2 6 年 5 月 20  日（水曜日） タウン通信

☎0120-980-015
小平市美園町 1-4-6
（小平駅徒歩 1分）

営業：10時～ 16 時　火曜定休
https://www.mazdoya.co.jp/

動画を見て、クイズに答えるだけ！
抽選で、埼玉西武ライオンズの
試合観戦チケットプレゼント。
応募は5/20～ 6/15まで !!

【ライオンズ応援キャンペーン　2026第 4弾！】

応募は
コチラから！

　こ
の
地
域
待
望
の
全
天
候
型
納
骨
堂
「
エ
ニ
シ
ア
」
が
誕
生
し
て
ち
ょ
う
ど

１
年
。
先
日
に
は
、
記
念
企
画
と
し
て
無
料
の
「
終
活
撮
影
会
」
を
実
施
し
、

多
く
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
本
格
的
な
撮
影
で
び
っ
く
り
。
で
も

緊
張
せ
ず
に
撮
れ
ま
し
た
」
な
ど
、
皆
さ
ま
の
お
声
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　撮
影
会
に
ご
参
加
い
た

だ
い
た
の
は
10
人
。
皆
さ

ま
、「
今
後
の
た
め
に
準

備
を
し
て
お
き
た
か
っ

た
」
と
参
加
の
動
機
を
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

「
無
料
な
の
で
参
加
し
や

す
か
っ
た
」
と
い
う
お
声

も
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

　同
時
に
、「
無
料
と
は

思
え
な
い
本
格
的
な
撮
影

で
び
っ
く
り
し
た
」
と
い

う
お
声
も
あ
り
ま
し
た
。

「
照
明
な
ど
本
格
的
で
最

初
は
身
構
え
ま
し
た
が
、

カ
メ
ラ
マ
ン
さ
ん
や
ス

タ
ッ
フ
の
方
々
が
明
る
く

声
を
掛
け
て
く
れ
た
の

で
、
緊
張
せ
ず
に
撮
れ
ま

し
た
」
と
い
っ
た
ご
評
価

も
あ
り
、
当
社
と
し
て
は
、

第
二
弾
、
第
三
弾
へ
の
弾

み
と
な
り
ま
し
た
。

　今
後
、
秋
ご
ろ
を
め
ど

に
、
次
回
の
撮
影
会
を
開

催
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
気
に
な
る
方
に
は
個

別
に
ご
案
内
も
し
ま
す
の

で
、
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　な
お
、
小
平
メ
モ
リ
ア

ル
ガ
ー
デ
ン
に
お
墓
や
樹

木
葬
を
お
持
ち
の
方
限
定

で
、
７
月
頃
に
も
実
施
予

定
で
す
。

　納
骨
堂
「
エ
ニ
シ
ア
」

の
見
学
も
歓
迎
し
て
い
ま

す
。
こ
ち
ら
で
は
ご
葬
儀
・

ご
法
要
も
執
り
行
え
ま

す
。
下
記
電
話
ま
で
、
気

軽
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

「撮影会」に感激の声！
納骨堂1周年企画に10人  「本格的だけど気軽に撮れた！」

「
無
料
」
が
魅
力
で

葬
儀
・
法
要
も

１周年を迎えた納骨堂「エニシア」

「撮影会」の様子

■連載44　“顔が見える ”街のそうぎやさ■連載44　“顔が見える ”街のそうぎやさ      

　

身
近
な
方
の
訃
報

（ふ
ほ
う
）
に
接
し
た
と
き
、
ど

ん
な
言
葉
を
か
け
れ
ば
よ
い
か
迷
う
も
の
で
す
。
相
手

と
の
間
柄
に
合
わ
せ
て
、
無
理
の
な
い
、
真
心
の
こ
も
っ

た
言
葉
を
選
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

　
１
． 

気
心
の
知
れ
た
友
人
へ

　
飾
ら
ず
、
よ
り
そ
う
気
持

ち
を
短
く
伝
え
る
の
が
一
番

の
励
ま
し
に
な
り
ま
す
。

　
・「
急
な
こ
と
で
驚
い
て
い

ま
す
。
手
伝
え
る
こ
と
が

あ
れ
ば
い
つ
で
も
言
っ
て
ね
」

　
・「
返
信
は
気
に
せ
ず
、

今
は
ゆ
っ
く
り
休
ん
で
。
無

理
を
し
な
い
で
ね
」

　
２
． 

親
戚
の
方
へ

　
礼
儀
を
大
切
に
し
な
が
ら

も
、
身
内
と
し
て
悲
し
み
を

分
か
ち
合
う
温
か
さ
を
込
め

ま
す
。

　
・「
こ
の
度
は
、
ご
愁
傷
様

で
す
。
私
に
で
き
る
こ
と
が

あ
れ
ば
何
な
り
と
お
申
し
付

け
く
だ
さ
い
」

　
・「
皆
様
の
悲
し
み
を
お

察
し
い
た
し
ま
す
。
ど
う
か
、

お
体
を
大
切
に
な
さ
っ
て
く

だ
さ
い
」

　
３
． 

目
上
の
方
・
恩
師
へ

　
敬
意
を
込
め
て
、
丁
寧

な
言
葉
を
選
び
ま
す
。

　
・「
ご
尊
父
様
（ご
母
堂
様
）

の
ご
逝
去
を
悼
み
、
謹
ん
で

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
」

　
・「
本
来
で
あ
れ
ば
直
接

お
目
に
か
か
り
た
い
と
こ
ろ

で
す
が
、
ま
ず
は
書
中
に
て

失
礼
い
た
し
ま
す
」

　
４
． 

お
仕
事
の
つ
な
が
り

が
あ
る
方
へ

　
簡
潔
に
弔
意
を
述
べ
、
多

忙
な
相
手
を
気
遣
い
「
返
信

不
要
」
を
添
え
る
の
も
マ
ナ
ー

の
一
つ
で
す
。

　
・「
〇
〇
様
の
ご
逝
去
に

接
し
、
心
よ
り
お
悔
や
み

申
し
上
げ
ま
す
」

　
・「
ご
多
忙
の
折
、
ご
返

信
に
は
及
び
ま
せ
ん
。
ど
う

ぞ
ご
自
愛
く
だ
さ
い
ま
せ
」

　
～
言
葉
を
か
け
る
際
の

「
三
つ
の
気
遣
い
」
～

　
①
亡
く
な
っ
た
原
因
は
尋
ね

な
い
：
ご
遺
族
の
傷
を
広
げ

て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
②
「
忌
み
言
葉
」
を
避
け

る
：「
度
々
」
な
ど
、
不

幸
が
重
な
る
こ
と
を
連
想

さ
せ
る
言
葉
は
控
え
ま
す
。

　
③
「
短
く
、
静
か
に
」
が

礼
儀

：
長
い
言
葉
よ
り
も
、

真
心
の
一
言
を
。
言
葉
に

詰
ま
っ
た
と
き
は
、
深
く
一

礼
す
る
だ
け
で
も
思
い
は
十

分
に
伝
わ
り
ま
す
。

　
言
葉
選
び
は
本
当
に
難
し

い
で
す
よ
ね
。
迷
っ
た
り
不

安
に
な
っ
た
と
き
は
、
田
中

葬
祭
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

皆
様
の
心
に
少
し
で
も
寄

り
添
え
れ
ば
幸
い
で
す
。

心を伝える「お悔やみの言葉」の贈り方 田中 友子

創業明治 45 年創業明治 45 年

田中 友子
延べ600名以上指導してきた
終活コンサルタント

ご自身のペースでゆっくりと、
私と一緒に終活プランをたてましょう。

　　

小平支社：401-1311
本社住所：西東京市田無町 4-18-9

ひばりヶ丘支社：423-0211 東久留米支社：472-0220

　

西
東
京
市
東
伏
見
に
長
く

暮
ら
し
た
詩
人
・
茨
木
の
り

子
の
生
誕
１
０
０
年
・
没
後

20
年
に
合
わ
せ
、
６
月
６
日

㈯
午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時

35
分
ま
で
、
西
東
京
市
保
谷

こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
で
、
記
念

の
つ
ど
い
「
詩
人  

茨
木
の

り
子　

時
を
超
え
て
生
き
る

言
の
葉
の
森
」が
開
か
れ
る
。

　

創
作
朗
読
劇
、
動
画
で
紹

介
す
る
「
暮
ら
し
と
創
作
の

場　

東
伏
見
の
家
」、
女
声

二
部
合
唱
な
ど
が
多
彩
に
行

わ
れ
る
。
エ
ッ
セ
イ
や
詩
の

朗
読
、
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
弾

き
語
り
な
ど
も
。

　

入
場
料
１
０
０
０
円
。
主

催
は
茨
木
の
り
子
の
家
を
残

し
た
い
会
。

　

な
お
、
６
月
は
茨
木
の
り

子
の
誕
生
月
で
、
ゆ
か
り
の

愛
知
県
西
尾
市
、
山
形
県
鶴

岡
市
で
も
、
生
誕
１
０
０
年

記
念
の
イ
ベ
ン
ト
が
開

か
れ
る
と
い
う
。
詳
細

は
牧
子
さ
ん
（
☎
042
・

４
６
７
・
３
８
５
４
、

mmarea0912maymine@
yahoo.co.jp

）
へ
。

 

詩
人
・
茨
木
の
り
子 

記
念
の
つ
ど
い

     

生
誕
１
０
０
年
・
没
後
20
年　

６
月
６
日
に

　

東
村
山
市
の
北
山
公
園
菖

蒲
苑
（
野
口
町
４
の
50
）
で
恒

例
の「
東
村
山
菖
蒲
ま
つ
り
」

が
、
30
日
㈯
か
ら
６
月
14
日

㈰
ま
で
開
か
れ
る
。

　

約
６
３
０
０
平
方
メートル
の
平

坦
な
菖
蒲
園
に
約
６
０
０

種
・
約
10
万
本
が
咲
き
誇
る
。

こ
こ
で
し
か
見
ら
れ
な
い
固

有
品
種
の
「
北
山
乙
女
」
も

鑑
賞
で
き
る
。

　

期
間
中
は
模
擬
店
な
ど
が

あ
る
。
午
前
10
時
か
ら
午
後

４
時
ま
で
の
開
催
だ
が
、
６

日
㈯
と
13
日
㈯
は
９
時
ま
で

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
あ
る
。

　

な
お
、
最
寄
り
駅
は
東
村

山
駅
（
徒
歩
約
20
分
）、
西
武

園
駅
（
同
15
分
）
で
、
期
間

中
は
会
場
ま
で
の
ぼ
り
旗

が
出
る
の
で
目
印
に
な
る
。

　

14
日
㈰
は
近
く
の
「
八

国
山
た
い
け
ん
の
里
」
を

会
場
に
、「
は
ち
こ
く
山
マ

ル
シ
ェ
」
も
開
催
。

　

詳
細
は
同
市
商
工

会
（
☎
042
・
３
９
４
・ 

０
５
１
１
）
へ
。

北山公園内の菖蒲苑（以前の写真）

  

30
日
～
６
月
14
日
、菖
蒲
ま
つ
り

   

６
０
０
種
・
10
万
本
が
開
花  

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も


