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NO.555

座 骨 神 経 痛

西東京市田無町3-3-7-605号
海老沢第1ビル（東京信用金庫隣）

（脊柱管狭窄含む）

鍼灸院たにはら
予約制  9:00～3:00 火曜休み

手足の痛みシビレにはり一番

安心の

公立昭和病院

第43回

日時

場所

お願い

5月23日（土）
開場：14:00

ルネこだいら 中ホール

公立昭和病院  循環器内科  岡田 健助
《お問い合わせ》

公立昭和病院 地域医療連携室

☎042（461）0052（代） 内線2168

第43回第43回

入場無料事前申込み不要

入場無料事前申込み不要

市民公開講座市民公開講座市民公開講座

（西武新宿線 小平駅南口徒歩3分）

小平市花小金井8-1-1

※発熱、倦怠感、咳などの症状がある方は、参加をご遠慮ください。
※ご参加の方は、ホール内では必ず不織布マスクを着用してください。

講演：14:30～16:00

■主催：公立昭和病院　   ■共催：小平市医師会　■後援：小平市

そのとき、あなたはどんな人生を望みますか？
　　　　　　　～地域でつながり・支える人生会議（ACP）～

第2部

ケアタウン小平クリニック  名誉院長  山崎 章郎

人生の最終章に起こること
　　　　　　　　　　　～在宅緩和ケアの立場から～

第1部

駐車場はございませんので、ご来場の際は、電車・バスをご利用ください。

コ
ー
シ
ャ

　 

ハ
イ
ム

至所沢 至新宿

西武新宿線
小平駅
南口

あ
か
し
あ
通
り

入
口ルネこだいら

小平市民文化会館

◀

人生の最終章に起こること
　　　　　　　　　　　～在宅緩和ケアの立場から～

そのとき、あなたはどんな人生を望みますか？
　　　　　　　～地域でつながり・支える人生会議（ACP）～

花小金井駅
南口

西友
いなげや

グリーンロード

ビューティーショップ

さいき
ファミリーマート

ジョナサン

昭和 39年開業の地域密着店
ビューティーショップさいき

☎042-464-2230
ビューティーショップさいき

☎042-464-2230
小平市花小金井 6-31-6受付：10 時～ 17 時 30 分　  定休：日曜、第 2 水曜

紫外線シーズン。お肌ケアは今！紫外線シーズン。お肌ケアは今！

見た目年齢が
　　　変わる

!!見た目年齢が
　　　変わる

!!

美顔体験2,200円

60代・70代・
80代

も楽しんでま
す !!60代・70代・
80代

も楽しんでま
す !!

5/23までの特別なWキャンペーン !!

1 名でスタート ➡ 10% 引き
2 名でスタート ➡ 20% 引き
3 名でスタート ➡ 30% 引き

まずは試してみませんか？

ジェル＆パック割引
体験後の入会で +
お友達・母娘でご一緒がお得です♪お友達・母娘でご一緒がお得です♪

高級化粧品
24,200円が

※ソニックエステ12回コース、都度払い3,300円

モニター募集

イ
ツ
語
を
生
か
そ
う
と
入
っ

た
京
都
外
国
語
大
学
で
、
何

も
知
ら
な
い
友
人
か
ら
「
君

は
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
な
ん
て

興
味
な
い
だ
ろ
う
け
ど
、
弦

楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
部
を
見
に

い
こ
う
よ
」
と
誘
わ
れ
た
。

　

嫌
々
つ
い
て
い
っ
た
先
で

見
た
の
は
、
衝
撃
的
な
光
景

だ
っ
た
。

　
「
２
台
し
か
な
い
チ
ェ
ロ

を
、
５
人
の
部
員
が
奪
い
合

う
よ
う
に
弾
い
て
い
た
ん
で

す
。
一
方
で
自
分
は
、
楽
器

を
し
ま
い
込
ん
で
い
る
。
こ

れ
を
寄
付
す
る
か
自
分
も
一

緒
に
弾
く
か
、
二
つ
に
一
つ

し
か
な
い
と
思
い
ま
し
た
」

　

そ
う
し
て
再
び
チ
ェ
ロ
を

手
に
し
た
が
、
も
は
や
プ
ロ

に
な
ろ
う
と
は
思
わ
な
か
っ

た
。
一
般
企
業
に
就
職
し
、

事
務
に
勤
し
む
日
々
。た
だ
、

仕
事
の
大
変
さ
を
知
る
な
か

で
、
い
つ
し
か
思
い
の
丈
を

ぶ
つ
け
る
よ
う
に
チ
ェ
ロ
を

弾
い
て
い
る
自
分
が
い
た
。

　
「
つ
ら
い
思
い
が
あ
る
と
、

訴
え
る
よ
う
に
し
て
チ
ェ
ロ

を
弾
い
て
い
る
。
そ
ん
な
こ

と
を
繰
り
返
し
て
い
る
う
ち

に
、
ふ
と
、
も
し
続
け
て
い

た
ら
ど
う
な
っ
て
い
た
の
だ

ろ
う
？　

も
し
仮
に
今
、
全

部
捨
て
て
人
生
を
や
り
直
せ

る
と
し
た
ら
、
自
分
は
チ
ェ

ロ
の
道
を
行
く
だ
ろ
う
か
？　

と
自
問
し
た
ん
で
す
」

　

そ
の
と
き
29
歳
。
心
の
声

に
従
っ
た
。

　

少
し
遅
れ
て
ス
タ
ー
ト
ラ

イ
ン
に
立
ち
、
今
改
め
て
、

ド
イ
ツ
と
の
つ
な
が
り
に
感

謝
し
て
い
る
。

　
「
ド
イ
ツ
の
音
楽
に
は
、

ア
ク
セ
ン
ト
の
強
さ
な
ど
に

言
語
的
要
素
が
あ
り
、
精
神

的
な
強
さ
を
感
じ
ま
す
。
そ

れ
を
通
し
て
自
分
の
人
生
を

物
語
れ
る
よ
う
な
気
が
し
て

い
る
ん
で
す
。
ラ
イ
フ
ワ
ー

ク
と
し
て
は
、
ブ
ラ
ー
ム
ス

の
愛
弟
子
だ
っ
た
グ
ス
タ

フ
・
イ
ェ
ン
ナ
ー
を
日
本
に

広
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

　

一
言
で
い
え
ば
早
熟
の
天

才
。
10
歳
で
チ
ェ
ロ
の
ソ
ロ

リ
サ
イ
タ
ル
を
開
き
、
和
歌

山
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル
や
札
幌

ジ
ュ
ニ
ア
チ
ェ
ロ
コ
ン
ク
ー

ル
で
１
位
な
ど
の
実
績
を

引
っ
提
げ
て
ド
イ
ツ
に
留

学
。
ド
イ
ツ
で
も
コ
ン
ク
ー

ル
で
３
位
に
輝
い
た
。
し
か

し
生
活
環
境
で
の
苦
難
を
味

わ
い
、
15
歳
の
と
き
に
チ
ェ

ロ
を
や
め
た
。

　

日
本
で
就
職
し
、
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
生
活
を
３
年
。
20

代
後
半
で
、「
ま
だ
間
に
合

う
か
も
」
と
再
び
チ
ェ
ロ
に

没
頭
し
、
昨
年
、
東
京
藝
術

大
学
大
学
院
博
士
後
期
課
程

を
修
了
し
て
プ
ロ
生
活
を
ス

タ
ー
ト
し
た
。24
日
㈰
に
は
、

現
在
の
活
動
拠
点
で
あ
る
小

平
市
の
ル
ネ
こ
だ
い
ら
で
、

「
雨
情
う
た
ま
つ
り
」
の
ゲ

ス
ト
奏
者
と
し
て
、
デ
ュ
オ

パ
ー
ト
ナ
ー
の
ピ
ア
ノ
奏

者
・
黒
住
友
香
さ
ん
と
の
二

重
奏
を
披
露
す
る
。

　
　
　
　
　

◇

　

ド
イ
ツ
に
渡
っ
た
の
は
小

学
６
年
生
の
と
き
。
親
元
を

離
れ
た
寮
生
活
で
待
っ
て
い

た
の
は
、
壮
絶
な
い
じ
め

だ
っ
た
。

　
「
普
通
の
日
本
家
庭
で

育
っ
た
身
で
、
同
調
は
得
意

だ
け
ど
主
張
は
で
き
な
い
、

と
い
う
う
え
に
、
ド
イ
ツ
語

も
挨
拶
レ
ベ
ル
。
寡
黙
で
異

質
な
存
在
と
捉
え
ら
れ
、
正

直
、
人
種
差
別
も
あ
っ
た
。

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に
閉
じ
込
め

ら
れ
て
、
ガ
ス
缶
を
放
り
込

ま
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

　

命
の
危
機
を
覚
え
る
場
面

も
あ
っ
た
が
、「
親
が
苦
労

し
て
こ
こ
に
入
れ
て
く
れ
て

い
る
。
何
よ
り
、
自
分
で
選

ん
だ
道
」
と
、
誰
に
も
言
え

な
か
っ
た
。

　

孤
独
な
３
年
強
の
ド
イ
ツ

生
活
に
一
旦
区
切
り
を
つ

け
、「
日
本
の
高
校
生
活
を

送
っ
て
み
た
い
」
と
帰
国
。

だ
が
、
こ
こ
で
も
再
び
い
じ

め
が
待
っ
て
い
た
。

　
「
今
度
は
真
逆
で
、
自
己

主
張
が
強
す
ぎ
る
、
と
い
う

こ
と
な
ん
で
す
ね
。『
帰
国

子
女
だ
か
ら
っ
て
調
子
に
乗

る
な
』と
警
告
さ
れ
ま
し
た
」

　

―
―
ど
う
し
て
、
こ
ん
な

こ
と
に
な
る
の
か
…
…
。
考

え
を
巡
ら
せ
た
と
き
に
行
き

当
た
っ
た
の
は
、「
チ
ェ
ロ

な
ん
か
や
っ
て
き
た
か
ら

だ
」
と
い
う
思
い
だ
っ
た
。

　
「
も
う
見
た
く
も
な
い
」

と
い
う
気
持
ち
で
、
楽
器
を

押
し
入
れ
に
し
ま
い
込
ん

だ
。
転
機
は
大
学
入
学
。
ド

　

テ
ン
ポ
と
キ
レ
で
魅
せ
る

江
戸
落
語
を
代
表
す
る
若
手

真
打
筆
頭
の
柳
亭
小
痴
楽
と

桂
宮
治
に
よ
る
二
人
会
「
プ

ラ
イ
ム
寄
席
」
が
、
６
月
10

日
㈬
午
後
２
時
か
ら
、
タ
ク

ト
ホ
ー
ム
こ
も
れ

び
Ｇ
Ｒ
Ａ
Ｆ
Ａ

Ｒ
Ｅ
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
る
。

全
席
指
定
３
８
０
０
円
＝
Ｑ

Ｒ
。
詳
細
は
同
ホ
ー
ル
（
☎

042
・
４
２
１
・
１
９
１
９
）へ
。

　

◆
か
み
く
ら
・
し
ん
す
け　

１
９
８
８
年
、
大
阪
府
生
ま

れ
。
東
京
藝
術
大
学
大
学
院

修
了
時
に
大
学
院
ア
カ
ン
サ

ス
音
楽
賞
お
よ
び
取
手
市
長

賞
な
ど
を
受
賞
。
桐
朋
学
園

大
学
嘱
託
演
奏
員
。
昭
和
音

楽
大
学
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
研
究

員
。
日
本
演
奏
連
盟
会
員
。

　
　
　
　
　

◇

　

24
日
の
「
こ
だ
い
ら
雨
情

う
た
ま
つ
り
」
は
、
午
後
２

時
か
ら
。
市
内
の
吹
奏
楽
団

な
ど
が
野
口
雨
情
作
詞
の
童

謡
な
ど
を
演
奏
。５
０
０
円
。

詳
細
は
同
ホ
ー
ル
（
☎
042
・

３
４
６
・
９
０
０
０
）へ
。

　
　
　
　
　

◇

　

神
倉
さ
ん
が
企
画
す
る

「
報
恩
コ
ン
サ
ー
ト
」
が
、

６
月
14
日
㈰
午
後
２
時
か
ら

茨
城
県
取
手
市
民
会
館
で
開

か
れ
る
。
ゲ
ス
ト
に
東
京
藝

術
大
学
前
学
長
の
バ
イ
オ
リ

ニ
ス
ト
・
澤
和
樹
さ
ん
、
ピ

ア
ニ
ス
ト
・
蓼
沼
恵
美
子
さ

ん
。
グ
ス
タ
フ
・
イ
ェ
ン

ナ
ー
の
曲
な
ど
。
１
０
０
０

円
（
高
校
生
以
下
５
０
０
円
）。

詳
細
は
取
手
市
文
化
芸
術

課
（
☎
０
２
９
７
・
74
・

２
１
４
１
）
へ
。

チェロ奏者

行くべき道に帰ってきた
 神倉辰侑さん

 

６
月
10
日
、「
こ
も
れ
び
」で
寄
席
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伝言板伝言板
便
利
屋
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ

☎
０
１
２
０
・
８
９
２
・
０
５
６

ど
ん
な
仕
事
も
Ｏ
Ｋ
で
す
！

　

ア
ス
タ
の
催
し

　

田
無
駅
北
口
前
ア
ス
タ

で
、
以
下
催
し
が
開
か
れ
る
。

　
「
九
州
物
産
展
」
＝
７
日

㈭
～
14
日
㈭

　
「
西
東
京
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
・
活
動
紹
介
フ
ェ

ア
ー
」
＝
20
日
㈬
～
22
日
㈮　

問
☎
042
・
４
６
０
・
２
０
１
２

　

今
や
エ
ア
コ
ン
は
、
命
を

守
る
た
め
の
必
需
品
で
す
。

古
い
機
器
の
交
換
を
お
考
え

な
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
か

ら
、
お
急
ぎ
に
な
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　
［
理
由
１
］「
エ
ア
コ
ン
の

２
０
２
７
年
問
題
」
を
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
？  

来
春
に

家
庭
用
エ
ア
コ
ン
の
省
エ
ネ

基
準
が
引
き
上
げ
ら
れ
、
本

体
価
格
が
３
～
４
割
、
高
額

に
な
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま

す
。
省
エ
ネ
性
能
の
低
い
安

価
な
タ
イ
プ
は
市
場
か
ら
消

え
る
予
定
で
す
。

　
［
理
由
２
］
都
民
な
ら
、

東
京
ゼ
ロ
エ
ミ
ポ
イ
ン
ト
で

お
得
に
買
え
ま
す
。
特
に
、

65
歳
以
上
の
方
は
最
大
で

８
万
円
分
も
の
お
値
引
き
に

な
る
こ
と
も
。一
般
の
方
も
、

最
大
で
２
万
３
０
０
０
円
分

が
お
得
に
な
り
ま
す
。

　
［
理
由
３
］
西
東
京
市
民

な
ら
市
独
自
の
助
成
金
も
見

逃
せ
ま
せ
ん
。
１
万
円
の
助

成
金
で
、
東
京
ゼ
ロ
エ
ミ
ポ

イ
ン
ト
と
併
用
可
能
。
西
東

京
市
内
の
事
業
者
で
購
入
す

る
こ
と
が
条
件
で
、
最
大
３

台
ま
で
助
成
を
受
け
ら
れ
ま

す
。
５
月
15
日
か
ら
の
申
請

受
付
開
始
で
、
予
算
額
に
達

し
た
時
点
で
終
了
で
す
。

　
［
理
由
４
］
中
東
情
勢
に

よ
る
石
油
不
足
に
よ
っ
て
、

商
品
入
荷
が
滞
る
心
配
が
出

て
き
て
い
ま
す
。
暑
く
な
っ

て
か
ら「
買
い
た
い
」と
思
っ

て
も
、「
商
品
が
な
い
」
と

い
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

―
―
と
い
う
こ
と
で
、
ま

さ
に
今
が
エ
ア
コ
ン
購
入
の

絶
好
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。

　

エ
ネ
ス
パ
ー
ト
で
は
、
各

メ
ー
カ
ー
品
を
取
り
扱
っ
て

い
ま
す
。
取
り
付
け
ま
で
責

任
を
も
っ
て
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
　

  　
（
代
表
・
橋
本
祐
太
）

今
年
、エ
ア
コ
ン
は

「
待
つ
と
損
」の
可
能
性

☎042-421-8335

営業：9～19時

保谷こもれびホール近く
の本社・ショールーム

今年選ぶなら、コレ！

258,000

113,000

258,000

113,000

エネスパート
特別価格

円円
税込税込

円円
税込税込

別途標準工事費44,000円（税込）

エネスパート
特別価格

E シリーズ S226ATES-W　6畳用

別途標準工事費44,000円（税込）

うるるとさらら　6畳用 S226ATRS-W（-C）

希望小売価格　517,000円（税込）

オープン価格

エネスパートおすすめモデル

加湿・除湿

シンプル
安心

東京ゼロエミポイント
最大80,000円分 ＋

西東京市助成金
10,000円分

西東京市にお住まいで、65歳以上の場合…
助 成
されます

フランスの服と小物展～パリから初夏の風～
13 日㈬～18 日㈪、午前11 時～午後7 時（18 日は5
時）、ギャラリー「スペース コウ」（西東京市柳沢
6-1-11）。初夏の爽やかなアイテムをご紹介。フラ
ンスらしい色使いのブラウスやスカート、コス
チュームアクセサリー、アンティーク雑貨、サルグ
ミンヌ皿など多数展示販売。問同ギャラリー☎
090-4718-8558

玉川上水の野鳥の観察とお話
9 日㈯、午前10 時～正午、小平市総合体育館東側ベ
ンチ集合。玉川上水沿いで野鳥を観察した後、ギャラ
リーで野鳥に関するトークを聞く。講師は自然写真
家の高野丈さん。1000 円、定員15 人。要申込・メー
ルで。主催は玉川上水のみどりを未来へ残す会。問
メール：tamagawajousuimirai@gmail.com

六大合演OBOG バンド　府中で演奏会
9 日㈯、午後2 時～、府中の森芸術劇場。六大合演
OBOG バンドReturns! による9 回目の定期演奏
会。歌劇やバレエからの抜粋や、「ありがとう嵐！
Returns! オリジナルメドレー」など多彩に演奏。無
料。問メール：jcband.returns@gmail.com

パーキンソン病医療講演会
16 日㈯、午後1 時～、東久留米市西部地域センター。

「パーキンソン病の日常生活について・薬の事も含
め」をテーマに、みわ内科クリニックの三輪英人院長
が話す。無料。主催は東久留米パーキンソン病友の
会。問能見さん☎042-473-1457

「野生の鳥たち」写真展2026
16 日㈯～20 日㈬、午前10 時（16 日は正午）～午後
5 時（20 日は3 時）、東久留米市スペース105（市役
所隣）。落合川に生息するカワセミなどの野鳥を捉え
た25 作品。無料。問高橋さん☎090-3040-5195

口笛大音楽祭
17 日㈰、午後0 時30 分～、小平市ルネこだいら。各地
の口笛サークルなどが一堂に集う。ゲストに、国際口
笛コンクール成人女性の部で二連覇を果たした高木
満理子さん。無料。主催は髙橋一眞と愉快な仲間たち。
問今野さん☎070-6401-6582

縄文のムラで春まつり
17 日㈰、午前10 時～午後3 時、したのや縄文の里（西
東京市下野谷遺跡整備地）。縄文ファッション
ショー、したのやカルタ、たこあげなど。問同市地域
学習推進課☎042-420-2832

ピアノトリオコンサート
24 日㈰、午後3 時～4 時、西東京市コール田無。「西
東京明るい社会をつくる会」設立20 周年記念。2 時
30 分から整理券配布、先着100 人、無料。問宮崎さ
ん☎090-7006-4091

人物写生会絵画展
26 日㈫～31 日㈰、午前10 時（26 日は午後1 時）～
午後5 時、西東京市南町スポーツ・文化交流センター

「きらっと」。油彩、水彩、パステルなど、会員20 人に
よる人物、静物、風景画など約100 点。問橋本さん☎
042-463-6814

ノーザンシックス・ビッグバンド コンサート
6 月7 日㈰、午後1 時30 分～、西東京市保谷こもれび
ホール。曲目は「明るい表通りで」「ルパン三世のテー
マ」ほか。ゲストに、ピアニストで作・編曲家の佐藤
允彦さんと、ドラム奏者の後藤おさむさん。1000 円

（中学生以下無料）。問髙松さん☎090-7634-8852

◆イベント募集　サークル、市民団体など非営利
活動の情報は無料で掲載しています。メール・ファ
クスなどで情報をお寄せください。なお、紙面の状
況で掲載できない場合がありますので、ご了承く
ださい。（編集部）

イベント情報

　

エ
ア
コ
ン
掃
除
は
使
わ
な
い
今
の
う
ち
に
！  

地
元
の
清
掃
の
プ
ロ
「
お
そ
う
じ
ス
ッ
キ
リ
」

で
は
、５
月
中
な
ら
２
台
注
文
で
１
万
８
千
円

で
作
業
（
税
込
、以
下
同
）。１

台
な
ら
９
千
６
百
円
（
お
そ

う
じ
機
能
付
き
は
１
万
５
千

円
）。下
記
へ
お
電
話
を
！

☎042・439・6808
西東京市中町 5 丁目
担当：荒井福一郎

 

エ
ア
コ
ン
清
掃
、２
台
で
お
得

   

お
そ
う
じ
ス
ッ
キ
リ　

お
そ
う
じ
専
門
店

●町の特選情報●

田代院長

　

出
か
け
る
の
が
楽
し
い
新

緑
の
季
節
―
―
の
は
ず
が
、

体
が
痛
く
て
出
か
け
ら
れ
な

い
…
…
と
悩
ん
で
い
る
人
も

い
る
の
で
は
？

　

そ
こ
で
紹
介
し
た
い
の

が
、
病
院
リ
ハ
ビ
リ
科
の
経

験
も
長
い
ベ
テ
ラ
ン
施
術
師

が
い
る
「
た
し
ろ
鍼
灸
院
」。

症
状
に
合
わ
せ
て
、
マ
ッ

サ
ー
ジ
や
鍼
灸
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
ア
プ
ロ
ー
チ
で
改
善

を
試
み
る
。
痛
み
に
寄
り
添

う
親
身
な
ケ
ア
が
評
判
だ
。

　

施
術
費
６
６
０
０
円
。31

日
ま
で
は
初
回
検
査
・
説
明

料
２
２
０
０
円
を
無
料
サ
ー

ビ
ス
。
完

全
予
約
制

な
の
で
、ま

ず
は
お
電

話
を
。

[ たしろはりきゅう院 ]

☎ 042-410-0463
 西東京市住吉町 4-8-19

完全予約制　駐車 1 台
9 ～ 18 時　日祝定休

地
蔵
通
り

くら寿司

ローソン

一つでも当てはまる方は
ご相談ください

□動きによって、ズキン
　という痛みが走る

□長く歩くのがつらい

□常にしびれを感じる

□同じ姿勢がつらい

□腰が痛くて、長く眠れない

□お尻から太もも、足に
　かけての痛み・しびれ

 

こ
ん
な
症
状
は「
た
し
ろ
」へ

 

腰
・
肩
・
膝
の
し
び
れ
や
痛
み

坐
骨
神
経
痛
や

脊
柱
管
狭
窄
症

ホームページ
https://thk20.com/

1 面掲載の神倉辰侑さんの
演奏が動画で聴けます

タウン通信北多摩エリアの地域情報

タウン通信
「ニュースの現場」

タウン通信 検 索

チャンネル登録
お願いします！

◎グスタフ・イェンナー
　「チェロとピアノのためのソナタ  ニ長調」

◎バッハ
　「無伴奏チェロ組曲   第 1 番   前奏曲」

※チェロパートの一部／神倉さんの解説付き

➡

　

本
気
で
結
婚
相
手
を
求
め
る
な
ら
、
ベ
テ
ラ

ン
の
い
る
相
談
所
を
頼
っ
て
は
？　

27
年
間
で

４
５
０
組
の
成
婚
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
き
た
「
エ
ス
ポ
ワ
ー
ル
所
沢
」

は
、
３
つ
の
連
盟
に
所
属
し
、
初

婚
・
再
婚
を
後
押
し
。
親
か
ら
の

相
談
も
歓
迎
。所
沢
駅
徒
歩
４
分
。

☎050・1869・6449
所沢市くすのき台 3-16-2-205

火曜・水曜定休

 

結
婚
相
談
は
450
組
成
婚
の
サ
ロ
ン
へ

   

親
か
ら
の
相
談
も    

信
頼
の
26
年
の
実
績

　

公
立
昭
和
病
院
の
広
報
誌

「
イ
ン
フ
ォ
メ
イ
ト
し
ょ
う

わ
」
の
最
新
号
（
50
号
）
で

は
、
災
害
派
遣
医
療
チ
ー
ム

で
あ
る
東
京

Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
隊

が
メ
イ
ン
で

紹
介
さ
れ
て
い
る
。

　

都
内
の
医
療
機
関
の
中
で

も
有
数
の
隊
員
数
で
、
一
昨

年
度
17
件
、
昨
年
度
（
１
月

末
時
点
）
10
件
の
出
動
実
績

な
ど
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
。

　

冊
子
は
同
院
で
入
手
可

能
。
ウ
ェ
ブ
で
も
マ
ガ
ジ
ン

形
式
で
閲
覧
で
き
る
＝
Ｑ
Ｒ
。

   

公
立
昭
和
病
院

   

広
報
誌
最
新
刊

広
告
は
タ
ウ
ン
通
信
へ



［3］ 第 5 5 5 号 ２ ０ 2 6 年 5 月 6 日（水曜日）タウン通信
　
「
こ
ん
な
老
人
ホ
ー
ム
も

あ
る
の
か
！ 

と
、
情
報
収

集
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
」

　

と
金
子
支
配
人
が
話
す

「
カ
ル
ム
コ
ー
ト
武
蔵
野
」

は
、
健
康
・
元
気
な
シ
ニ
ア

か
ら
介
護
に
不
安
の
あ
る
人

ま
で
、
誰
で
も
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
老
後
の
住
ま
い
。

　

約
47
～
65
平
方
㍍
の
夫
婦

で
も
余
裕
の
居
室
と
、
喫
茶

コ
ー
ナ
ー
な
ど
充
実
の
共
用

ス
ペ
ー
ス
、
９
階
に
あ
る
展

望
ヒ
ノ
キ
風
呂
や
、
三
食
と

も
作
り
た
て
を
味
わ
え
る
食

堂
は
一
見
の
価
値
が
あ
る
。

　

介
護
が
常
時
必
要
に
な
っ

た
ら
専
門
エ
リ
ア
に
移
れ
る

の
も
安
心
。
イ
オ
ン
モ
ー
ル

東
久
留
米
隣
接
の
好
立
地
。

　

昼
食
付
き
で
個
別
に
無
料

見
学
で
き
る
の
で
、
気
軽
に

左
記
ま
で
電
話
を
！

一
見
の
価
値
が
あ
る
老
人
ホ
ー
ム

カ
ル
ム
コ
ー
ト
武
蔵
野

元
気
な
う
ち
に
入
居

昼
食
付
き
見
学
歓
迎イオンモール東久留米そ

ば。充実の設備が好評だ

 [ 介護付き有料老人ホーム
 カルムコート武蔵野 ]

 ☎042-469-8251
 東久留米市南沢 5-18-38
    カルムコート　検索

インスタグラム

　　↑
施設の様子が
写真・動画で
見られます

   

息
子
の
バ
イ
ト

　

大
学
生
の
息
子
が
、バ
イ

ト
先
と
若
干
ト
ラ
ブ
ル
に

な
っ
た
。

　

何
か
や
ら
か
し
た
ら
し
い

の
だ
が
、か
な
り
こ
っ
ぴ
ど

く
叱
ら
れ
た
よ
う
で
、以
来
、

息
子
は
出
勤
を
拒
否
す
る
よ

う
に
な
っ
た
。

　

そ
こ
で
ク
ビ
に
し
て
く
れ

れ
ば
良
い
よ
う
な
話
な
の
だ

が
、バ
イ
ト
先
か

ら
は
し
つ
こ
く
出

勤
を
求
め
ら
れ
て

い
る
と
い
う
。

　
「
も
う
担
当
の

人
に
会
い
た
く
な
い
ん
だ
。

バ
イ
ト
な
ん
だ
か
ら
、い
や

な
思
い
ま
で
し
て
働
き
た
く

な
い
よ
」

　

と
息
子
。他
者
か
ら
教
わ

る
も
の
は
多
い
は
ず
で
、本

当
な
ら
そ
う
い
う
叱
責
も
自

分
の
糧
と
し
て
ほ
し
い
の
だ

が
、息
子
の
話
を
聞
く
と
、そ

こ
に
至
る
経
緯
に
問
題
が

あ
っ
た
の
か
な
、と
い
う
気

も
し
て
き
た
。

　

事
の
発
端
は
年
度
替
わ
り

の
人
事
異
動
に
あ
っ
た
ら
し

い
。支
店
の
担
当
者
が
交
代

し
た
と
い
う
こ
と
で
、息
子

は
「
お
れ
は
前
の
担
当
者
に

採
用
し
て
も
ら
っ
て
お
世
話

に
な
っ
た
け
ど
、今
の
人
に

は
何
の
恩
義
も
な
い
」と
頑

な
に
な
っ
て
い
る
。人
間
関

係
が
で
き
あ
が
っ
て
い
な
い

と
こ
ろ
で
ガ
ツ
ン
と
や
ら
れ

た
よ
う
で
、息
子
か
ら
す
れ

ば
「
こ
ん
な
バ
イ
ト
先
で
は

な
か
っ
た
は
ず
…
…
」と
い

う
思
い
が
あ
る
の
だ
ろ
う
。

　

視
点
を
変
え
て
新
任
担
当

者
か
ら
す
れ
ば
、叱
る
べ
き

場
面
で
そ
う
し
た
だ
け
の

こ
と
だ
ろ
う
し
、ち
ょ
っ
と

言
っ
た
だ
け
で
辞
め
ら
れ
た

の
で
は
「
最
近
の
若
者
は

…
…
」と
い
う
お
決
ま
り
の

嘆
き
に
な
る
。と
は
い
え
、着

任
早
々
に
ア
ル
バ
イ
ト
に
辞

め
ら
れ
た
の
で
は
手
腕
に
ミ

ソ
が
つ
く
わ
け
で
、そ
ん
な

こ
と
で
引
き
止
め
に
か
か
っ

て
い
る
よ
う
だ
。

　

も
は
や
親
の
出
る
幕
は
な

く
、当
人
同
士
で
何
ら
か
決

着
を
つ
け
れ
ば
良
い
と
静
観

し
て
い
る
が
、話
を
聞
き
つ

つ
、結
局
、「
誰
か
ら
言
わ
れ

る
か
」が
大
事
な
ん
だ
ろ
う

な
と
は
思
っ
た
。

　

信
頼
関
係
が
で
き
て
い
れ

ば
、多
少
き
つ
く
言
わ
れ
て

も
、ま
さ
し
く
そ
れ
を
糧
と

し
て
教
訓
に
で
き
る
。

　

問
題
は
信
頼

関
係
を
築
く
に

は
時
間
が
か
か

る
と
い
う
こ
と

で
、と
り
わ
け
こ
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ

時
代
、人
に
対
し
て
の
耐
性

が
弱
く
な
っ
て
い
る
よ
う
に

も
思
え
る
。一
方
で
、要
求
・

発
信
は
多
い
。何
と
も
生
き

に
く
い
世
の
中
だ
が
、そ
う

は
言
っ
て
も
人
は
人
に
育
て

て
も
ら
う
し
か
な
い
。ほ
と

ぼ
り
が
冷
め
た
頃
に
で
も
、

「
縁
を
大
事
に
し
ろ
よ
」と
で

も
言
っ
て
み
よ
う
か
。

　
　
　
　
（
発
行
人
・
谷 

隆
一
）

　

花
小
金
井
駅
近
く
の
「
お

お
う
ち
整
体
・
指
圧
院
」
が

今
月
で
開
院
15
周
年
を
迎

え
、
大
内
嘉
孝
院
長
か
ら
、

地
域
に
向
け
て
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
寄
せ
ら
れ
た
。
以
下
。

　
「
の
べ
１
０
０
０
人
を
超

え
る
お
客
さ
ま
に
お
越
し
い

た
だ
き
ま
し
た
。
深
く
感
謝

い
た
し
ま
す
。

　

15
年
の
間
に
は
い
ろ
い
ろ

あ
り
ま
し
た
。
５
年
前
に
は

妻
が
心
不
全
で
48
歳
で
急

逝
。
大
変
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た

が
、
お
客
さ
ま
の
支
え
が
あ

り
、
何
と
か
仕
事
を
続
け
ら

れ
ま
し
た
。
３
年
前
に
は
ご

縁
が
あ
り
再
婚
も
し
、
前
妻

と
同
じ
美
術
の
道
を
歩
む
継

娘
も
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
当
院
の
理
念
『
地

域
の
皆
様
の
身
体
と
心
の
健

康
を
守
り
ま
す
』
を
忘
れ
ず

に
精
一
杯
施
術
し
ま
す
」

　

読
者
限
定
で
初
回
５
０ 

０
０
円
（
税
込
）、
初
見
料

２
２
０
０
円
無
料
。
気
軽
に

ご
予
約
を
。

  
感
謝  

開
院
15
周
年

花
小
金
井 

お
お
う
ち
整
体
・
指
圧
院

大内院長。「深
指圧」が人気

☎042-452-7180
 小平市鈴木町 2-150 2F
   定休：火曜日
  営業：9 ～ 18 時

独
自
の

深
指
圧

　

地
域
の
公
共
施
設
で
開
催

さ
れ
て
い
る
「
遺
言
・
相
続  

無
料
相
談
」
が
、
左
表
の
日

程
で
行
わ
れ
る
。

　

相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る
の

は
特
定
行
政
書
士
で
終
活
に

詳
し
い
堀
江
誠
さ
ん
。
相
続

の
手
続
き
の
仕
方
、
遺
言
書

の
書
き
方
・
残
し
方
な
ど
何

で
も
気
軽
に
ご
相
談
を
。
マ

ン
ツ
ー
マ
ン
で
、
50
分
ま
で

無
料
。
こ
こ
で
問
題
解
決
す

る
ケ
ー
ス
も
多
い
そ
う
だ
。

　
「
遺
言
や
相
続
は
個
別
の

も
の
。
プ
ロ
に
相
談
す
る
の

が
近
道
で
す
」と
堀
江
さ
ん
。

　

秘
密
厳
守
。
予
約
制
な
の

で
、
ま
ず
は
お
電
話
を
。

  

遺
言
・
相
続  

無
料
相
談

 

行
政
書
士
・
堀
江
誠
さ
ん

50
分
・
予
約
制

無料個別相談 日程・会場
東久留米市

※いずれも予約制
※��分無料　※秘密厳守

市民プラザ（市役所1階）6日（水）
10日（日）

スペース105（市役所向い）15日（金）

南部地域センター17日（日）

西部地域センター 9日（土）

（いずれも�月）

〈行政書士法人 たいけい事務所〉

☎ 0120-966-954
東久留米市東本町 1-12-402 号

※移転しました
9:30 ～ 18:00　定休：土日祝

堀江誠さん

ベテランが揃う奥野式典

　

お
葬
式
と
は
大
切
な
人
と

最
後
の
お
別
れ
を
す
る
、
大

切
な
セ
レ
モ
ニ
ー
で
す
。

　

そ
し
て
、
た
っ
た
一
度
き

り
の
や
り
直
し
の
で
き
な
い

大
切
な
時
間
で
す
。

  

「
や
り
す
ぎ
」「
や
ら
な
す
ぎ
」

　

と
こ
ろ
が
最
近
、「
気
付

か
な
い
う
ち
に
い
ろ
い
ろ
と

加
算
さ
れ
て
、
想
定
以
上
に

お
金
が
か
か
っ
て
し
ま
っ
た

…
…
」
と
後
悔
す
る
方
が
増

え
て
い
ま
す
。
そ
の
大
半
の

方
は
、
葬
儀
担
当
者
の
言
う

通
り
に
し
て
い
た
ら
、
い
つ

の
間
に
か
内
容
が
膨
ら
ん
で

い
た
と
い
う
も
の
で
す
。

　

多
く
の
方
は
喪
主
に
な
る

の
が
初
め
て
で
す
か
ら
、「
こ

れ
は
あ
っ
た
ほ
う
が
い
い
で

す
よ
」
と
案
内
さ
れ
る
と
、

断
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
結
果
、「
や
り
す
ぎ
」

に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

一
方
で
、
そ
う
し
た
担
当

者
の
案
内
を
警
戒
し
、
費
用

の
こ
と
を
最
優
先
に
し
て
多

く
の
プ
ラ
ン
・
オ
プ
シ
ョ
ン

を
断
る
方
も
い
ま
す
。
そ
の

極
端
な
ケ
ー
ス
が
火
葬
場
で

５
分
程
度
の
お
別
れ
の
時
間

を
持
つ
だ
け
の
「
直
葬
」
で

す
が
、
事
情
が
あ
る
方
の
場

合
は
別
と
し
て
、「
も
う
少

し
ち
ゃ
ん
と
送
っ
て
あ
げ
れ

ば
良
か
っ
た
な
…
…
」
と
後

悔
す
る
方
が

珍
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。
こ

れ
は
「
や
ら

な
す
ぎ
」
の
後
悔
で
す
。

　
「
ち
ょ
う
ど
」と
は
？

　

ご
葬
儀
の
後
悔
は
、
や
り

直
せ
な
い
だ
け
に
後
々
ま
で

長
引
き
ま
す
。
そ
う
な
ら
な

い
た
め
に
も
、
ご
家
族
に

合
っ
た
「
ち
ょ
う
ど
」
の
ご

葬
儀
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

　

も
ち
ろ
ん
、「
ち
ょ
う
ど
」

の
程
度
は
ご
家
族
の
状
況
に

よ
っ
て
千
差
万
別
で
す
。
奥

野
式
典
で
は
、
ベ
テ
ラ
ン
ス

タ
ッ
フ
が
「
本
音
」
で
ご
提

案
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
要
望

に
お
応
え
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
事
前
で
も
、
そ
の
場
で

も
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
っ

し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

お
客
さ
ま
中
心
で
取
捨
選

択
し
て
い
く
の
が
、「
ち
ょ

う
ど
」
を
実
現
す
る
近
道
で

す
。
ご
相
談
に
は
ベ
テ
ラ
ン

ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
ま
す
の

で
、
ご
予
約
を

お
願
い
し
ま

す
。

　

 

（
奥
野
式
典
・
奥
山
太
郎
）

  

「
ち
ょ
う
ど
良
い
」

　

ご
葬
儀
の
ご
提
案

[ 奥野式典 ]
☎ 0120-3594-76
相談：東久留米市滝山4-1-40
本社：三鷹市野崎2-20-12

奥野式典　検索

　

先
日
患
者
さ
ん
ご
家
族
か

ら
、「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
報
道
で
、帯

状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
は
認
知
症

発
症
予
防
効
果
が
あ
る
と

あ
っ
た
け
ど
、妻
に
打
っ
て

く
れ
な
い
か
な
？
」と
話
が

あ
り
ま
し
た
。

　

大
変
興
味
深
い
ご
要
望
で

し
た
の
で
、い
ろ
い
ろ
と
調

べ
て
み
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
日
本
認
知
症
学
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
当
た
る

と
、
ア
メ
リ
カ
の
ス
タ
ン

フ
ォ
ー
ド
大
学
の
研
究
グ

ル
ー
プ
が
イ
ギ
リ
ス
の

ウ
ェ
ー
ル
ズ
に
お
け
る
帯
状

疱
疹
生
ワ
ク
チ
ン
接
種
と
認

知
症
の
関
連
を
調
査
し
、そ

の
結
果
、ワ
ク
チ
ン
接
種
群

は
認
知
症
と
診
断
さ
れ
る
確

率
が
約
20
％
減
少
し
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
、「
帯
状
疱
疹

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
認
知
症
発

症
リ
ス
ク
を
低
減
さ
せ
る
可

能
性
が
あ
る
」と
科
学
論
文

雑
誌
Ｎ
ａ
ｔ
ｕ
ｒ
ｅ
に
報
告

し
た
こ
と
が
紹
介
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

ま
た
、Ｎ
ａ
ｔ
ｕ
ｒ
ｅ
の

他
の
論
文
で
も
、不
活
化
ワ

ク
チ
ン
（
シ
ン
グ
リ
ッ
ク
ス
）

で
も
認
知
症
発
症
予
防
効
果

が
報
告
を
さ
れ
、考
察
と
し

て
は
、水
痘
帯
状
疱
疹
ウ
イ

ル
ス
の
再
活
性
化
が
減
少
し

た
こ
と
で
、神
経
炎
症
や
神

経
毒
性
を
抑
制
し
認
知
症
リ

ス
ク
を
低
下
さ
せ
た
可
能
性

や
、水
痘
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル

ス
と
は
直
接
的
な
関
係
は
な

く
、ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
広
範

な
免
疫
応
答
調
節
に
よ
る
結

果
で
あ
る
可
能
性
が
挙
げ
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、帯
状
疱
疹

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
帯
状
疱
疹

発
症
予
防
の
み
な
ら
ず
、認

知
症
予
防
に
も
有
効
と
思
わ

れ
ま
し
た
。定
期
接
種
の
対

象
年
齢
は
65
歳
か
ら
５
歳
刻

み
で
す
の
で
、未
接
種
の
方

に
は
推
奨
し
た
い
ワ
ク
チ
ン

だ
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

在
宅
診
療

在
宅
診
療

NN
OO
WW

在
宅
在
宅
診
療

在
宅
診
療

N
O
W

  

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の

　

認
知
症
予
防
効
果

 松原 清二医師

在宅療養支援診療所「まつば
らホームクリニック」院長
総合内科専門医・循環器内科医
・日本循環器学会専門医
・日本内科学会認定医
・認知症専門医
・認知症サポート医

[ まつばらホームクリニック ]
☎042-439-1250
matsubarahomeclinic@gmail.com

西東京市東町 4-14-18-2F
  ■電話対応：午前9:00～午後6:00
  ■定休日    ：土日（祝日は診療）
  ■訪問地域：西東京市、東久留米・
                   新座・練馬の一部

まつばらホームクリニック　検索

　

 

５
月
の
運
勢

  

一
白
水
星　

ト
ラ
ブ
ル
多

く
、怪
し
い
人
物
の
接
近
も
。

自
分
の
短
所
を
自
覚
し
て
。

　

二
黒
土
星　

働
き
者
の
本

領
発
揮
で
、ツ
キ
巡
る
。私
生

活
も
充
実
、得
恋
の
予
感
も
。

　

三
碧
木
星　

足
ど
り
軽

く
、難
題
も
ク
リ
ア
。疲
れ
た

ら
小
憩
、レ
ジ
ャ
ー
運
も
吉
。

　

四
緑
木
星　

情
報
通
の
本

領
発
揮
。
広
い
行
動
半
径
の

中
か
ら
出
会
い
と
チ
ャ
ン
ス
。

　

五
黄
土
星  

リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
を
発
揮
し
て
一
歩
前

進
。有
能
な
協
力
者
を
大
切
に
。

　

六
白
金
星　

頑
張
り
す
ぎ

て
頓
挫
も
あ
り
。
が
、
ま
さ

に
天
の
助
け
、助
っ
人
出
現
。

　

七
赤
金
星　

新
緑
の
野
山

で
英
気
を
養
っ
た
ら
、
さ
あ

仕
事
！ 

努
力
は
報
わ
れ
る
。

　

八
白
土
星  

営
業
活
動
は

変
化
球
も
有
効
。
物
事
整
い

や
す
く
、
婚
活
も
現
実
的
。

　

九
紫
火
星  

好
調
の
中
に

気
苦
労
。
争
い
事
は
不
利
。

人
の
モ
メ
事
の
仲
裁
も
ダ
メ
。

　
　
（
九
星
研
究
家
・
野
村
徳
子
）

　

※
詳
し
い
運
勢

を
、本
紙
ウ
ェ
ブ

に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

※生まれ年から、該当する星をお探しください。
　なお、節分以前の生まれは前年になります。【生年表】

一白水星 大 7 昭 2 昭 11 昭 20 昭 29 昭 38 昭 47 昭 56 平 2 平 11 平 20 平 29
二黒土星 昭 元 昭 10 昭 19 昭 28 昭 37 昭 46 昭 55 平 元 平 10 平 19 平 28 令 7
三碧木星 大 14 昭 9 昭 18 昭 27 昭 36 昭 45 昭 54 昭 63 平 9 平 18 平 27 令 6
四緑木星 大 13 昭 8 昭 17 昭 26 昭 35 昭 44 昭 53 昭 62 平 8 平 17 平 26 令 5
五黄土星 大 12 昭 7 昭 16 昭 25 昭 34 昭 43 昭 52 昭 61 平 7 平 16 平 25 令 4
六白金星 大 11 昭 6 昭 15 昭 24 昭 33 昭 42 昭 51 昭 60 平 6 平 15 平 24 令 3
七赤金星 大 10 昭 5 昭 14 昭 23 昭 32 昭 41 昭 50 昭 59 平 5 平 14 平 23 令 2
八白土星 大 9 昭 4 昭 13 昭 22 昭 31 昭 40 昭 49 昭 58 平 4 平 13 平 22 令 元
九紫火星 大 8 昭 3 昭 12 昭 21 昭 30 昭 39 昭 48 昭 57 平 3 平 12 平 21 平 30

　

◆
本
紙
の
発
行
予
定　

次

号
は
20
日
㈬
に
新
聞
折
込
で

発
行
し
ま
す
。　　
（
編
集
部
）



［4］第 5 5 5 号２ ０ 2 6 年 5 月 6 日（水曜日） タウン通信

　

西
東
京
市
の
市
民
団
体

「
西
東
京 

自
然
を
見
つ
め
る

会
」
が
、
緑
化
推
進
運
動
功

労
者
と
し
て
内
閣
総
理
大
臣

表
彰
を
受
賞
し
た
。
今
回
は

全
国
か
ら
13
の
個
人
・
団
体

が
受
賞
し
た
も
の
で
、
都
内

で
は
同
会
が
唯
一
だ
っ
た
。

　

同
会
は
１
９
９
１
年
に
発

足
し
た
35
年
続
く
団
体
で
、

次
世
代
に
豊
か
な
自
然
を
引

き
継
ぐ
こ
と
を
目
的
に
、
自

然
観
察
会
や
会
報
の
定
期
発

　

田
無
駅
北
口
前
の
ア
ス
タ

で
、
20
％
の
プ
レ
ミ
ア
ム
が

付
い
た
お
得
な

「
お
買
物
券
」
が

販
売
さ
れ
る
。

　

ア
ス
タ
カ
ー
ド

会
員
限
定
の
企
画

で
、
ア
ス
タ
専
門

店
街
各
店
舗
で
使
用
で
き
る

２
万
４
０
０
０
円
分
の
買
い

物
券
を
２
万
円
で
購
入
で
き

る
。使
用
期
限
は
９
月
30
日
。

５
０
０
セ
ッ
ト
限
定
販

売
で
、
５
月
16
日
㈯
午

前
９
時
30
分
か
ら
、
田

無
駅
側
ペ
デ
ス
ト
リ
ア

ン
デ
ッ
キ
で
整
理
券
が

配
付
さ
れ
る
。

　

詳
細
は
ア
ス
タ
（
☎
042
・

４
６
０
・
２
０
１
２
）
へ
。

　

昨
年
他
界
し
た
ハ
ン
セ
ン

病
回
復
者
の
加
藤
博
子
さ
ん

の
作
品
を
紹
介
す
る
「
絵
と

編
物
で
み
る  

加
藤
博
子
の

作
品
世
界
」
が
、
６
月
７
日

㈰
ま
で
国
立
ハ
ン
セ
ン
病
資

料
館
で
開
か
れ
て
い
る
。

　

作
品
を
通
し
て
、
表
現
活

動
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
、
ハ
ン
セ

ン
病
回
復
者
た
ち
の
社
会
復

帰
な
ど
を
考
え
る
。

　

詳
細
は
同
館
（
☎
042
・

３
９
６
・
２
９
０
９
）
へ
。

行
な
ど
を
続
け
て
い
る
。

　

特
に
、
２
０
１
１
年
に
公

募
を
も
と
に
選
定
し
た
「
西

東
京
市
の
木
50
選
」
や
、
市

と
協
働
し
て
14
コ
ー
ス
を
設

置
し
た「
み
ど
り
の
散
策
路
」

は
、
身
近
な
自
然
に
目
を
向

け
る
き
っ
か
け
を
作
り
、
保

全
と
と
も
に
文
化
や
環
境
教

育
の
側
面
か
ら
「
緑
」
に
焦

点
を
当
て
た
こ
と
で
高
く
評

価
さ
れ
て
い
る
。

　

代
表
の
大
矢
隆
治
さ
ん
は

「
長
く
続
け
て
き
た
成
果
で
、

名
誉
あ
る
こ
と
。
会
員
の
高

齢
化
も
あ
る
な
か
、
こ
れ
を

弾
み
に
、
よ
り
会
を
活
性
化

さ
せ
た
い
」と
話
し
て
い
る
。

40年やっぱり、地元の業者が安心です！やっぱり、地元の業者が安心です！

立体感の出る「多彩工法」も好評です立体感の出る「多彩工法」も好評です
※サイディングへの施工※サイディングへの施工

ベテランにお任せを！

  

西
東
京 

自
然
を
見
つ
め
る
会
に

  

内
閣
総
理
大
臣
表
彰

 

ハ
ン
セ
ン
病
回
復
者
・
加
藤
博
子
の
世
界

アスタでお得な
「買物券」限定販売

　

各
地
で
大
き
な
地
震
が
頻

発
し
、
関
東
で
も
注
意
が
必

要
な
状
況
と
な
っ
て
い
る
。

防
災
グ
ッ
ズ
の
準
備
は
も
ち

ろ
ん
、
我
が
家
の
耐
震
性
も

見
直
し
た
い
と
こ
ろ
だ
。

　

そ
こ
で
紹
介
し
た
い
の

が
、
西
東
京
市
を
拠
点
に
無

料
で
耐
震
診
断
を
し
て
い
る

「
鈴
木
住
研
」。

　

創
業
60
年
超
の
同
社
で

は
、
基
本
的
に
２
０
０
０
年

以
前
に
建
て
ら
れ
た
木
造
住

宅
を
対
象
に
、
無
料
診
断
を

行
っ
て
い
る
。
補
強
工
事
の

助
成
金
の
対
象
に
も
な
る

し
っ
か
り
し
た
調
査
で
、
改

善
点
が
見
つ
か
っ
た
場
合

は
、
助
成
金
申
請
な
ど
も
考

慮
し
な
が
ら
、
ア
ド
バ
イ
ス

も
し
て
く
れ
る
。

　
「
地
震
へ
の
不
安
を
な
く

し″
安
全
な
暮
ら
し
〟
を
提

供
し
た
い
。
そ
の
障
壁
と
な

る
費
用
負
担
を
減
ら
す
こ
と

が
目
的
で
す
。
確
か
な
数
値

を
出
し
ま
す
の
で
、
安
心
し

て
ご
依
頼
く
だ
さ
い
」

　

と
同
社
代
表
で
一
級
建
築

士
の
鈴
木
芳
邦
さ
ん
＝
写
真
。

　

耐
震
助
成
が
拡
充

　

な
お
、
西
東
京
市
で
は
耐

震
関
係
の
助
成
金
制
度
が
拡

充
さ
れ
、
昭
和
56
年
６
月
か

ら
平
成
12
年
５
月
31
日
の
間

に
建
築
さ
れ
た
在
来
工
法
の

木
造
住
宅
も
助
成
金
の
対
象

に
な
っ
た
。
助
成
金
額
も
大

幅
に
ア
ッ
プ
さ
れ
た
の
で
、

こ
の
機
会
に
ま
ず
診
断
を
。

　

日
本
木
造
住
宅
耐
震
補
強

事
業
者
協

同
組
合
加

盟
、
東
京

都
木
造
住

宅
耐
震
診

断
事
務
所
。

[ 鈴木住研 ]

☎ 0120-4
シンサイ

31-2
ツ ヨ イ

41
 西東京市住吉町 2-7-12

9 ～ 18 時　日祝定休
耐震　西東京　検索

動画

　　↑
インタビュー
動画が見られ
ます
（約5分 30秒）

  

各
地
で
地
震
が
頻
発
中  

耐
震
専
門
店
が 

  

無
料
で
耐
震
診
断　

 　
　
　

鈴
木
住
研

２
０
０
０
年
以
前
の

木
造
住
宅
を
対
象
に

鈴木代表。インタビュー動画は下
記 QR コードから

　

終
活
ブ
ー
ム
の
昨
今
だ

が
、
僧
侶
の
行
政
書
士
が
相

談
に
の
っ
て
く
れ
る
と
こ
ろ

は
そ
う
そ
う
な
い
。

　

臨
済
宗
の
僧
侶
で
今
も
修

行
中
と
い
う
栗
川
善
隆
さ
ん

は
、
遺
言
や
相
続
な
ど
に
幅

広
く
対
応
す
る
行
政
書
士
。

普
段
は
練
馬
区
を
拠
点
に
す

る
が
、
５
月
24
日
㈰
・
６
月

３
日
㈬
の
２
日
に
限
り
、
西

東
京
市
ま
で
出
張
し
て
、
無

料
相
談
会
を
開
く
。
午
前
10

時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
。
時

間
は
応
相
談
。完
全
予
約
制
。

　
「
ど
ん
な
こ
と
で
も
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
子

ど
も
の
い
な
い
夫
婦
の
終

活
・
遺
言
や
、
未
登
記
の
相

続
不
動
産
、
遺
産
分
割
協
議

な
ど
の
ご
相
談
も
多
い
で
す

ね
」
と
栗
川
さ
ん
。
左
記
ま

で
ご
予
約
を
。

行
政
書
士
く
り
か

わ
事
務
所

☎
03
・
６
９
１
５
・
８
７
６
６

練
馬
区
早
宮
３
の
８
の
８

https://office-kurikawa.com

 

僧
侶
で
行
政
書
士
の
栗
川
さ
ん
が
２
日
限
定
で

 

終
活
・
遺
言
・
相
続  

無
料
相
談
会

無料相談会予定

　　

保谷こもれびホール
（会議室）

両日とも10時～16時

要予約・開始時間は応相談

6/3（水）
5/24（日）

行政書士の栗川善隆さん

　
「
チ
ェ
ア
バ
レ
エ
・
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
Ⓡ
」
は
バ
レ
エ
音

楽
に
合
わ
せ
、
座
位
で
で
き

る
動
き
を
中
心
と
し
た
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
。
適
度
な
運
動
で

バ
レ
エ
が
持
つ
美
し
さ
を
体

感
で
き
、
健
康
寿
命
の
短
縮

を
予
防
す
る
効
果
が
期
待
で

き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
。

　
「
チ
ェ
ア
バ
レ
エ
・
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
Ⓡ
」
は
一
般
社
団

法
人
日
本
バ
レ
エ
・
ワ
ー
ク

ア
ウ
ト
協
会
の
稲
垣
領
子
代

表
が
、
自
身
の
人
工
股
関
節

手
術
後
の
リ
ハ
ビ
リ
経
験
と

長
年
の
バ
レ
エ
経
験
を
掛
け

合
わ
せ
て
考
案
。
安
全
に
配

慮
し
椅
子
に
座
っ
て
行
う
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
だ
か
ら
、
運
動

経
験
や
体
力
に
不
安
の
あ
る

方
も
安
心
し
て
取
り
組
め

る
。
60
代
～
80
代
も
歓
迎
。

　

レ
ッ
ス
ン
で
は
身
体
機
能

の
さ
ま
ざ
ま
な
部
分
に
刺
激

を
与
え
て
い
く
。
仲
間
と
行

う
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
だ
か

ら
楽
し
く
続
け
ら
れ
る
。
こ

の
機
会
に
、
無
料
の
体
験
レ

ッ
ス
ン
で
お
試
し
を
。

　

宮
地
楽
器
で
は
こ
の
春
、

新
し
い
仲
間
を
募
集
中
。
優

雅
に
健
康
を
維
持
し
た
い
と

い
う
方
は
、気
軽
に
参
加
を
。

 
宮
地
楽
器 

音
楽
教
室

 
座
っ
た
ま
ま
で
無
理
な
く
優
雅
に
美
と
健
康
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

　    

「
チ
ェ
ア
バ
レ
エ
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
Ⓡ
」  

無
料
体
験
会
受
付
中

チェアバレエ・エクササイズ®
■月3回レッスン（1回60分）
■月謝7,480円

■体験時の持ち物：汗拭きタオル・
　飲物・動きやすい服装・靴下

■入会金8,800円 ★入会金最大半額
のキャンペーン実施中（5/31まで）

開講教室　お問い合わせ・申込は各センターへ
アスタ田無センター

㊍10:15 ～ 11:15
㊎ 15:30 ～ 16:30開講

☎042-468-0055

保谷センター
㊍10:10 ～ 11:10開講

☎042-421-4411

東久留米センター
㊎10:15 ～ 11:15開講

☎042-473-3239

小平センター
㊊10:15 ～ 11:15開講

☎042-345-4444

https://www.miyajimusic.com/school/

   

多
要
素
の
レ
ッ
ス
ン

  
リ
ハ
ビ
リ
よ
り
着
想

  

得
た
介
護
予
防
運
動

イスに座って行うエクササイズだから、運動経験
や体力に不安があっても安心して参加できる

表彰状を手にする、
代表の大矢さん

リマインド
☎050-1869-6451

西東京市田無町２-２-３-４F水曜定休 午前11時～午後 8時

メール申込

母の日のプレゼントに

エステ券はいかがですか？

シニア世代に
人気のサロン

エステサロン「リマインド」では
地域で約30年のベテラン店長の施術が
50代～80代に支持されています。

エステサロン「リマインド」では
地域で約30年のベテラン店長の施術が
50代～80代に支持されています。一番人気

小顔たるみ改善

6,600円特別価格

特別価格

（40分）
ヘッド  スパ

3,300円

肌別美容液導入 ・血行促進
・リフトアップ
・自律神経を整える

自分へのご褒美にも――

シミ、ハリ、美白、リストアップ
その場で効果が分かります

毛穴、くすみ、小じわ、リフトアップ

韓国発 エステ版
ソフトダーマ

7,700円特別価格

クリニック並みの効果


