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座 骨 神 経 痛

西東京市田無町3-3-7-605号
海老沢第1ビル（東京信用金庫隣）

（脊柱管狭窄含む）

鍼灸院たにはら
予約制  9:00～3:00 火曜休み

手足の痛みシビレにはり一番

　

東
久
留
米
市
公
式
動
画

チ
ャ
ン
ネ
ル
（
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ

ｂ
ｅ
）
で
公
開
さ
れ
て
い
る

シ
ョ
ー
ト
動
画
が
１
万
回
以

上
の
再
生
作
品
が
あ
る
な
ど

人
気
と
な
っ
て
い
る
。

　

特
に
人
気
な
の
は
、
職
員

３
人
の
昼
休
み
の
様
子
を
捉

え
た
動
画
で
、
こ
の
た
び
、

調
布
市
と
の
コ
ラ
ボ
動
画
を

作
成
す
る
に
至
っ
た
。
担
当

者
は
「
東
久
留
米
に
興
味
を

持
っ
た
り
、
行
政
を
身
近
に

感
じ
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば

幸
い
で
す
」
と
コ
メ
ン
ト
し

て
い
る
。
コ

ラ
ボ
動
画
は

全
４
本
。

40年やっぱり、地元の業者が安心です！やっぱり、地元の業者が安心です！

立体感の出る「多彩工法」も好評です立体感の出る「多彩工法」も好評です
※サイディングへの施工※サイディングへの施工

ベテランにお任せを！

  

東
久
留
米
職
員
の
動
画
が
人
気

　

制
作
さ
れ
た
「
中
央
エ
リ

ア
」
の
鉄
道
模
型
は
、
実
際

の
完
成
予
定
の
１
５
０
分
の

１
の
サ
イ
ズ
。中
央
公
民
館
・

健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
・

福
祉
会
館
の
３
つ
の
施
設
を

複
合
化
し
た
建
物
と
、
人
々

の
集
う
周
辺
エ
リ
ア
が
デ
ザ

イ
ン
さ
れ
て
い

る
。

　

今
回
の
作
品

で
は
、
建
築
物

の
部
分
は
設
計

を
請
け
負
う
隈

研
吾
建
築
都
市

設
計
事
務
所
が

制
作
し
た
も
の

を
用
い
、
そ
の

周
辺
の
風
景
を

同
班
の
約
15
人

の
メ
ン
バ
ー
が

ア
イ
デ
ア
を
出

し
合
い
な
が
ら
、制
作
し
た
。

完
成
作
品
で
は
、
西
武
多
摩

湖
線
が
南
北
に
走
り
、
車
や

人
が
行
き
交
う
光
景
が
模
型

化
さ
れ
て
い
る
。

　

ユ
ニ
ー
ク
な
の
は
、
建
築

物
前
の
広
場
で
語
ら
う
同

市
・
小
林
洋
子
市
長
と
建
築

家
・
隈
研
吾
さ
ん
の
姿
が
あ

る
こ
と
。
同
班
メ
ン
バ
ー
は

実
際
に
同
事
務
所
を
訪
ね
、

隈
さ
ん
に
も
作
品
を
見
て
も

ら
っ
て
い
る
が
、
そ
の
と
き

に
隈
さ
ん
が
着
て
い
た
服
装

を
再
現
し
て
い
る
と
い
う
。

　

作
品
は
先
月
24
日
に
同
市

に
寄
贈
さ
れ
た
。
受
け
取
っ

た
小
林
市
長
は
「
私
の
姿
も

あ
る
と
聞
い
て
い
て
、
と
て

も
楽
し
み
に
し
て
い
た
。
明

る
く
、
完
成
を
イ
メ
ー
ジ
で

き
る
作
品
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
」
と
生
徒
た
ち
を

ね
ぎ
ら
っ
て
い
た
。

　

 

昨
年
、世
界
一
に

　

今
回
の
企
画
は
、
市
か
ら

同
班
に
持
ち
掛
け
ら
れ
た
も

の
。
同
班
は
、
鉄
道
模
型
制

作
に
お
い
て
、
全
国
屈
指
の

実
力
で
知
ら
れ
て
い
る
。

　

２
０
２
５
年
に
は
、
２
年

連
続
で
「
全
国
高
等
学
校
鉄

道
模
型
コ
ン
テ
ス
ト
」
の
モ

ジ
ュ
ー
ル
部
門
・
１
畳
レ
イ

ア
ウ
ト
部
門
の
２
部
門
で
最

優
秀
賞
を
獲
得
し
、
日
本
代

表
と
し
て
出
場
し
た
「
ヨ
ー

ロ
ピ
ア
ン　

Ｎ
ス
ケ
ー
ル
コ

ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
」（
ド
イ
ツ
開

催
）
で
も
、
最
優
秀
賞
に
輝

い
た
。
13
カ
国
・
24
チ
ー
ム

中
、
同
班
以
外
全
て
大
人
の

チ
ー
ム
と
い
う
な
か
で
の
快

挙
だ
っ
た
。

　

こ
の
よ
う
な
好
成
績
を
収

め
て
い
る
理
由
を
、
同
班
顧

問
の
中
澤
亜
紀
さ
ん
は
「
女

子
な
ら
で
は
の
視
点
、
感
性

が
大
き
い
。
お
ま
ま
ご
と
を

し
て
き
た
延
長
で
鉄
道
模
型

の
制
作
を
楽
し
ん
で
お
り
、

今
回
も
、『
こ
こ
に
ベ
ビ
ー

カ
ー
を
置
き
た
い
』な
ど
と
、

ス
ト
ー
リ
ー
の
あ
る
作
品
に

仕
上
が
っ
て
い
る
」と
話
す
。

　

作
品
は
５
月
18
日
㈪
か
ら

２
週
間
程
度
、
市
役
所
ロ
ビ

ー
で
展
示
さ
れ
る
予
定
。

　

な
お
、
制
作
の
様
子
や
生

徒
た
ち
と
隈
さ
ん
の
対
談
な

ど
が
、
動
画
で
、
同
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
公
開
さ
れ
る

予
定
と
な
っ
て
い
る
。

小平市長＆隈研吾さんもいる！
白梅学園清修・鉄道模型デザイン班がジオラマ作成

小平市「中央エリア」整備でプロとコラボ
　

小
平
市
に
キ
ャ
ン
パ
ス
が
あ
る
白
梅
学
園
清
修
中
高
一
貫
部
の
鉄
道
模
型
デ
ザ
イ

ン
班
が
、
こ
の
ほ
ど
、
再
開
発
が
計
画
さ
れ
て
い
る
同
市
役
所
周
辺
の
「
中
央
エ
リ

ア
」
の
完
成
イ
メ
ー
ジ
模
型
を
制
作
し
、
市
に
寄
贈
し
た
。
実
際
に
設
計
を
請
け
負

う
隈
研
吾
建
築
都
市
設
計
事
務
所
が
作
成
し
た
建
築
模
型
を
使
用
し
た
も
の
で
、
い

わ
ば
、
プ
ロ
と
の
コ
ラ
ボ
作
品
。
同
班
は
世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
実
力
を
持
っ
て
お

り
、
作
品
で
は
、
小
林
洋
子
市
長
と
隈
研
吾
さ
ん
が
語
ら
う
姿
も
作
っ
て
い
る
。

小平市「中央エリア」の鉄道模型を前にする小林洋
子市長と、白梅学園清修中高一貫部・鉄道模型デザ
イン班のメンバーたち

作品では、小林市長と
隈研吾さんの語らう姿
が作られている

安心の

　

た
っ
た
２
２
０
０
円
で
約

２
時
間
の
本
格
的
な
フ
ェ
イ

シ
ャ
ル
コ
ー
ス
を
体
験
で
き

る
―
―
先
月
号
で
紹
介
し
た

花
小
金
井
駅
近
く
「
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
プ　

さ
い

き
」
の
お
試
し
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
が
予
想
以
上
の
好
評
と

な
っ
て
い
る
。
前
回
は
５
人

限
定
の
枠
が
す
ぐ
に
埋
ま
っ

て
し
ま
っ
た
た
め
、
今
月
も

実
施
。
先
着
５
人
限
定
で
、

超
音
波
美
顔
器
を
用
い
た
、

①
デ
ィ
ー
プ
ク
レ
ン
ジ
ン

グ
、
②
超
音
波
マ
イ
ク
ロ
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
、
③
人
気
美

容
成
分
導
入
（
ポ
レ
ー
シ
ョ

ン
）、
④
ク
レ
イ
マ
ス
ク
―

―
と
い
う
ソ
ニ
ッ
ク
エ
ス
テ

に
メ
イ
ク
ま
で
付
く
コ
ー
ス

を
体
験
さ
せ
て
く
れ
る
。

　
「
５
年
前
の
肌
に
」

　

そ
の
場
で
小
顔
効
果
を
実

感
で
き
る
う
え
、
う
れ
し
い

の
は
体
験
後
も
５
０
０
０
円

代
で
通
え
る
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

さ
。
店
内
を
過
度
に
飾
ら
な

い
こ
と
で
、
安
価
と
気
軽
さ

を
実
現
し
て
い
る
。

　
「
ぜ
い
た
く
と
思
っ
て
い

た
エ
ス
テ
が
本
当
に
身
近
で

し
た
」の
声
多
数
。
そ
の
ワ

ケ
は
、
訪
ね
て
み
れ
ば
分
か

る
は
ず
。

　

昭
和
39
年
開
業
の
地
域
密

着
店
で
、
店
長
の
白
井
正
子

さ
ん
＝
左
上
写
真
＝
は
「
５
年

前
の
ご
自
分
の
肌
に
出
会
え

ま
す
。
お
気
軽
に
お
試
し
く

だ
さ
い
」
と
話
す
。

　

先
着
順
、
予
約
制
。
ま
ず

は
左
記
ま
で
お
電
話
を
。

 

２
２
０
０
円
で
本
格
エ
ス
テ
体
験

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
プ
さ
い
き花小金井駅徒歩7分、

駐車場完備

[ ビューティーショップさいき ]
☎042-464-2230
 小平市花小金井 6-31-6

 定休：日曜・第 2 水曜
　　第３水曜午後

 　　 営業：10 ～ 20 時

花小金井駅
南口

西友
いなげや

グリーンロード

ビューティショップ
さいき

ファミリーマート
ジョナサン

好
評
受
け
て

期
間
延
長

  

作
品
は
市
に
寄
贈  

５
月
に
展
示
も
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日
頃
の
診
療
で
聴
診
を
し

て
い
る
と
、シ
ュ
ー
シ
ュ
ー

と
雑
音
が
聞
こ
え
る
方
が
い

ま
す
。心
臓
超
音
波
検
査
で

心
臓
を
観
察
し
て
み
る
と
、

大
動
脈
弁
が
白
く
石
灰
化
を

し
て
、弁
の
開
き
が
あ
ま
り

う
ま
く
い
っ
て
い
ま
せ
ん
。

こ
れ
を
大
動
脈
弁
狭
窄
症
と

い
い
ま
す
。

　

大
動
脈
弁
の
開
き
が
悪
い

と
、脳
に
行
く
血
流
が
少
な

け
れ
ば
意
識
を
失
っ
た
り
、

ま
た
心
臓
を
養
う
血
管
に
う

ま
く
行
か
な
け
れ
ば
、胸
が

重
苦
し
い
、い
わ
ゆ
る
狭
心

痛
が
出
現
し
ま
す
。

　

特
に
未
治
療
の
大
動
脈
弁

狭
窄
症
で
は
５
年
生
存
率
は

20
％
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。そ
こ
で
こ
の
よ
う
な
症

状
が
出
現
し
た
場
合
は
、大

動
脈
そ
の
も
の
に
対
し
、弁

を
取
り
替
え
る
と
い
っ
た
外

科
的
治
療
や
、も
し
く
は
カ

テ
ー
テ
ル
治
療
で
狭
い
弁
口

を
押
し
広
げ
て
、代
替
の
人

工
弁
を
入
れ
る
内
科
的
治
療

が
主
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

先
日
福
岡
で
行
わ
れ
て
い

た
日
本
循
環
器
学
会
の
総
会

で
は
、外
科
的
治
療
、内
科
的

治
療
、各
々
の
観
点
か
ら
、治

療
の
良
い
と
こ
ろ
、悪
い
と

こ
ろ
に
つ
い
て
弁
論
が
広
げ

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

単
純
な
イ
メ
ー
ジ
と
し
て

は
、カ
テ
ー
テ
ル
の
ほ
う
が

身
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
か

ら
良
い
印
象
を
持
ち
ま
す

が
、実
際
の
と
こ
ろ
は
、カ

テ
ー
テ
ル
治
療
に
よ
っ
て
大

動
脈
弁
の
付
近
の
心
臓
を
養

う
血
管
の
入
り
口
付
近
が
狭

く
な
る
こ
と
が
あ
り
、結
果
、

心
筋
梗
塞
発
症
の
危
険
が
あ

る
こ
と
や
、石
灰
化
し
て
い

る
弁
口
を
折
り
畳
ん
だ
人
工

弁
を
広
げ
る
形
に
な
る
の

で
、そ
の
際
の
カ
ス
が
頭
に

飛
ぶ
と
脳
の
血
管
が
詰
ま

り
、脳
梗
塞
に
な
る
可
能
性

も
リ
ス
ク
と
し
て
は
あ
る
と

の
こ
と
で
し
た
。

　

ま
た
外
科
治
療
は
生
存
率

は
大
変
高
く
、な
か
な
か
代

え
難
い
治
療
と
の
話
で
し

た
。た
だ
内
科
的
治
療
も
デ

バ
イ
ス
が
更
新
さ
れ
、あ
る

施
設
で
は
外
科
治
療
と
遜
色

な
い
レ
ベ
ル
ま
で
治
療
成
績

は
良
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

高
齢
者
の
大
動
脈
弁
狭
窄

症
は
日
頃
の
診
療
で
見
つ
か

り
や
す
い
疾
患
で
、意
識
を

失
う
、や
た
ら
胸
が
痛
い
こ

と
が
多
い
な
ど
の
症
状
が
あ

る
場
合
、治
療
が
で
き
る
専

門
の
医
療
機
関
に
紹
介
す
れ

ば
、患
者
さ
ん
に
大
き
な
福

音
が
も
た
ら
さ
れ
る
な
と
思

い
ま
し
た
。 

在
宅
診
療

在
宅
診
療

NN
OO
WW

在
宅
在
宅
診
療

在
宅
診
療

N
O
W

 

大
動
脈
弁
狭
窄
症
に
つ
い
て

 松原 清二医師

在宅療養支援診療所「まつば
らホームクリニック」院長
総合内科専門医・循環器内科医
・日本循環器学会専門医
・日本内科学会認定医
・認知症専門医
・認知症サポート医

[ まつばらホームクリニック ]
☎ 042-439-1250
matsubarahomeclinic@gmail.com

西東京市東町 4-14-18-2F
  ■電話対応：午前9:00～午後6:00
  ■定休日    ：土日（祝日は診療）
  ■訪問地域：西東京市、東久留米・
                   新座・練馬の一部

まつばらホームクリニック　検索

　

元
気
だ
け
ど
一
人
暮
ら
し

が
何
か
と
大
変
に
な
っ
て
き

た
…
…
そ
ん
な
高
齢
者
に
紹

介
し
た
い
の
が
、
ホ
テ
ル
暮

ら
し
の
よ
う
に
自
由
に
暮
ら

せ
、
同
時
に
安
心
感
も
得
ら

れ
る
「
カ
ル
ム
コ
ー
ト
武
蔵

野
」
だ
。

　

バ
ス
停
が
目
の
前
、
イ
オ

ン
モ
ー
ル
隣
接
と
立
地
が
抜

群
の
う
え
、
９
階
に
展
望
大

浴
場
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
よ
う

な
食
堂
と
共
有
ス
ペ
ー
ス
も

魅
力
的
。
さ
ら
に
居
室
は
約

47
～
65
平
方
㍍
と
夫
婦
で
も

ゆ
っ
た
り
の
広
さ
が
あ
る
。

　

万
一
介
護
が
常
時
必
要
に

な
っ
た
ら
専
門
エ
リ
ア
に
移

れ
る
の
も
安
心
だ
。

　

昼
食
付
き
で
個
別
見
学
を

受
付
中
。見
学
者
か
ら
は「
こ

ん
な
ホ
ー
ム
が
あ
る
と
は
知

ら
な
か
っ
た
」
の
声
多
数
。

こ
の
機
会
に
ご
見
学
を
。

 
一
人
暮
ら
し
が
不
安
な
方
に
―

カ
ル
ム
コ
ー
ト
武
蔵
野

元
気
な
う
ち
に
入
居

昼
食
付
き
見
学
歓
迎イオンモール東久留米そ

ば。充実の設備が好評だ

 [ 介護付き有料老人ホーム
 カルムコート武蔵野 ]

 ☎042-469-8251
 東久留米市南沢 5-18-38
    カルムコート　検索

インスタグラム

　　↑
施設の様子が
写真・動画で
見られます

　

ま
だ
ま
だ
続
く
、
イ
ヤ
な

花
粉
。
こ
の
時
期
、
大
型
ラ

ン
ド
リ
ー
が
便
利
だ
。

　

大
量
の
洗
濯
物
が
一
気
に

乾
く
の
で
、
毎
日
の
洗
濯
に

も
利
用
し
や
す
い
し
、
花
粉

な
ど
が
気
に
な
る
カ
ー
テ

ン
、
カ
ー
ペ
ッ
ト
な
ど
を
丸

洗
い
す
る
の
に
も
助
か
る
。

花
粉
症
で
苦
し
む
家
族
が
い

る
な
ら
、
こ
ま
め
に
寝
具
類

や
カ
バ
ー
類
を
洗
濯
す
る
の

も
オ
ス
ス
メ
だ
。

　

こ
の
近
隣
で
、
割
安
料
金

と
駐
車
場
完
備
で
人
気
な
の

は
、「
ス
ー
パ
ー
コ
イ
ン
ラ

ン
ド
リ
ー
・
し
の
み
や
」。

所
沢
街
道
沿
い
「
ビ
ッ
グ
・

エ
ー
」
奥
の
南
沢
店
と
、
デ

イ
リ
ー
ヤ
マ
ザ
キ
隣
の
滝
山

店
が
あ
り
、
両
店
は
車
で
５

分
ほ
ど
の
距
離
だ
。

　

特
に
特
徴
的
な
の
は
南
沢

店
で
、
日
中
は
ス
タ
ッ
フ
が

常
駐
し
て
い
る
の
で
初
め
て

の
人
も
使
い
や
す
い
。

　

早
朝
か
ら
深
夜
ま
で
営

業
。
６
時
～
24
時
。
無
休
。

☎
042
・
４
６
１
・
４
４
１
１

（
簡
単
な
使
用
説
明
等
も
）

東
久
留
米
市
南
沢
５
の
18
の
50

 

花
粉
の
季
節
に
フ
ル
活
用
し
た
い 

 

大
型
ラ
ン
ド
リ
ー
が
便
利

   

「
滝
山
団
地
そ
ば
」「
所
沢
街
道
・
ビ
ッ
グ
エ
ー
奥
」の
２
店

   割安料金の一例
 ［中型洗濯乾燥機］
   1400 円→ 1300円
 ［小型洗濯乾燥機］
   1100 円→ 900円
 ［中型乾燥機］
   10 分 100 円
         → 11分 100円
   ※その他もあり。詳細は店頭で。

動画

↑
使い方など
の動画が見

られます
（約 3 分）

　

永
代
供
養
な
ら
や
っ
ぱ
り

お
寺
が
安
心
―
―
。

　

小
平
市
に
あ
る
大
仙
寺
で

は
、
最
長
35
年
ま
で
個
別
に

ス
ペ
ー
ス
を
利
用
で
き
る
樹

木
葬
型
墓
地
「
こ
こ
ろ
」
と
、

年
会
費
不
要
で
10
万
円
か
ら

利
用
で
き
る
永
代
供
養
墓

「
や
す
ら
ぎ
」
を
設
け
、
関

心
を
集
め
て
い
る
。

　

開
山
か
ら
４
０
０
年
以
上

続
く
日
蓮
宗
の
古
刹
だ
が
、

墓
地
利
用
は
宗
旨
宗
派
不

問
。
実
際
、
半
数
以
上
の
埋

葬
者
が
檀
徒
以
外
と
い
う
。

　
「
僧
侶
も
い
る
の
で
毎
日

供
養
し
て
も
ら
え
る
し
、
お

寺
な
ら
永
続
す
る
と
信
頼
で

き
る
。
境
内
の
明
る
い
雰
囲

気
も
気
に
入
り
ま
し
た
」
と

生
前
予
約
し
た
一
人
。

　

70
台
も
の
大
型
駐
車
場
あ

り
。
な
お
、本
堂
の
横
に
は
、

江
戸
末
期
の
有
名
な
浮
世
絵

師
・
歌
川
国
芳
の
墓
も
あ
る
。

　

利
用
料
な
ど
詳
細
は
気
軽

に
お
電
話
を
。

☎
042
・
３
２
１
・
０
７
５
５

小
平
市
上
水
南
町
２
の
11
の
20

 

地
元
の
お
寺
だ
か
ら
安
心
―
―

 

大
仙
寺
の
永
代
供
養
墓
・
樹
木
葬

明るい雰囲気が評判。江戸末期の浮世
絵師・歌川国芳の墓もある

永代供養墓「やすらぎ」
◎ 10 万円～
◎年会費等一切なし
◎彼岸、お盆など手厚い法要

樹木葬型墓地「こころ」
◎ 10 ～ 35 年で選択可能
◎ 1 区画 3 霊位以上納骨可
◎ 30 万円～国分寺

小 平

あ
か
し
あ
通
り五日市街道

マルバーン・
カレッジ東京大仙寺

JR 中央線

多摩六都科学館で企画展「石のイロイロ」開催中
5 日㈰まで開催中、午前9 時30 分～午後5 時、多摩六都科学館。身近にある
岩石、誕生石などを紹介。3 日㈮～5 日に限り、火星隕石の展示もある。入
館料520 円（4 歳～高校生は210 円）。問同館☎042-469-6100

「Before the Image — After　熊象の仕事場 個展」
5 日㈰まで開催中、午後1 時～6 時（4 日は7 時）、
8cho8ma gallery( はっちょうやまギャラリー、西東
京市向台町4-17-8)。額装家・熊象さんの仕事場の初
展示。額縁の本質である「見ること」自体を問い直す
コンセプチュアルな作品や、アーティスト作品などの
額装例、想像力を刺激するフレームシリーズなどを展
示・販売。問同ギャラリー☎042-466-9883

春の庭で ―昼神佳代服展―
8 日㈬～12 日㈰、午前11 時～午後6 時（12 日は5 時）、
ギャラリー「スペース コウ」（西東京市柳沢6-1-11）。
着物布や麻・綿などの素材感を生かした創作服を制
作する昼神佳代さんの作品展。個性的な色柄が魅力の
ワンピース、ブラウス、スカート、帽子などが並ぶ。問
同ギャラリー☎090-4718-8558

講演会「アイヌの人々を撮り続けて」
18 日㈯、午後1 時30 分～3 時30 分、小平市中央図書館。33 年間、アイヌ民
族を撮り続ける写真家・宇井眞紀子さんが「いまを生きるアイヌの人々を
撮り続けて」をテーマに話す。予約不要、当日先着70 人。無料。主催は小平
図書館友の会。問入山さん☎090-4930-6028、kltomonokai@gmail.com

ルネこだいらで「春の高校演劇スペシャル」
18 日㈯・19 日㈰、午後開催、小平市ルネこだいら。近隣の高校の演劇部が
上演。各日4 校ずつ計8 校が出演。オリジナル作品など。無料。問同館☎
042-345-5111

◆イベント募集　サークル、市民団体など非営利活動の情報は無料で掲
載しています。メール・ファクスなどで情報をお寄せください。なお、紙面
の状況で掲載できない場合がありますので、ご了承ください。（編集部）

イベント情報

小学生からの「ロボットプログラミング」二足歩行ロボ

作って、動かそう作って、動かそう作って、動かそう !!!

楽学舎ロボットプログラミング教室
☎050-1869-6461

　　　［共通］
対象：新小学1年生～
料金：1,000円
※入会者にはご返金

体験教室当日の入会で初月授業料5,000円引きキャンペーン中体験教室当日の入会で初月授業料5,000円引きキャンペーン中

（電話には「高田です」と出ます）

QRコードから
事前にお申し込み
ください　　➡

春の体験会春の体験会

・11：00-12：00　小1～3
・14：00-15：00　小4～

ひばりが丘教室
西東京市ひばりが丘3-4-47　ひばりテラス118★4/18（土）　

田無教室
西東京市南町5-25-14　どんぐり

☆4/25 （土）　

先着3名迄

タウン通信と
コラボで

動画も撮りま
した！⤵

西東京市生活応援カード使えます

　

写
真
に
五
七
五
の
フ
レ
ー

ズ
を
添
え
て
投
稿
す
る
「
小

平
フ
ォ
ト
五
七 

五
コ
ン
テ
ス
ト
」

が
、
５
月
31
日

ま
で
の
応
募
期

間
で
行
わ
れ
る
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
小
平

の
春
」。
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

で
の
投
稿
が
望
ま
し
い
が
、

メ
ー
ル
で
も
可
。
入
選
し
た

５
人
に
、
５
０
０
０
円
相
当

と
な
る
「
小
平
の
お
い
し
い

も
の
詰
め
合
わ
せ
」
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
が
あ
る
。

　

詳
細
は
主
催
す

る
こ
だ
い
ら
観
光

ま
ち
づ
く
り
協
会

（
☎
042
・
３
１
２
・
３
９ 

５
４
）
へ
。

　

５
月
23
日
㈯
、
小
平
ふ
る

さ
と
村
を
会
場
に
芝
居
の
上

演
が
さ
れ
る
。
作
品
は
岸
田

國
士
「
犬
は
鎖
に
繋
ぐ
べ
か

ら
ず
」。
午
前
・
午
後
の
２

回
上
演
。
入
場
料
１
０
０
０

円
、
各
回
40
人
ま
で
。
要
申

込
、
先
着
順
。

　

申
込
は
同
村
（
☎
042
・

３
４
５
・
８
１
５
５
）
へ
。

  
写
真
と
五
七
五
で
景
品
!?

   
「
小
平
の
春
」テ
ー
マ
に
作
品
募
集
中

  

ふ
る
さ
と
村
で
お
芝
居
上
演



［3］ 第 5 5 ３ 号 ２ ０ 2 6 年 ４ 月 １ 日（水曜日）タウン通信

伝言板伝言板
便
利
屋
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ

☎
０
１
２
０
・
８
９
２
・
０
５
６

ど
ん
な
仕
事
も
Ｏ
Ｋ
で
す
！

　

ア
ス
タ
の
催
し

　

田
無
駅
北
口
前
ア
ス
タ

で
、
以
下
催
し
が
開
か
れ
る
。

　
「
骨
強
度
測
定
会
」
＝
１

日
㈬
・
２
日
㈭

　
「
シ
ル
ク
印
刷
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
」
＝
４
日
㈯
・
５

日
㈰
。
１
枚
１
５
０
０
円
～

　
「
ｋ
ｉ
ｔ
ｐ
ａ
ｓ
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
」
＝
４
日
㈯
・
５

日
㈰

　
「
ポ
ケ
モ
ン
ル
ー
レ
ッ
ト

大
会
」
＝
13
日
㈪
～
15
日
㈬

問
☎
042
・
４
６
０
・
２
０
１
２

　

 

４
月
の
運
勢

  

一
白
水
星　

気
が
緩
ん
で

ケ
ア
レ
ス
ミ
ス
も
。
年
長
者

の
忠
告
は
か
み
締
め
る
も
の
。

　
二
黒
土
星　

忙
し
さ
も
空

回
り
、
気
分
が
の
ら
な
い
。

金
銭
が
ら
み
の
話
に
要
注
意
。

　
三
碧
木
星　

暗
雲
去
っ
て

春
の
到
来
。
飲
食
の
楽
し
み

も
あ
り
、金
運
も
悪
く
な
い
。

　
四
緑
木
星　

周
囲
に
も
認

め
ら
れ
て
、や
る
気
も
十
分
。

生
活
の
変
化
、
改
革
も
吉
。

　
五
黄
土
星  

個
性
全
開
で

大
勢
の
心
を
つ
か
む
。
物
事

ま
と
ま
り
、営
業
活
動
も
〇
。
　

　
六
白
金
星　

頼
ら
れ
て

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
。小

さ
な
声
に
よ
く
耳
を
傾
け
て
。

　
七
赤
金
星　

失
言
多
く
対

人
関
係
は
波
乱
ぶ
く
み
。車
の

運
転
、刃
物
の
扱
い
ご
用
心
。

　
八
白
土
星  

趣
味
や
副
業

で
ご
多
忙
?! 

世
界
が
広
が

り
、思
わ
ぬ
出
会
い
も
あ
り
。

　
九
紫
火
星  

追
い
風
に
の

り
気
分
は
前
向
き
。
商
談
、

縁
談
吉
。旅
先
に
も
幸
あ
り
。

　
　
（
九
星
研
究
家
・
野
村
徳
子
）

　

※
詳
し
い
運
勢

を
、本
紙
ウ
ェ
ブ

に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

※生まれ年から、該当する星をお探しください。
　なお、節分以前の生まれは前年になります。【生年表】

一白水星 大 7 昭 2 昭 11 昭 20 昭 29 昭 38 昭 47 昭 56 平 2 平 11 平 20 平 29
二黒土星 昭 元 昭 10 昭 19 昭 28 昭 37 昭 46 昭 55 平 元 平 10 平 19 平 28 令 7
三碧木星 大 14 昭 9 昭 18 昭 27 昭 36 昭 45 昭 54 昭 63 平 9 平 18 平 27 令 6
四緑木星 大 13 昭 8 昭 17 昭 26 昭 35 昭 44 昭 53 昭 62 平 8 平 17 平 26 令 5
五黄土星 大 12 昭 7 昭 16 昭 25 昭 34 昭 43 昭 52 昭 61 平 7 平 16 平 25 令 4
六白金星 大 11 昭 6 昭 15 昭 24 昭 33 昭 42 昭 51 昭 60 平 6 平 15 平 24 令 3
七赤金星 大 10 昭 5 昭 14 昭 23 昭 32 昭 41 昭 50 昭 59 平 5 平 14 平 23 令 2
八白土星 大 9 昭 4 昭 13 昭 22 昭 31 昭 40 昭 49 昭 58 平 4 平 13 平 22 令 元
九紫火星 大 8 昭 3 昭 12 昭 21 昭 30 昭 39 昭 48 昭 57 平 3 平 12 平 21 平 30

　

新
生
活
が
始
ま
る
春
は
住

ま
い
の
見
直
し
や
設
備
の
ご

相
談
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
最
近
の

売
れ
筋
商
品
と
リ
フ
ォ
ー
ム

の
ラ
ン
キ
ン
グ
を
ご
紹
介
し

ま
し
ょ
う
！

　
今
選
ば
れ
る
住
宅
設
備

　

順
位
は
左
表
の
通
り
で
す

が
、
や
は
り
人
気
な
の
は
お

手
入
れ
の
し
や
す
い
タ
イ
プ

で
す
。
一
番
人
気
は
キ
ッ
チ

ン
の
換
気
扇
（
レ
ン
ジ
フ
ー

ド
）
で
、「
オ
イ
ル
ス
マ
ッ

シ
ャ
ー
」
機
能
が
付
い
た
左

表
の
タ
イ
プ
は
、
フ
ァ
ン
へ

の
油
の
侵
入
を
防
ぐ
構
造
が

支
持
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ビ
ル
ト
イ
ン
コ
ン

ロ
は
ガ
ラ
ス
天
板
の
も
の
が

お
手
入
れ
が
楽
。
中
で
も
リ

ン
ナ
イ
の
リ
ッ
セ
は
消
し
忘

れ
防
止
な
ど
安
全
面
を
考
慮

し
た
機
能
性
で
人
気
で
す
。

　

一
方
、
最
近
注
目
を
集
め

て
い
る
の
は
防
犯
機
器
。
強

盗
・
侵
入
等
が
他
人
事
で
な

く
な
っ
て
い
る
今
、
エ
ネ
ス

パ
ー
ト
で
は
、
防
犯
・
防
災

コ
ー
ナ
ー
を
店
内
に
新
た
に

設
け
ま
し
た
。
手
軽
に
設
置

で
き
る
タ
イ
プ
も
あ
る
の

で
、ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
花
粉
の
シ
ー
ズ
ン

に
問
い
合
わ
せ
が
増
え
る
衣

類
乾
燥
機
「
乾
太
く
ん
」
も

お
薦
め
で
す
。

　
将
来
見
据
え
た
修
繕
も

　

リ
フ
ォ
ー
ム
で
は
、
ユ

ニ
ッ
ト
バ
ス
の
最
新
型
が
人

気
で
す
。
汚
れ
に
く
い
加
工

や
構
造
が
評
判
。
ま
た
、
最

近
は
将
来
の
介
護
を
見
据
え

て
リ
フ
ォ
ー
ム
を
検
討
す
る

方
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

エ
ネ
ス
パ
ー
ト
で
は
、
ご

予
算
に
合
わ
せ
て
各
種
取
り

そ
ろ
え
て
お
り
ま
す
。
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　

  　
（
代
表
・
橋
本
祐
太
）

住
ま
い
の
見
直
し

シ
ー
ズ
ン
で
す
！

☎042-421-8335

営業：9～19時

保谷こもれびホール近く
の本社・ショールーム

商品はすべてショールームに展示中

商品ランキング

2 位：防犯カメラ
　侵入犯を寄せ付けない！

3 位：ビルトインコンロ（リッセ）
　ご家族で安心して使いたい方に

4 位：乾太くん
　花粉対策にも◎

165,600165,000
WTW-E2600SPWXWTW-E2600SPWX

RHS31W42J4RSTWRHS31W42J4RSTW

OGR-REC-AP602R/LSV （60cm）OGR-REC-AP602R/LSV （60cm）

RDT-54S(A)-SVRDT-54S(A)-SV

工事費込工事費込

エネスパート
特別価格

135,600135,000
別途標準工事費26,000円（税込）別途標準工事費26,000円（税込）

エネスパート
特別価格

167,600167,000 円円税込税込

円円
税込税込

円円
税込税込

円円
税込税込

別途標準工事費38,000円（税込）別途標準工事費38,000円（税込）

エネスパート
特別価格

120,600120,000
別途標準工事費38,000円（税込）別途標準工事費38,000円（税込）

エネスパート
特別価格

1 位：レンジフード
　お手入れしやすいモデルが人気

   

自
転
車
の
青
切
符

　

本
日
４
月
１
日
か
ら
、自

転
車
に
も
「
青
切
符
」が
導

入
さ
れ
る
。信
号
無
視
な
ど

の
交
通
違
反
に
対
し
て
反

則
金
が
適
用
さ
れ
る
も
の

で
、例
え
ば
信
号
無
視
な
ら

６
０
０
０
円
、一
時
停
止
違

反
な
ら
５
０
０
０
円
な
ど
と

設
定
さ
れ
て
い
る
。

　

自
転
車
が
絡
む

事
故
が
増
え
て
い

る
と
い
う
こ
と
で

や
む
を
得
な
い
面

も
あ
る
の
だ
ろ
う

が
、正
直
こ
れ
に
は
、個
人
的

に
と
て
も
お
び
え
て
い
る
。

ま
っ
た
く
無
違
反
で
通
行
で

き
る
自
信
が
な
い
。

　

日
頃
私
は
、30
分
以
上
の

道
の
り
を
自
転
車
通
勤
し
て

い
る
の
だ
が
（
春
は
花
粉
の

た
め
休
止
中
）、乗
っ
て
い
る

自
転
車
は
い
わ
ゆ
る
ロ
ー
ド

バ
イ
ク
で
、平
地
な
ら
30
㌔

く
ら
い
の
速
度
は
無
理
な
く

出
る
。そ
の
車
速
は
一
般
道

を
走
る
ケ
ー
ス
だ
が
、路
地

で
も
十
数
㌔
は
普
通
に
出
し

て
お
り
、安
全
を
確
認
で
き

れ
ば
、い
ち
い
ち
一
時
停
止

で
止
ま
っ
た
り
は
し
な
い
。

批
判
さ
れ
る
リ
ス
ク
を
冒
し

て
わ
ざ
わ
ざ
書
く
必
要
も
な

い
の
だ
が
、夜
の
10
時
過
ぎ

に
車
両
の
少
な
い
道
路
で
丁

寧
に
押
し
ボ
タ
ン
式
信
号
を

待
つ
か
と
い
わ
れ
れ
ば
、か

な
り
怪
し
い
。

　

自
転
車
を
長
く
愛
用
し
て

き
た
身
か
ら
す
る
と
、ル
ー

ル
を
厳
格
化
す
る
な
ら
、も

う
少
し
走
り
や
す
い
環
境
を

整
え
て
か
ら
に
し
て
く
れ

よ
、と
言
い
た
く
な
る
。地
元

で
い
え
ば
、多
摩
湖
自
転
車

歩
行
道
の
よ
う
な
楽
し
い
道

も
あ
る
の
だ
が
、通
常
は
一

般
道
を
通
ら
ざ
る
を
得
ず
、

自
動
車
（
特
に
大
型
ト
ラ
ッ

ク
！
）や
バ
イ
ク
と
並
ん
で

走
る
と
き
は
か
な
り
気
を
遣

う
。今
回
の
青
切
符
導
入
は

さ
ら
に
制
約
が
掛
か
る
よ
う

な
も
の
で
、ち
ょ
っ
と
気
持

ち
は
萎
え
る
。

　
「
自
転
車
」と
ひ
と
く
く
り

に
す
る
と
語
弊
が
生
じ
る
の

だ
が
、ド
ロ
ッ
プ
ハ
ン
ド
ル

の
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
に
つ
い
て

は
私
に
は
持
論
が
あ
る
。あ

の
形
は
つ
ま
り
、人
類
が
四

足
歩
行
だ
っ
た
頃
の
本
能

に
基
づ
く
も
の
な
の
だ
。下

ハ
ン
ド
ル
を

握
っ
て
ぐ
っ

と
踏
み
込
む

と
き
、人
は

き
っ
と
野
生

だ
っ
た
頃
を
思
い
出
す
。頭

を
下
げ
た
前
の
め
り
の
姿
勢

で
時
速
30
㌔
で
疾
走
す
る
と

き
、魂
は
緑
と
土
の
大
地
に

あ
る
。だ
か
ら
自
転
車
は
楽

し
く
、自
由
で
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
だ
！

　

―
―
と
、私
が
こ
こ
で
一

人
興
奮
し
て
も
詮
無
い
の
だ

け
ど
。

　
　
　
　
（
発
行
人
・
谷 

隆
一
）

　

前
回
に
続
き
、
相
続
に
関

す
る
今
年
か
ら
の
新
制
度
を

紹
介
し
ま
す
。

　

ま
さ
に
本
日
、
４
月
１
日

に
ス
タ
ー
ト
す
る
の
は
、
不

動
産
登
記
に
お
け
る
住
所
・

氏
名
の
変
更
登
記
の
義
務
化

で
す
。
２
年
前
に
不
動
産
に

関
す
る
相
続
登
記
が
義
務
化

さ
れ
ま
し
た

が
、
こ
れ
に

伴
う
制
度
変

更
で
、
違
反

し
た
場
合
は
５
万
円
以

下
の
過
料
に
科
さ
れ
る

可
能
性
が
あ
る
と
い
う

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

具
体
的
な
ケ
ー
ス
と

し
て
は
、
不
動
産
所
有

で
登
記
さ
れ
た
方
が
、

そ
の
後
に
引
っ
越
し
さ
れ
た

り
、
結
婚
・
離
婚
な
ど
で
氏

名
が
変
更
に
な
っ
た
場
合
な

ど
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

　

自
分
の
ケ
ー
ス
は
ど
う
か

な
？ 

と
不
安
を
覚
え
る
方

は
、
ぜ
ひ
気
軽
に
プ
ロ
の
私

た
ち
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

当
事
務
所
で
は
50
分
ま
で

の
無
料
相
談
を
実
施
中
で

す
。
秘
密
厳
守
で
す
。
安
心

し
て
ご
予
約

く
だ
さ
い
。

　

※
な
お
、

東
久
留
米
駅

そ
ば
に
移
転

し
ま
し
た
。

   

４
月
か
ら
の
新
制
度

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

相
続
の
プ
ロ
が
本
音
で
解
説

遺
言
・
相
続

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

　
　
　

相
談

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

無料個別相談 日程・会場
東久留米市

※いずれも予約制
※��分無料　※秘密厳守

市民プラザ（市役所1階） 9日（木）
11日（土）

（いずれも�月）

スペース105
（市役所向い）

17日（金）

西部地域センター 10日（金）

南部地域センター 19日（日）

〈行政書士法人 たいけい事務所〉

☎ 0120-966-954
東久留米市東本町 1-12-402 号

9:30 ～ 18:00　定休：土日祝

　

エ
ア
コ
ン
掃
除
は
使
わ
な
い
今
の
う
ち
に
！  

地
元
の
清
掃
の
プ
ロ
「
お
そ
う
じ
ス
ッ
キ
リ
」

で
は
、４
月
中
な
ら
２
台
注
文
で
１
万
８
千
円

で
作
業
（
税
込
、以
下
同
）。１

台
な
ら
９
千
６
百
円
（
お
そ

う
じ
機
能
付
き
は
１
万
５
千

円
）。下
記
へ
お
電
話
を
！

☎042・439・6808
西東京市中町 5 丁目
担当：荒井福一郎

 

エ
ア
コ
ン
清
掃
、２
台
で
お
得

   

お
そ
う
じ
ス
ッ
キ
リ　

お
そ
う
じ
専
門
店

　
「
春
か
ら
ス
ク
ー
ル
を
開
き
た
い
」「
会
議
の

場
所
が
ほ
し
い
」
―
―
そ
ん
な
人
に
お
薦
め
な

の
が
花
小
金
井
駅
徒
歩
４
分
、
車

の
交
通
も
便
利
な
「
カ
ル
チ
ャ
ー

ス
タ
ジ
オ
花
」。
約
65
㎡
の
鏡
張

り
の
フ
ラ
ッ
ト
な
空
間
。
空
き
状

況
な
ど
詳
細
は
お
電
話
で
。

☎050・1869・6459
小平市花小金井南町 1-14-24
※受付は平日 10:30 ～ 17:00

 

花
小
金
井
の
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス

    

一
時
利
用
に
も
、「
教
室
」な
ど
の
利
用
に
も

●町の特選情報●

　

今
、
マ
ー
ジ
ャ
ン
が
ブ
ー

ム
だ
。老
若
男
女
を
問
わ
ず
、

興
じ
る
人
が
増
え
て
い
る
。

　

そ
ん
な
な
か
、
地
元
で
人

気
な
の
が
、
東
久
留
米
駅
徒

歩
３
分
の
「
い
き
い
き
健
康

マ
ー
ジ
ャ
ン
ク
ラ
ブ
」。

　
「
パ
イ
に
触
っ
た
こ
と
が

な
い
」
と
い
う
初
心
者
に
は

初
歩
か
ら
丁
寧
に
指
導
。「
腕

に
覚
え
あ
り
」
の
実
力
者
に

は
「
大
会
」
を
開
催
す
る
な

ど
、
多
彩
な
サ
ー
ビ
ス
で
支

持
を
得
て
い
る
。「
賭
け
な

い
・
飲
ま
な
い
・
吸
わ
な
い
」

の
健
康
麻
将
ス
タ
イ
ル
で
、

喫
茶
コ
ー
ナ
ー
も
好
評
だ
。

　
「
一
度
覚
え
れ
ば
一
生
楽

し
め
て
、
認
知
症
予
防
な
ど

に
も
な
り
ま
す
。
気
軽
に
い

ら
し
て
く
だ
さ
い
」
と
主
宰

す
る
佐
川
さ
ん
。

　

初
回
の
来
店
前
に
、
必
ず

左
記
ま
で
、「
タ
ウ
ン
通
信

を
見
た
」
と
お
電
話
を
。

☎050-1869-6458
 東久留米市東本町 7-6-2F
10 時～ 16 時 30 分

明るい雰囲気のクラブでは、
真剣さと笑い声が入り交じる

 
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン 

誰
で
も

    

初
心
者
歓
迎  
東
久
留
米
の「
ク
ラ
ブ
」が
人
気

東久留米駅
黒
目
川

成美教育
文化会館

有料P

★

イトーヨーカドー

東口

西口

至
池
袋

　

葬
儀
に
お
金
を
掛
け
た
く

な
い
、
で
も
気
持
ち
を
込
め

て
送
っ
て
あ
げ
た
い
―
―
。

　

そ
う
願
う
人
が
増
え
て
い

る
昨
今
、告
別
式
の
み
の「
一

日
葬
」
や
、
自
宅
で
十
分
に

お
別
れ
を
し
た
う
え
で
の

「
直
葬
」
が
選
ば
れ
て
い
る
。

　

葬
儀
社
に
よ
っ
て
は
引
き

受
け
た
が
ら
な
い「
一
日
葬
」

「
直
葬
」
だ
が
、「
地
方
で
風

習
が
異
な
る
よ
う
に
、
そ
も

そ
も
葬
儀
に
決
ま
っ
た
形
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ご
家
族
の
選

択
が
最
優
先
で
す
」
と
希
望

に
沿
っ
た
葬
儀
を
取
り
仕

切
っ
て
い
る
の
が
「
セ
レ
モ

ニ
ー
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
」
だ
。

　

女
性
目
線
で
の
細
か
な
配

慮
が
好
評
で
、
意
外
な
こ
と

に
、
時
に
は
費
用
を
削
る
提

案
ま
で
し
て
く
れ
る
。

　
「
お
金
の
こ
と
を
本
音
で

話
し
合
え
る
こ
と
が
大
事
で

す
。
費
用
が
気
に
な
っ
て
お

別
れ
に
集
中
で
き
な
か
っ
た

と
い
う
方
も
い
ま
す
か
ら
、

遠
慮
な
く
な

ん
で
も
気
軽

に
ご
相
談
く

だ
さ
い
」
と

代
表
の
井
手

上
恵
さ
ん
。

電
話
相
談
は

下
記
ま
で
。

「
悲
し
み
の
涙
か
ら
、
あ
た
た

か
な
涙
へ
」
を
モ
ッ
ト
ー
に

す
る
井
手
上
さ
ん

[ セレモニーSAKURA]

☎ 050-1869-6463
 東村山市本町 3-9-40
年中無休　24 時間対応

  

費
用
を
掛
け
な
い
葬
儀
な
ら

 

セ
レ
モ
ニ
ー
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ

女
性
目
線
の

プ
ラ
ン
が
好
評

　

柳
窪　

春
の
見
学
会

　

武
蔵
野
の
風
景
を
訪
ね
る

「
柳
窪  

春
の
見
学
会
」
が
、

25
日
㈯
に
開
か
れ
る
。
東
久

留
米
の
水
と
景
観
を
守
る
会

が
主
催
。
資
料
代
な
ど
で
参

加
費
１
０
０
０
円
。
各
回
40

人
、
応
募
多
数
時
抽
選
。
申

込
締
切
は
４
月
12
日
㈰
。

　

詳
し
く
は
武
石
さ
ん
（
☎

042
・
４
７
２
・
０
３
４
２
）へ
。

村野家住宅の薬医門
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小
平
市
に
ア
ト
リ
エ
を
持

つ
「
糸
あ
や
つ
り
人
形　

一

糸
座
」
が
、
23
日
㈭
か
ら
26

日
㈰
ま
で
、「
ア
ト
リ
エ
古

典
公
演
」
を
開
く
。
落
語
の

名
作
を
糸
あ
や
つ
り
人
形
で

上
演
。
作
品
は「
文
七
元
結
」

「
釜
ど
ろ
」。
入
場
料
３
５ 

０
０
円
（
学
生
は
１
５
０
０

円
）。23
日
・
24
日
は
午
後
４

時
か
ら
、25
日
・
26
日
は
２

時
か
ら
。会
場
は
学
園
東
町

１
の
７
の
41
の
Ｂ
１
Ｆ
。

　

予
約
・
詳
細
は
一
糸
座（
☎

042
・
３
１
３
・
５
２
０
５
、

info.isshiza@gmail.com

）

へ
。

　

清
瀬
市
が
先
頃
、
特
産
品

の
ニ
ン
ジ
ン
を
使
用
し
た

「
防
災
備
蓄
用
カ
レ
ー
リ

ゾ
ッ
ト
」
を
開
発
・
製
造
し

た
。
本
日
４
月
１
日
か
ら
、

清
瀬
観
光
協
会
の
サ
イ
ト
上

で
一
般
販
売
も
行
う
。

５
０
０
円
。
保
存
期
間
は
５

年
間
で
、
基
礎
自
治
体
が
地

場
産
野
菜
を
使
用
し
て
長
期

備
蓄
で
き
る
食
品
を
開
発
す

る
の
は
、
全
国
初
と
い
う
。

　

15
周
年
の
演
目
は
「
夜
空

の
虹
」。
ネ
ズ
ミ
の
ム
ー
ム
と
粘
土
人
形
の
ア
ン
ナ
、
さ

ら
に
各
国
の
人
形
た
ち
が
織
り
成
す
友
情
の
ド
ラ
マ
だ
。

　

演
じ
る
の
は
小
学
１
年
生

か
ら
高
校
２
年
生
ま
で
の
22

人
。昼
と
夕
の
２
回
公
演
で
、

一
部
配
役
を
入
れ
替
え
て
、

全
員
が
出
演
す
る
。
主
役
と

な
る
ム
ー
ム
を
演
じ
る
小
学

５
年
生
の
土
井
優
希
さ
ん
は

「
優
し
く
て
元
気
な
男
の
子

の
役
な
の
で
、
自
分
も
な
り

切
っ
て
演
じ
た
い
」
と
意
気

込
み
を
話
す
。

　

同
団
は
、
全
国
26
カ
所
で

展
開
す
る
児
童
劇
団
「
大
き

な
夢
」
に
所
属
。
年
に
１
度

の
自
主
公
演
を
開
催
し
、
こ

れ
ま
で
に
プ
ロ
も
輩
出
し
て

き
た
。
地
域
セ
ン
タ
ー
を
利

用
す
る
地
域
に
根
付
い
た
サ

ー
ク
ル
活
動
な
が
ら
、
プ
ロ

の
役
者
の
指
導
を
受
け
る
な

ど
、
本
格
的
な
舞
台
づ
く
り

が
特
徴
だ
。

　

児
童
年
代
で
の
非
営
利
な

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
活
動
は
そ
う

多
く
な
い
が
、
同
劇
団
代
表

の
栗
原
由
紀
さ
ん
は
「
役
に

な
り
切
っ
て
演
じ
る
こ
と

で
、
人
の
気
持
ち
を
理
解
し

た
り
、
そ
の
言
動
の
意
味
を

考
え
た
り
す
る
。
ま
た
、
コ

ー
ラ
ス
な
ど
で
仲
間
と
の
協

調
も
必
要
で
、
子
ど
も
た
ち

の
情
操
も
育
ん
で
く
れ
る
」

と
子
ど
も
た
ち
が
ミ
ュ
ー
ジ

カ
ル
に
取
り
組
む
こ
と
の
意

義
を
話
す
。
幅
広
い
年
代
で

一
つ
の
舞
台
を
つ
く
る
こ
と

に
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
学
び
が

あ
る
と
い
う
。

　

舞
台
は
２
幕
に
分
か
れ

た
、
約
１
時
間
25
分
の
本
格

的
な
も
の
。
午
後
１
時
か

ら
と
５
時
か
ら
の
２
回
公

演
。
Ｓ
席
２
５
０
０
円
、
Ａ

席
２
０
０
０
円
。
公
演
後
１

週
間
限
定
で
動
画
で
見
ら

れ
る
配
信
チ
ケ
ッ
ト
も
あ

る
（
２
０
０
０
円
、
両
組
通
し
券

３
０
０
０
円
、
別
途
手
数
料
）。

　

な
お
、
劇
団
員
も
募
集

中
。
５
月
27
日
㈬
と
６
月
３

日
㈬
の
午
後
６
時
か
ら
、
東

久
留
米
市
東
部
地
域
セ
ン
タ

ー
で「
無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン
」

も
開
か
れ
る
。
詳
細
は
同
団

（hgskm11@gmail.com

）へ
。

東久留米こどもミュージカル15周年
ダンス・歌・お芝居を本格的に披露

5月6日、こもれびホールで記念公演
　

ダ
ン
ス
・
歌
・
お
芝
居
を
通
し
て
成
長
し
て
き
た
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
見
て
ほ
し
い

―
―
５
月
６
日
㈬
㉁
、西
東
京
市
保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
で
、東
久
留
米
こ
ど
も
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
の
創
立
15
周
年
記
念
公
演
が
行
わ
れ
る
。
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
の
子
ど
も

た
ち
約
20
人
に
よ
る
、
本
格
的
な
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
舞
台
だ
。
メ
ン
バ
ー
た
ち
は
「
衣

装
も
華
や
か
。
ぜ
ひ
地
元
の
人
た
ち
に
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」
と
張
り
切
っ
て
い
る
。

昨年の舞台の一幕。衣装、音楽、照明にも凝った、1
時間を越える本格的なステージを繰り広げた

（画像は東久留米こどもミュージカル提供）

  

糸
あ
や
つ
り
人
形 

一
糸
座 

公
演

  

清
瀬 

「
防
災
備
蓄
カ
レ
ー
リ
ゾ
ッ
ト
」

劇場チケット購入

紹介動画

　
西
東
京
市
の
た
し
ろ
鍼
灸
院
で
す
。

　「
歩
く
と
腰
や
足
が
つ
ら
い
」「
し
び
れ
が
あ
り
外

出
が
不
安
」

　
そ
の
よ
う
な
ご
相
談
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
お
体
の
状
態
を
丁
寧
に
確
認
し
ま
す
。

　
そ
の
う
え
で
無
理
の
な
い
方
法
を
選
び
、
体
の
反

応
を
み
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
日
常
生
活
が
少
し
で
も
楽
に
な
る
よ
う
お
手
伝
い

し
ま
す
。
は
じ
め
て
の
方
も
、
ま
ず
は
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　「
痛
み
が
楽
に
な
り
ま
し
た
」（
80
代
）「
し
び
れ

が
軽
く
な
っ
た
」（
70
代
）
と
い
っ
た
お
声
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　
タ
ウ
ン
通
信
を
ご
覧
の
方

　
初
診
料
２
０
０
０
円
を
無
料
、
４
月
30
日
ま
で
。

　
こ
の
機
会
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

歩
く
と
、腰
や
足
が
痛
い
・
し
び
れ
が
出
る
方
へ

外
出
や
買
い
物
が
つ
ら
く
な
っ
て
き
た
方
へ

タウン通信をご覧の方

施術費 6,600 円

たしろ鍼灸院
院長・田代竜一

初診料（2,000 円）

無料
※2026年4月30日㈭まで

✂

たしろ鍼灸院 ☎042-410-0463
西東京市住吉町 4-8-19 9～ 18 時 日祝定休 ひばりヶ丘駅歩9分・駐車場有

完全
予約制

ホームページ

ひばりヶ丘

又六地蔵

パ
ル
コ

インテージ

南
口

有
料
Ｐ

★

「タウン通信を見た」と気軽にお電話ください！

選ばれる理由があります地域に根付いて38年

KOSEI は営業・施工とも全て
自社スタッフ。責任所在が明確
な上、中抜き（マージン）がないので
安価で施工できます。

KOSEI の職人は大手ゼネコンや
工務店等の経験者。また、担当者が
現場を管理し、近隣住宅への挨拶
なども徹底しています。

KOSEI の施工は、1・３・５・７・
10年の無料定期点検付き。完工時
には、写真豊富な工事記録を
ファイルでお渡しします。

外壁塗装 大規模修繕

☎050-1869-6455 メール

地元のマンション・ビルオーナー様へ

同じ品質で、安くリフォームをしませんか？
外壁塗装 防水 大規模修繕

工事内容が完璧に分かる詳細な見積書をご提示しますお約束

9～13時／15～19時  ※土曜は18時まで   定休日　木・日・祝

西東京市南町
2-3-24

初回無料カウンセリング ご予約受付中！

ダイエット成功の自信あり！ダイエット成功の自信あり！
私に1カ月ください。私に1カ月ください。

成功者、
続出中！

男性も歓迎 夫婦で通う方も多いです。

3カ月で10㌔以上
痩せる方も多数！

タウン紙を見た
とお電話を！ ☎050-1869-6443☎050-1869-6443

グーグルフォーム

まずは

「耳つぼダイエット」のヘルシーライフ田無「耳つぼダイエット」のヘルシーライフ田無

文化通り

南町コミュニティセンター

（大樹はりきゅう整骨院併設）

耳の中にある食欲をコントロール
するツボを刺激し、ストレスのない
ダイエットを実現します。苦痛がなく、

食べながら取り組めるので、これまで様々な
ダイエットに失敗した方も痩せられます。

「耳つぼ」で成功するワケ「耳つぼ」で成功するワケ

初心者・年配の方歓迎

田無ダンス教室
☎（042）466-3872☎（042）466-3872

田無駅5分  西東京市田無町3-3-7-2F

♪お電話 お待ちしています♪

郵便局そば

田無ダンス教室
初心者・年配の方歓迎

♪レッスン：昼12時～夜9時 ♪休み：日曜、木曜♪レッスン：昼12時～夜9時 ♪休み：日曜、木曜

　

◆
本
紙
発
行
予
定　

次
号

は
15
日
㈬
、
続
い
て
５
月
６

日
㈬
、
20
日
㈬
に
新
聞
折
込

で
発
行
し
ま
す
。原
則
、第
１
・

３
水
曜
発
行
で
す
。（
編
集
部
）


