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た
。
居
場
所
開
放
は
午
後
１

時
か
ら
７
時
ま
で
。

　

こ
の
う
ち
、
火
・
木
曜
の

５
時
か
ら
の
２
時
間
は
学
習

支
援
も
行
っ
て
い
る
。
元
教

員
の
ほ
か
、
学
生
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ら
が
学
習
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
。

　

さ
ら
に
、
金
曜
日
は
５
時

か
ら
７
時
ま
で
、
子
ど
も
食

堂
と
し
て
食
事
を
提
供
。
一

方
で
、
月
曜
日
の
１
時
か
ら

５
時
ま
で
は
、
主
に
保
護
者

を
対
象
に
養
育
支
援
も
行

う
。
子
育
て
に
関
わ
る
悩
み

ご
と
の
相
談
な
ど
に
、
社
会

福
祉
士
ら
が
応
じ
る
。

　

こ
の
よ
う
に
幅
広
く
子
育

て
支
援
を
行
う
場
と
な
る

が
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
や
児
童
館
な
ど
が
あ
る

な
か
、
民
間
が
実
施
す
る
意

義
と
は
何
だ
ろ
う
か
。
そ
の

点
に
つ
い
て
、
同
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の

田
中
貴
子
理
事
長
は
「
気
軽

に
寄
れ
る
こ
と
で
、
安
心
感

を
提
供
で
き
る
」
と
話
す
。

　
「
い
き
な
り
行
政
の
相
談

窓
口
に
は
行
き
に
く
く
て

も
、
町
中
で
オ
ー
プ
ン
な
場

が
あ
れ
ば
相
談
も
し
や
す
く

な
る
。
ま
た
、
地
域
の
大
人

や
学
生
た
ち
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
関
わ
っ
て
い
る
の
で
、

子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
と
し

て
は
、
多
世
代
が
交
流
す
る

場
に
も
な
る
。
さ
ま
ざ
ま
な

家
庭
が
あ
る
な
か
、
食
を
提

供
で
き
る
意
義
も
大
き
い
」

　

同
Ｎ
Ｐ
Ｏ
は
コ
ロ
ナ
禍
の

２
０
２
１
年
に
移
動
式
子
ど

も
食
堂
を
始
め
、
そ
の
後
、

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
な
ど
に

も
取
り
組
ん
で
き
た
が
、
地

域
に
開
か
れ
た
場
を
持
つ
の

は
初
め
て
。

　
「
移
動
式
の
活
動
で
は
、

支
援
の
必
要
性
に
気
付
い
て

も
、
次
に
接
点
を
持
て
る
ま

で
に
間
が
空
い
て
し
ま
う
こ

と
な
ど
が
あ
っ
た
。
場
所
が

あ
る
こ
と
で
、
き
め
細
か
く

サ
ポ
ー
ト
で
き
る
し
、
ま
た

間
口
も
広
げ
ら
れ
る
」

　

と
田
中
理
事
長
。

　

な
お
、
利
用
料
は
無
料
だ

が
、
最
初
に
登
録
が
必
要
。

場
所
は
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー

そ
ば
（
花
小
金
井
１
の
７
の

17
）。
寄
付
も
求
め
て
い
る
。

　

詳
細
は
同
Ｎ
Ｐ
Ｏ
（
☎

042
・
４
５
７
・
５
３
３
４
、

chamomile.2021@outlook.
jp

）
へ
。

　

１
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

「
カ
モ
ミ
ー
ル
ぷ
ら
す
」
は
、

元
レ
ス
ト
ラ
ン
を
改
築
し
た

「
み
ん
な
の
居
場
所
」。
子
ど

も
食
堂
の
活
動
を
し
て
き
た

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
カ
モ
ミ
ー
ル
」

が
、
小
平
市
の
補
助
を
受
け

て
運
営
す
る
。

　

主
な
活
動
は
、
子
ど
も
た

ち
に
放
課
後
の
居
場
所
を
提

供
す
る
こ
と
。
水
・
日
曜
日

を
除
く
週
５
日
開
い
て
い

る
。子
ど
も
た
ち
は
こ
こ
で
、

漫
画
を
読
ん
だ
り
、
ト
ラ
ン

プ
な
ど
の
ゲ
ー
ム
を
し
た
り

と
、
自
由
に
過
ご
せ
る
。
軽

食
も
用
意
し
て
お
り
、
取
材

で
訪
ね
た
日
は
、
食
パ
ン
４

分
の
１
ほ
ど
の
シ
ナ
モ
ン

ト
ー
ス
ト
が
焼
か
れ
て
い

　

食
べ
ら
れ
る
ス
プ
ー
ン
が

あ
る
っ
て
本
当
!?
―
―
今
月

３
日
㈫
、
小
平
市
立
小
平
第

五
小
学
校
で
、
食
べ
ら
れ
る

ス
プ
ー
ン
を
開
発
・
販
売
し

て
い
る
㈱
勤
労
食
（
愛
知
県
）

の
ス
タ
ッ
フ
を
招
い
て
の
特

別
授
業
が
あ
っ
た
。

　

特
筆
す
べ
き
な
の
は
、
子

ど
も
た
ち
が
こ
の
商
品
を
見

つ
け
て
き
た
こ
と
。
同
校
に

は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
取
り
組
む
児

童
主
体
の
「
５
（
フ
ァ
イ
ブ
）・

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
チ
ー
ム
！
」
が
あ

り
、
メ
ン
バ
ー
の
一
人
が
本

で
紹
介
さ
れ
て
い
た
同
商
品

に
着
目
。
学
校
経
営
協
議
会

委
員
の
柴
田
明
子
さ
ん
を
介

し
て
思
い
を
込
め
た
手
紙
と

子
ど
も
た
ち
作
成
の
企
画
書

を
送
っ
た
と
こ
ろ
、
副
社
長

の
濱
崎
佳
寿
子
さ
ん
か
ら
直

接
電
話
が
あ
り
、
今
回
の
授

業
の
実
現
に
至
っ
た
。

　

こ
の
食
べ
ら
れ
る
ス
プ
ー

ン
は
、
小
麦
粉
や
野
菜
パ
ウ

ダ
ー
を
焼
き
固
め
て
、
約
10

㌢
の
ス
プ
ー
ン
状
に
し
た
も

の
で
、「
Ｐ
Ａ
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｎ
（
パ

ク
ー
ン
）」
と
い
う
名
称
で

現
在
５
種
類
が
常
時
販
売
さ

れ
て
い
る
。
カ
ボ
チ
ャ
、
抹

茶
、
お
か
ら
、
ビ
ー
ツ
、
い

ぐ
さ
の
味
が
あ
り
、
ス
プ
ー

ン
と
し
て
使
用
し
た
後
に
ス

ナ
ッ
ク
の
よ
う
に
食
べ
ら
れ

る
。
ゴ
ミ
が
出
な
い
の
で
外

出
時
に
便
利
な
ほ
か
、
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
な
ど
と
合
わ
せ

て
食
べ
る
の
も
お
薦
め
と
の

こ
と
。
災
害
時
に
備
え
た
、

缶
詰
タ
イ
プ
な
ど
も
あ
る
。

　

授
業
は
６
年
生
の
総
合
的

な
学
習
の
時
間
で
行
わ
れ
、

児
童
た
ち
に
新
し
い
味
を
考

案
し
て
も
ら
う
な
ど
し
た
。

ア
イ
デ
ア
で
は
、「
５
本
セ
ッ

ト
の
一
つ
だ
け
ト
ウ
ガ
ラ
シ

味
の
ロ
シ
ア
ン
ル
ー
レ
ッ
ト

は
ど
う
か
？
」「
小
平
市
の

名
物
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
味
な

ら
、
デ
ザ
ー
ト
に
も
合
う
は

ず
」
な
ど
が
出
て
い
た
。

　

講
師
を
務
め
た
濱
崎
さ
ん

は
「
子
ど
も
た
ち
が
見
つ
け

て
く
れ
て
、
直
接
知
り
た
い

と
声
を
掛
け
て
く
れ
た
の
が

本
当
に
う
れ
し
い
。
当
社
も

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
取
り
組
ん
で
お

り
、
子
ど
も
た
ち
の
姿
勢
に

刺
激
を
受
け
ま
し
た
」
な
ど

と
話
し
て
い
る
。

　

授
業
で
は
全
員
に
「
パ

ク
ー
ン
」が
プ
レ
ゼ
ン

ト
さ
れ
、歓
声
が
上
が

る
一
幕
も
あ
っ
た
。

場所がもたらす「安心感」

カモミールぷらす
花小金井駅そば　子どもの居場所や養育相談

右から、学校経営協議会委員の柴田明子さん（前列）、
「勤労食」取締役で管理栄養士の岩月味登理さん、同
社副社長で管理栄養士の濱崎佳寿子さん（後列）。前
列中央は地域教育コーディネーターの春名久美子さ
ん、児童 3 人は「５・SDG ｓチーム！」の代表メンバー

　

子
ど
も
も
保
護
者
も
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
！
―
―
花
小
金
井
駅
近
く
に
学
習

支
援
や
養
育
相
談
な
ど
を
行
う″
み
ん
な
の
居
場
所
〟「
カ
モ
ミ
ー
ル
ぷ
ら
す
」

が
オ
ー
プ
ン
し
、新
し
い
ス
タ
イ
ル
の
子
育
て
支
援
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
る
。

「
気
軽
に
寄
れ
る
こ
と
で
、安
心
感
を
提
供
し
た
い
」と
い
う
現
場
を
取
材
し
た
。

食べられるスプーン
「PACOON（パクーン）」
＝同社ホームページより

「PACOON（パ
クーン）」公式
ホームページ

40年やっぱり、地元の業者が安心です！やっぱり、地元の業者が安心です！

立体感の出る「多彩工法」も好評です立体感の出る「多彩工法」も好評です
※サイディングへの施工※サイディングへの施工

ベテランにお任せを！

◎西東京市田無町７丁目
　のオフィス
◎月～金曜日
　午前６時～８時（２時間）

◎休日は土日、祝日
◎オフィス清掃、ゴミ収集など

オフィス清掃スタッフ

1,5001,500
（試用期間あり）

地元で朝からちょこっと働きませんか？地元で朝からちょこっと働きませんか？

※駐車場あり

㈱TABATA  ☎070-6641-4358
詳しくはお電話ください！

　
西
東
京
市
の
た
し
ろ
鍼
灸
院
で
す
。

　「
歩
く
と
腰
や
足
が
つ
ら
い
」「
し
び
れ
が
あ
り
外

出
が
不
安
」

　
そ
の
よ
う
な
ご
相
談
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
体
の
状
態
を
丁
寧
に
確
認
し
ま
す
。

　
無
理
の
な
い
方
法
を
選
び
、
体
の
反
応
を
み
な
が

ら
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
で
き
る
こ
と
を
丁
寧
に
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　「
痛
み
が
楽
に
な
り
ま
し
た
」「
し
び
れ
が
軽
く
な

り
ま
し
た
」
と
喜
び
の
声
を
多
数
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　
タ
ウ
ン
通
信
を
ご
覧
の
方
に
は
、
通
常
２
０
０
０

円
の
初
診
料
を
無
料
に
致
し
ま
す
。
３
月
31
日
ま
で

で
す
。
こ
の
機
会
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

歩
く
と
腰
や
足
が
痛
み
、し
び
れ
が
出
る
方
へ

外
出
や
買
い
物
が
つ
ら
く
な
っ
て
き
た
方
へ

タウン通信をご覧の方

施術費 6,600 円

たしろ鍼灸院
院長・田代竜一

初診料（2,000 円）

無料
※2026年3月31日㈫まで

✂

たしろ鍼灸院 ☎042-410-0463
西東京市住吉町 4-8-19 9～ 18 時 日祝定休 ひばりヶ丘駅歩9分・駐車場有

完全
予約制

ホームページ

ひばりヶ丘

又六地蔵

パ
ル
コ

インテージ

南
口

有
料
Ｐ

★

 

食
べ
ら
れ
る
ス
プ
ー
ン
が
あ
る
の
!?

　
小
平
五
小
で
開
発
会
社
に
よ
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
特
別
授
業

田中貴子理事長。「カモミールぷ
らす」玄関口で

「カモミールぷらす」。元レスト
ランでしゃれた入口が目印

常勤するスタッフの今井清也さ
ん（右）と食事づくりのボラン
ティアスタッフの林美紀さん
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クリニックでは珍しい CT を完備

黄泉の国  旅立ち紹介
西東京市芝久保町2-14-11

☎070-8522-3578
―お気軽にご相談くださいー

散骨のお手伝い散骨のお手伝い
黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578

　

昨
年
の
予
想
外
の
盛
り
上

が
り
・
大
好
評
を
受
け
、
今

年
も
ま
た
あ
の
ロ
ッ
ク
・
コ

ン
サ
ー
ト
「
Ｒ
о
ｃ
ｋ　

Ｈ

ｉ
ｓ
ｔ
о
ｒ
ｙ　

Ｌ
ｉ
ｖ

ｅ
」
が
開
催
さ
れ
る
。

　

２
回
目
と
な
る
今
回
は
、

ロ
ッ
ク
の
殿
堂
、
ザ
・
ビ
ー

ト
ル
ズ
の
ト
リ
ビ
ュ
ー
ト
バ

ン
ド
が
出
演
。「
Ｔ
Ｈ
Ｅ  

Ｂ

Ｌ
Ｕ
Ｅ
」は
ビ
ー
ト
ル
ズ
の

初
期
～
中
期
の
ラ
イ
ブ
時
代

を
、「
甲
虫
楽
団
」
は
中
後

期
の
ス
タ
ジ
オ
時
代
の
サ
ウ

ン
ド
の
再
現
を
追
求
す
る
バ

ン
ド
だ
。

　

さ
ら
に
、
昨
年
も
会
場
を

熱
狂
さ
せ
た
「
仙
台
ベ
ン

チ
ャ
ー
ズ
」
も
再
登
場
。

１
９
６
５
年
の
日
本
公
演
の

再
現
を
も
と
に
白
熱
の
ス

テ
ー
ジ
を
繰
り
広
げ
る
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
は
、
４
月
18

日
㈯
午
後
３
時
30
分
か
ら

（
３
時
開
場
）、
田
無
神
社
隣

の
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
コ
ー
ル
田
無

で
開
か
れ
る
。

　

入
場
料
３
０
０
０
円
（
学

生
は
２
０
０
０
円
）、
全
席

自
由
席
。
滅
多
に
見
ら
れ
な

い
共
演
を
お
見
逃
し
な
く
。

　

チ
ケ
ッ
ト
サ
イ
ト
「
Ｐ
ｅ

ａ
ｔ
ｉ
ｘ
」
か
電
話
で
予
約

受
付
中
。

売
り
切
れ

次
第
販
売

終
了
な
の

で
、
申
し

込
み
は
お

早
め
に
。　

 

田
無
で
ビ
ー
ト
ル
ズ
Ｖ
Ｓ
ベ
ン
チ
ャ
ー
ズ

   

Ｒ
Ｏ
Ｃ
Ｋ
ヒ
ス
ト
リ
ー
ラ
イ
ブ 

Ｖ
Ｏ
Ｌ.

２  

今
年
も
開
催

[ お申し込み ]
☎090-9231-8054
Peatix でも販売中

  https://peatix.com/ 
  event/4819830

　

―
―
呼
吸
器
に
専
門
性

を
持
つ
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
珍

し
い
と
聞
き
ま
し
た
。

　
「『
コ
ロ
ナ
』
の
と
き
に
呼

吸
器
専
門
医
が
足
り
な
い
と

話
題
に
な
っ
た
よ
う
に
、
専

門
医
自
体
が
少
な
い
分
野
で

す
。
多
く
の
専
門
医
は
基
幹

病
院
で
必
要
と
さ
れ
る
た

め
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
数
が
限

ら
れ
て
い
ま
す
」

　

―
―
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
病
院

の
違
い
と
は
？

　
「
入
院
施
設
が
あ
る
病
院

で
は
手
術
や
24
時
間
の
検
査

な
ど
も
で
き
ま
す
が
、
そ
こ

ま
で
重
度
で
な
い
場
合
、
通

院
に
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ほ
う

が
便
利
で
す
。
慢
性
疾
患
の

治
療
や
経
過
観
察
な
ど
は
、

待
ち
時
間
も
短
い
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
利
用
を
推
奨
し
ま
す
」

  

身
近
に
高
度
な
検
査

　

―
―
新
規
に
開
院
す
る
こ

ち
ら
の
特
徴
と
は
？

　
「
ま
ず
は
、
地
域
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
と
し
て
、
一
般
内
科

を
幅
広
く
診
ら
れ
る
こ
と
。

私
は
予
防
医
療
に
関
わ
っ
て

き
た
経
験
が
あ
る
の
で
、
消

化
器
・
循
環
器
も
含
め
、
さ

ま
ざ
ま
な
状
態
、
疾
患
に
対

処
で
き
ま
す
。
発
熱
外
来
も

隔
離
し
て
用
意
し
て
い
る
の

で
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
疑
わ
れ
る
場
合
も
受
診

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　

ま
た
、
健
康
診
断
の
結
果

で
不
安
が
あ
る
場
合
や
、
高

血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
（
高

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
等
）、
糖
尿

病
な
ど
も
初
期
治
療
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

専
門
的
な
分
野
で
は
、
呼

吸
器
の
疾
患
を
よ
り
精
密

に
診
断
す
る
た
め
、
Ｃ
Ｔ

ス
キ
ャ
ン
＝
右
画
像
＝
や
胸

部
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
そ
ろ
え
て

い
ま
す
。
Ｃ
Ｔ
検
査
を
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
受
け
ら
れ
る
と
こ

ろ
は
本
当
に
限
ら
れ
て
い
ま

す
。
高
度
な
検
査
を
地
域
で

気
軽
に
受
け
ら
れ
る
の
が
、

当
院
の
特
長
と
い
え
ま
す
」

  

長
引
く
咳
は
受
診
を

　

―
―
呼
吸
器
と
聞
い
て
も

イ
メ
ー
ジ
し
に
く
い
の
で
す

が
、
具
体
的
に
は
ど
ん
な
症

状
や
疾
患
で
し
ょ
う
か
。

　
「
肺
や
気
管
支
に
関
わ
る

疾
患
で
す
。
症
状
と
し
て
一

般
的
な
の
は
咳
で
す
。
特
に

３
週
間
を
越
え
る
長
引
く
咳

が
あ
る
場
合
は
、
早
め
に
い

ら
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
ほ

か
の
症
状
で
は
、
痰
や
息
切

れ
、
胸
の
痛
み
。
気
に
な
っ

た
ら
た
め
ら
わ
ず
に
受
診
す

る
こ
と
が
肝
心
で
す
。

　

具
体
的
な
疾
患
と
し
て

は
、
咳
喘
息
、
気
管
支
喘
息
、

肺
気
腫
の
診
断
・
治
療
お
よ

び
非
結
核
性
抗
酸
菌
症
や
間

質
性
肺
炎
の
経
過
観
察
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
の
ほ

か
、
禁
煙
治
療
も
予
定
し
て

お
り
ま
す
」

　
―
―
先
生
ご
自
身
の
こ
と
も

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
「
千
葉
大
学
大
学
院
で
呼

吸
器
病
態
学
を
修
了
し
た

後
、
各
地
の
基
幹
病
院
や
海

外
の
診
療
所
な
ど
で
、
呼
吸

器
内
科
の
ほ
か
、
予
防
医
療

な
ど
に
携
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
の
た
び
は
生
ま
れ

育
っ
た
東
京
で
開
院
で
き
る

と
あ
り
、
地
域
に
貢
献
し
た

い
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

『
こ
ん
な
症
状
で
病
院
に

行
っ
て
も
い
い
の
か
な
？
』

と
い
う
段
階
で
気
軽
に
か
か

れ
る
の
が
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
良

さ
で
す
。
身
近
な
医
療
相
談

先
と
し
て
頼
っ
て
い
た
だ
け

た
ら
幸
い
で
す
」

  
内
覧
会
は
予
約
不
要

　

な
お
、
29
日
㈰
午
前
10
時

か
ら
午
後
３
時
ま
で
内
覧
会

が
開
か
れ
る
。
Ｃ
Ｔ
や
レ
ン

ト
ゲ
ン
な
ど
も
見
学
可
能
。

予
約
不
要
。
気
軽

に
ご
訪
問
を
。

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
と
し
て
は
珍
し
い
「
呼
吸
器
」
に
専
門
性
を
持
つ
「
田
無
駅
前  

呼
吸
器
内
科
・
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
が
、
４
月
１
日
㈬
、
田
無
駅
す
ぐ
そ
ば
に

開
院
す
る
。
一
般
内
科
に
加
え
、
地
域
密
着
で
呼
吸
器
を
高
度
に
診
療
す
る
こ

と
の
意
義
と
は
何
な
の
か
？　

地
域
住
民
に
ど
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
か
？　

３
月
29
日
㈰
の
内
覧
会
を
前
に
、
吉
田
泰
司
院
長
に
話
を
聞
い
た
。

3 月29 日（日）に内覧会　4 月1 日（水）開院

田無駅前 呼吸器内科・内科クリニック
院長・吉田泰司医師に聞く　「呼吸器」クリニックの意義とは？

こんな人は受診を
咳が3週間以上続いている

喘息で経過観察が必要

本気でタバコをやめたい

健康診断で異常値があったが
精密検査するほどではない

レ

レ

レ

レ

  
気
軽
な
健
康
相
談
か
ら
、

    
専
門
的
な
Ｃ
Ｔ
検
査
ま
で

吉田泰司医師　千葉大学大学院・呼吸器病
態学修了（医学博士）、千葉大学医学部附属
病院、千葉県立がんセンター勤務などを経て、
2026 年 4 月、「田無駅前　呼吸器内科・内科
クリニック」を開院する。日本呼吸器学会専
門医・指導医、日本内科学会認定医・専門医、
肺がん CT 検診認定医ほか

フジ子・ヘミング版画展
＆インテリアアート展
25 日 ㈬ ～30 日 ㈪、午 前
11 時（25 日は午後2 時）
～午後6時（30日は4時）、
ギャラリー「スペース コ
ウ 」（ 西 東 京 市 柳 沢6-1-
11）。情感豊かな演奏で知られ一昨年逝去
した世界的ピアニスト、フジ子・ヘミング
の版画作品約15点を展示。あわせてビュッ
フェ、デュフィ、藤田嗣治など人気作家の
作品、アクセサリーや小物も出展。問同
ギャラリー☎090-4718-8558

こもれび子供踊り教室 30 周年 記念舞踊会
20 日㈮㈷、午前11 時～、西東京市保谷こ
もれびホール。幼稚園年代（年中）から師

範まで、20 以上の演目。花柳杏実衛さんの
師籍65 周年も記念した企画。無料。問同
ホール☎042-421-1919

東久留米チャリティー手づくり小物市
22 日㈰、午前10 時30 分～午後3 時30 分、
東久留米市役所屋内ひろば。アクセサリー、
陶芸品、手編み製品など。主催はくるねっと、
ほか。問石川さん☎090-5342-0273

イースターコンサート
29 日㈰、午後1 時～、西東京市コール田無。ソ
フィアサロン企画。無料。問事務局☎090-
4053-3747、seulacompany@gmail.com

春の南沢を歩こう！
4 月11 日㈯、午前9 時30 分～正午頃、集合
は東久留米市役所。南沢湧水群の辺りを散
策。要事前申込、500 円。主催はさんぽ＆自
然観察の会。問同会☎042-473-5997

イベント情報

　

春
に
向
け
て
、
ク
ス
ミ
や

シ
ミ
・
シ
ワ
、
ホ
ウ
レ
イ
線
、

顔
の
タ
ル
ミ
な
ど
を
解
消
し

た
い
と
い
う
中
高
年
女
性
た

ち
に
耳
寄
り
ニ
ュ
ー
ス
。

　

花
小
金
井
駅
近
く
の

「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
プ

さ
い
き
」
が
、
な
ん
と
、
本

格
的
な
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
コ
ー

ス
を
初
回
２
２
０
０
円
で

行
っ
て
い
る
。

　

超
音
波
美
顔
器
を
用
い
た

約
２
時
間
の
充
実
し
た
コ
ー

ス
で
、
①
デ
ィ
ー
プ
ク
レ
ン

ジ
ン
グ
、
②
超
音
波
マ
イ
ク

ロ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
、
③
人

気
美
容
成
分
導
入
（
ポ
レ
ー

シ
ョ
ン
）、
④
ク
レ
イ
マ
ス

ク
―
―
と
い
う
ソ
ニ
ッ
ク
エ

ス
テ
に
メ
イ
ク
ま
で
付
く
。

　
「
５
年
前
の
肌
に
」

　

そ
の
場
で
小
顔
効
果
を
実

感
で
き
る
う
え
、
う
れ
し
い

の
は
体
験
後
も
５
０
０
０
円

代
で
通
え
る
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

さ
。
店
内
を
過
度
に
飾
ら
な

い
こ
と
で
、
安
価
と
気
軽
さ

を
実
現
し
て
い
る
。

　
「
ぜ
い
た
く
と
思
っ
て
い

た
エ
ス
テ
が
本
当
に
身
近
で

し
た
」の
声
多
数
。
そ
の
ワ

ケ
は
、
訪
ね
て
み
れ
ば
分
か

る
は
ず
。

　

昭
和
39
年
開
業
の
地
域
密

着
店
で
、
店
長
の
白
井
正
子

さ
ん
＝
左
上
写
真
＝
は
「
５
年

前
の
ご
自
分
の
肌
に
出
会
え

ま
す
。
お
気
軽
に
お
試
し
く

だ
さ
い
」
と
話
す
。

　

予
約
制
。
ベ
ッ
ド
数
の
関

係
上
、
先
着
５
人
ま
で
。
ま

ず
は
左
記
ま
で
お
電
話
を
。

 

２
２
０
０
円
で
本
格
エ
ス
テ
体
験

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
プ
さ
い
き花小金井駅徒歩7分、

駐車場完備

[ ビューティーショップさいき ]
☎042-464-2230
 小平市花小金井 6-31-6

 定休：日曜・第 2 水曜
　　第３水曜午後

 　　 営業：10 ～ 20 時

[ 田無駅前 呼吸器内科・内科クリニック ]
☎042-452-5863

　　　　　（※上記電話は 4 月１日に開通）

 　西東京市田無町 2-12-30
 　田無メディカルブリッジ 2F

花小金井駅
南口

西友
いなげや

グリーンロード

ビューティショップ
さいき

ファミリーマート
ジョナサン

田
無
駅

北
口

アスタ

リヴィン

三菱UFJ銀行

フ
ァ
ミ
リ
ー

マ
ー
ト

★
田無駅前 呼吸器内科・
内科クリニック（2F）

受付時間
9:00 ～ 12:00

15:00 ～ 18:00

月 火 水 木 金 土 日 祝 
●
●
●
●
●
●

●
●

★ ／
／／

／
／

／
／

★：土曜は 9:00 ～ 13:00 休診日：木・日・祝

ク
ス
ミ
刷
新

明
る
い
肌
に

金賞作品「耕す夕暮れ語る風景」　
撮影者：岩本誠さん

　
「
小
平
の
四
季
と
市
民
の

く
ら
し
」
を
テ
ー
マ
に
し
た

写
真
作
品
を
展
示
す
る
「
ル

ネ
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品

展
」
が
、
21
日
㈯
か
ら

27
日
㈮
ま
で
小
平
市
ル

ネ
こ
だ
い
ら
で
開
か
れ

る
。
応
募
作
１
２
４
点

が
展
示
さ
れ
る
。

　

金
賞
を
受
賞
し
た「
耕

す
夕
暮
れ
語
る
風
景
」

＝
写
真
＝
は
、
天
神
町

で
撮
影
さ
れ
た
、
小
平
の
農

の
魅
力
を
再
発
見
さ
せ
て
く

れ
る
作
品
。
暮
ら
し
の
横
に

農
地
が
あ
り
、
雄
大
に
広
が

る
空
が
印
象
的
だ
。

　

入
場
無
料
。
午
前
10
時
か

ら
午
後
５
時
（
27
日
は
４
時
）

ま
で
。
21
日
は
午
前
10
時
か

ら
表
彰
式
と
講
評
会
が
開
か

れ
る
（
一
般
参
加
可
）。

　

詳
し
く
は
同
市
文
化
振
興

財
団
（
☎
042
・
３
４
５
・ 

５
１
１
１
）
へ
。

　

都
道
建
設
計
画
な
ど
が
進

む
な
か
、
改
め
て
玉
川
上
水

の
価
値
を
見
直
そ
う
と
い
う

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
世
界
か
ら

見
た　

玉
川
上
水
」
が
、
４

月
５
日
㈰
午
後
２
時
か
ら
４

時
30
分
ま
で
、
小
平
市
中
央

公
民
館
で
開
か
れ
る
。

　

土
木
技
術
や
生
物
多
様
性

な
ど
幅
広
い
視
点
か
ら
、
玉

川
上
水
を
捉
え
直
す
。

　

パ
ネ
リ
ス
ト
は
建
築
史
家

の
陣
内
秀
信
さ
ん
、
東
京
大

学
名
誉
教
授
の
石
川
幹
子
さ

ん
。
昆
虫
学
者
で
環
境
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
の
新
里
達
也
さ

ん
が
司
会
を
務
め
る
。

　

資
料
代
５
０
０
円
、
要
事

前
申
込
。
会
場
は
す
で
に
満

席
。オ
ン
ラ
イ
ン
は
受
付
中
。

申
込
は
メ
ー
ル
（pr.tamaga 

wa.josui@gmail.com

）
で
。

実
行
委
員
会
主
催
。

　

詳
細
は
リ
ー
さ
ん
（
☎
080 

・
５
０
１
９
・
０
１
５
３
）へ
。

 

ル
ネ
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
展

    

21
日
㈯
～
27
日
㈮
、ル
ネ
こ
だ
い
ら
で

 

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
玉
川
上
水
」

    

４
月
５
日
㈰
、世
界
の
視
点
で
捉
え
直
す

肺活量を測定する機器。専門機器
が多数揃う
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伝言板伝言板
便
利
屋
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ

☎
０
１
２
０
・
８
９
２
・
０
５
６

ど
ん
な
仕
事
も
Ｏ
Ｋ
で
す
！

　

大
切
な
エ
ア
コ
ン
の
掃
除

は
、
技
術
力
の
あ
る
プ
ロ
を

頼
り
た
い
も
の
。

　

そ
こ
で
紹
介
し
た
い
の

が
、
地
域
密
着
で
３
店
舗
を

展
開
す
る
㈱
Ｔ
Ａ
Ｂ
Ａ
Ｔ
Ａ

運
営
の「
お
そ
う
じ
や
さ
ん
」

グ
ル
ー
プ
だ
。

　

実
は
同
社
は
、
全
国
の
事

業
者
へ
の
技
術
指
導
も
行
っ

て
い
る
プ
ロ
中
の
プ
ロ
。
国

内
外
の
エ
ア
コ
ン
約
20
機
種

を
常
設
し
、
清
掃
の
ス
ク
ー

ル
も
運
営
し
て
い
る
。

　
「
多
く
の
セ
ン
サ
ー
を
有

す
る
エ
ア
コ
ン
は
精
密
機

器
。
し
っ
か
り
内
部
ま
で
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
す
る
に
は
、
知

識
と
経
験
に
基
づ
い
た
技
術

力
が
不
可
欠
で
す
」

　

と
話
す
の
は
、
同
社
代
表

の
田
端
政
弘
さ
ん
。

　

壁
掛
け
の
一
般
家
庭
タ
イ

プ
は
９
９
０
０
円
、
お
掃
除

機
能
付
き
は
１
万
６
５
０
０

円
な
ど
。複
数
台
割
引
あ
り
。

込
み
合
う
前
の
今
が
お
勧

め
。
ま
ず
は
ご
予
約
を
。

 ☎0120-051-190 

 西東京市北町／新座市栗原
 営業：9～18時
　◆ＮＰＯ法人日本ハウス
　　クリーニング協会所属
　◆一般社団法人日本エアコン
　　クリーニング協会所属

代表の田端政弘さん

 

エ
ア
コ
ン
清
掃
は
プ
ロ
中
の
プ
ロ
に

お
そ
う
じ
や
さ
ん

エ
ア
コ
ン
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

ス
ク
ー
ル
も
運
営

西
東
京
本
店

新

座

店
　

相
続
・
遺
言
に
関
す
る
制

度
は
毎
年
の
よ
う
に
更
新
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
今
年
も
幾

つ
か
の
新
し
い
制
度
が
導
入

さ
れ
ま
す
。

　

す
で
に
２
月
に
ス
タ
ー
ト

し
て
い
る
の
は
、「
所
有
不

動
産
記
録
証
明
制
度
」で
す
。

こ
れ
ま
で
の
登
記
簿
は
土
地

や
建
物
ご
と

に
作
成
さ
れ

て
い
ま
し
た

が
、
こ
の
制

度
に
よ
り
、
特
定
の

人
が
所
有
す
る
全
国

の
不
動
産
を
リ
ス
ト

で
確
認
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　

複
数
の
土
地
を
所

有
し
て
い
る
方
や
、

遠
縁
な
ど
で
事
情
の
不
明
瞭

な
相
続
が
発
生
し
た
場
合
に

は
、
一
度
の
手
続
き
で
調
べ

ら
れ
る
の
で
便
利
で
す
ね
。

　

Ｉ
Ｔ
技
術
の
お
か
げ
も
あ

り
、
相
続
手
続
き
は
ど
ん
ど

ん
簡
便
化
し
て
い
ま
す
が
、

そ
も
そ
も
の
制
度
が
知
ら
れ

て
い
な
い
の
が
実
情
で
す
。

気
軽
に
プ
ロ
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
当
事
務
所
で
は
50

分
ま
で
の
無

料
相
談
を
実

施
中
で
す
の

で
、
お
気
軽

に
ご
予
約
く

だ
さ
い
。

   

令
和
８
年
の
新
制
度

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

相
続
の
プ
ロ
が
本
音
で
解
説

遺
言
・
相
続

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

　
　
　

相
談

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

無料個別相談 日程・会場
東久留米市

※いずれも予約制
※��分無料　※秘密厳守

市民プラザ（市役所1階）20日（金）
（いずれも�月）

スペース105
（市役所向い）

23日（月）

西部地域センター 26日（木）

東部地域センター 21日（土）

南部地域センター 28日（土）

〈行政書士法人 たいけい事務所〉

☎ 0120-966-954
東久留米市氷川台 1-1-9
9:30 ～ 18:00　定休：土日祝

　

ち
ょ
う
ど
春
の
お
彼
岸
の

真
っ
最
中
で
す
。
今
年
は
昨

日
17
日
㈫
か
ら
23
日
㈪
ま
で

が
お
彼
岸
の
日
程
と
な
り
ま

す
。

　

毎
度
の
ご
案
内
に
な
り
ま

す
が
、
こ
う
し
た
仏
事
の
期

間
は
、
ご
自
分
た
ち
の
ケ
ー

ス
を
具
体
的
に
考
え
て
み
る

よ
い
機
会
で
す
。
特
に
、「
こ

う
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
ご

希
望
の
あ
る
方
は
、
先
延
ば

し
に
せ
ず
、
切
り
出
し
て
み

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
と
き
、
注
意
し
て
ほ

し
い
の
が
、
葬
儀
の
こ
と
も

し
っ
か
り

お
話
し
し

て
ほ
し
い

と
い
う
こ

と
で
す
。

　

相
続
や
お
墓
の
こ
と
は
比

較
的
話
し
合
わ
れ
て
い
る
の

で
す
が
、
ど
う
し
て
も
死
に

直
結
し
た
リ
ア
ル
な
感
じ
が

あ
る
せ
い
で
し
ょ
う
か
、
葬

儀
の
こ
と
は
あ
ま
り
話
題
に

上
り
ま
せ
ん
。

　
先
延
ば
し
で
き
な
い

　

し
か
し
、
あ
る
意
味
で
は

先
延
ば
し
が
可
能
な
相
続
や

お
墓
の
問
題
に
比
べ
、
実
は

葬
儀
の
ほ
う
こ
そ
、
い
ざ
そ

の
と
き
に
は
時
間
の
余
裕
が

な
い
も
の
で
す
。
次
々
に
必

要
事
項
を
決
定
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
ず
、
ち
ゃ
ん
と

お
別
れ
の
時
間
を
取
れ
な

か
っ
た
…
…
と
後
悔
す
る
方

が
実
際
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
本
当
は
、
葬
儀
の
こ
と

こ
そ
、
あ
ら
か
じ
め
き
ち
ん

と
話
し
て
決
め
て
お
く
べ
き

な
の
で
す
。

　
お
気
軽
に
無
料
相
談
を

　
「
で
も
、
何
を
話
せ
ば
良

い
の
か
分
か
ら
な
い
」

　

そ
ん
な
方
は
、
ぜ
ひ
お
気

軽
に
、
奥
野
式
典
の
無
料
相

談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

当
社
で
は
現
場
経
験
の
豊

富
な
ス
タ
ッ
フ
が
相
談
に
応

じ
ま
す
の
で
、
ご
相
談
の
際

は
必
ず
事
前
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
（
奥
野
式
典
葬
儀
担
当
・

奥
山
太
郎
）

[ 奥野式典 ]
☎ 0120-3594-76
相談：東久留米市滝山4-1-40
本社：三鷹市野崎2-20-12

奥野式典　検索

  

お
彼
岸
に

　
ご
葬
儀
を
考
え
る

グ
ラ
ン
ド
マ
ス
ト
ひ
ば
り
が

丘
南
の
モ
デ
ル
ル
ー
ム
の
リ

ビ
ン
グ（
上
）と
、
グ
ラ
ン
ド

マ
ス
ト
柳
沢
の
モ
デ
ル
ル
ー

ム
設
置
の
キ
ッ
チ
ン
（
※
実

際
の
部
屋
に
は
家
具
は
未
設
置
）。

全
室
、
ト
イ
レ
・
バ
ス
完
備
。

快
適
な
住
設
備
が
評
判
だ

　

一
人
暮
ら
し
が
不
安
に

な
っ
て
き
た
け
ど
、
ま
だ
ま

だ
自
分
で
や
れ
る
―
―
そ
ん

な
元
気
な
シ
ニ
ア
か
ら
支
持

さ
れ
る「
グ
ラ
ン
ド
マ
ス
ト
」

は
、
い
わ
ば
高
齢
者
向
け
の

賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
。

　

外
出
・
門
限
な
ど
の
制
限

は
一
切
な
く
、
完
全
に
自
由

に
暮
ら
せ
る
。
一
方
で
、
セ

ン
サ
ー
や
緊
急
ボ
タ
ン
が
設

置
さ
れ
、
必
要
な
と
き
に
生

活
上
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く

れ
る
リ
ビ
ン
グ
ア
テ
ン
ダ
ー

も
日
中
は
常
駐
し
て
い
る
の

で
、「
安
心
感
」
も
あ
る
。

　

積
水
ハ
ウ
ス
グ
ル
ー
プ
ら

し
い
特
徴
と
し
て
は
、
何
と

い
っ
て
も
、
居
住
性
の
高
さ

が
魅
力
。
全
国
平
均
で
は
サ

高
住
の
居
室
の
広
さ
は
21
・

９
平
方
㍍
の
と
こ
ろ
、
こ
の

近
隣
に
あ
る
「
グ
ラ
ン
ド
マ

ス
ト
ひ
ば
り
が
丘
南
」と「
グ

ラ
ン
ド
マ
ス
ト
柳
沢
」で
は
、

約
36
平
方
㍍
（
約
11
坪
）
～

約
67
平
方
メートル
（
約
20
坪
）
と
い

う
ゆ
っ
た
り
し
た
居
室
を
用

意
し
て
い
る
＝
左
グ
ラ
フ
。

　

し
か
も
、
全
室
に
風
呂
や

キ
ッ
チ
ン
、
ト
イ
レ
、
洗
面
、

収
納
も
完
備
。
お
一
人
は
も

ち
ろ
ん
、
お
二
人
で
も
ゆ
っ

た
り
生
活
で
き
る
。

　

食
堂
も
あ
り
、
予
約
制
で

手
作
り
の
温
か
い
食
事
を
楽

し
め
る
（
有
料
・
選
択
制
）。

　

な
お
、
介
護
が
必
要
に

な
っ
て
も
訪
問
介
護
な
ど
の

利
用
で
住
み
続
け
ら
れ
る
。

　
「
自
由
と
安
心
の
両
立
で
、

人
生
１
０
０
年
時
代
を
楽
し

く
生
活
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
」
と
、
エ
リ
ア
担

当
者
は
話
し
て
い
る
。

　

左
上
表
の
２
棟
で
見
学
会

が
開
か
れ
る
の
で
、
ま
ず
は

気
軽
に
ご
見
学
を
。

　

日
程
が
合
わ
な
い
場
合
は

個
別
対
応
も
し
て
く
れ
る
の

で
、
電
話
で
ご
相
談
を
。

18～20㎡20～25㎡

25～30㎡
35～ 40㎡

40㎡以上40㎡以上

35～ 40㎡

 13～18㎡：0.2% 25～30㎡：12.1%
 18～20㎡：65.2% 30～35㎡：4.9%
 20～25㎡：13.4% 40㎡～　  ：4.3%

サ高住の専有面積
グランドマストの
居室は35㎡以上▶

一般社団法人高齢者住宅協会「サービス付き高齢者向け住宅の現状と分析(令和7年8月末時点)」より

   
自
宅
同
様
の
暮
ら
し    

全
室
、バ
ス
・
ト
イ
レ

　

自
分
の
こ
と
は
自
分
で
で
き
る
し
、
こ
れ
か
ら
も
自
分
で
し
た
い
―
―
そ
ん
な
元

気
な
シ
ニ
ア
に
ぴ
っ
た
り
の
自
立
型
住
宅
「
グ
ラ
ン
ド
マ
ス
ト
」
の
見
学
会
が
開
催

さ
れ
る
。
積
水
ハ
ウ
ス
シ
ャ
ー
メ
ゾ
ン
Ｐ
Ｍ
東
京
㈱
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者

向
け
住
宅
（
サ
高
住
）
と
あ
り
、
ゆ
っ
た
り
し
た
ス
ペ
ー
ス
と
住
み
心
地
の
快
適
さ

が
評
判
。
将
来
の
選
択
肢
と
し
て
、
こ
の
機
会
に
見
学
し
て
み
て
は
？

　　   の安心感   気軽な賃貸型

ゆったりした居住空間が人気
一人暮らしが楽しくなる、安心の「サ高住」 グランドマスト

〈貸主〉積水ハウスシャーメゾンPM東京㈱  グランドマスト事業部

　　0120-815-823
〒151-0053 渋谷区代々木2-1-1 新宿マインズタワー20 階
宅地建物取引業者免許 国土交通大臣（13）   第2250号（公財）日本賃貸住宅管理協会

【「グランドマスト柳沢」物件概要】●名称/グランドマスト柳沢●所在地/〒202-0015 東京都西東京市保谷町4-6-19●交通/物件から西武新宿線「西武柳
沢」駅まで徒歩7分、西武新宿線「田無」駅まで徒歩15分●建物用途/サービス付き高齢者向け住宅「登録番号：16012」●総戸数/37戸●構造・階数/重量鉄骨
造3階建●間取り/1LDK●専有面積/44.82㎡●建築年月/2017年12月●月額賃料/175,000円●月額共益費/30,000円●月額生活支援サービス費/ご入
居者1名の場合：55,000円（税込）、2名の場合：88,000円（税込）　【「グランドマストひばりが丘南」物件概要】●名称/グランドマストひばりが丘南●所在地
/〒188-0001 東京都西東京市谷戸町2-1-41●交通/物件から「交番前」バス停まで徒歩1分、「ひばりヶ丘」駅まで［（境04・鷹22・田43）ひばりヶ丘駅行］バ
スで10分、または「田無」駅まで［（境04・境05）武蔵境駅行］［（田43）田無駅行］バスで15分●建物用途/サービス付き高齢者向け住宅「登録番号：16010」●
総戸数/39戸●構造・階数/重量鉄骨造4階建●間取り/1R●専有面積/38.20㎡●建築年月/2017年9月●月額賃料/129,000円～144,000円●月額共益費
/30,000円●月額生活支援サービス費/ご入居者1名の場合：55,000円（税込）、2名の場合：88,000円（税込）【全物件共通】●取引態様/貸主 ※仲介会社が関
与する場合は、仲介手数料として月額賃料の1.1ヶ月分（税込）が必要となります。 ●設計・施工/積水ハウス株式会社 ●契約形態/普通賃貸借 ●敷金/月額賃
料の1ヶ月分 ●先着順申し込み受付につきご希望の住戸が契約済の場合がございます。あらかじめご了承ください。 ●連帯保証人不要プラン「グランドプラ
ン」へのご加入が必要になります。 ●身元引受人がご親族（※諸条件有）よりお一人必要です。身元引受人がいない場合もご相談可能です。 ●賃貸入居者総合
保険（シャーメゾンライフGUARD）契約時と2年毎にご加入していただきます。（別途要費用） ●広告有効期限/2026年5月30日 ※掲載の内容は2026年3月
18日現在のものです。 ※入居資格/年齢60歳以上・ご入居時に自立した生活を営むことができる健康状態である方

グランドマスト
ひばりが丘南

グランドマスト
柳沢

西東京市谷戸町2-1-41 西東京市保谷町4-6-19

ひばりヶ丘

谷
戸
新
道

至田無
いこいの森
    公 園

西友

パルコ

交番

グランドマスト
 ひばりが丘南

「交番前」
 バス停・・

西武柳沢
田無

佐々総合病院 田無神社

至新宿

青梅街道

西東京市役所
田無庁舎 郵便局

田無工業高校

グランドマスト
 柳沢

富士街道

詳細はこちら 詳細はこちら

１階にクリニック、薬局あり。
ひばりヶ丘駅、田無駅まで、バス
で約10分。バス停は徒歩１分。
いこいの森公園が近く、散歩に
お薦め。近所に田無病院

棟内に医療機関
がある安心感

個性的な店が多く
外出が楽しい

活気ある商店街が近くにあり、
個性的な店が多い注目エリア。
西武柳沢駅まで徒歩7分。
同駅から吉祥寺までバスで約
30分。3食365日、食事を提供

グランドマスト　検索

見学会日程 ※前日までに予約を

3/28（土）、4/7（火） 

3/30（月）、4/9（木） 

（予約制・無料）

※日程が合わない場合は、個別の見学が可能

グランドマスト柳沢

グランドマストひばりが丘南

※見学時間は10:30～／14:00～

営業時間／9:00～18:00
定休日／土曜・日曜・祝日

　

小
平
市
ル
ネ
こ
だ
い
ら
で

21
日
㈯
か
ら
31
日
㈫
ま
で
、

市
内
中
学
校
・
高
校
の
吹
奏

楽
部
が
日
替
わ
り
で
演
奏
す

る
「
ル
ネ
こ
だ
い
ら
吹
奏
楽

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
開
か

れ
る
。
同
市
は
、
全
国
レ
ベ

ル
の
部
が
あ
る
な
ど
吹
奏
楽

が
盛
ん
。
日
程
は
ホ
ー
ム

　

７
日
㈯
、
西
東
京
市
総
合

体
育
館
で
「
シ
チ
ズ
ン
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
卓
球
大
会
」
が

開
か
れ
、
約
４
５
０
人
の
参

加
者
で
賑

わ
っ
た
。

　

実
業
団
の

卓
球
チ
ー

ム
が
あ
る

シ
チ
ズ
ン

時
計
（
同
市
に
本
社
）
が
主

催
し
、
選
手
と
の
交
流
の
ほ

か
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
時
計
づ
く

り
な
ど
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
行
っ
た
も
の
。

　

同
社
で
は
、「
今
後
も
卓

球
を
通
し
て
地
域
の
皆
さ
ま

と
交
流
し
、
社
会
貢
献
活
動

に
取
り
組
み
た
い
」
と
コ
メ

ン
ト
し
て
い
る
。

ペ
ー
ジ
参
照
を

＝
Ｑ
Ｒ
。

　

詳
し
く
は
同

市
文
化
振
興
財
団
（
☎
042
・

３
４
５
・
５
１
１
１
）
へ
。

 

ル
ネ
で
吹
奏
楽
フ
ェ
ス

  

21
日
～
31
日
ま
で
、中
高
生
が
連
日
演
奏  

シ
チ
ズ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
卓
球
大
会

小学生に指導するチーム
キャプテンの三部航平選手

●町の特選情報●
　

耳
の
「
聞
こ
え
」
が
不
安
な
ら
、
認
定
補
聴

器
技
能
者
が
在
籍
の
「
き
り
ん
堂
」
へ
。
聴
力

測
定
、
試
聴
、
西
東
京
市
内
の
出
張
は
無
料
。

お
試
し
レ
ン
タ
ル
は
２
週
間
（
２
０
０
０
円
）。

耳
掛
型
か
ら
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
ま

で
。
補
聴
器
は
認
知
症
予
防
に
も

有
効
。
シ
チ
ズ
ン
時
計
そ
ば
。

☎042・451・8288
西東京市田無町 4 の 16 の 5
http://www.kirin-do.jp/

日祝定休、10 ～ 18 時、P 有

田無小

北口

田無

シ
チ
ズ
ン

き
り
ん
堂

 

聞
こ
え
の
こ
と
な
ら
… 

　

 

補
聴
器
専
門
店  

「
き
り
ん
堂
」

　

ア
ス
タ
の
催
し

　

ア
ス
タ
の
セ
ン
タ
ー
コ
ー

ト
で
、
以
下
催
し
が
開
催
。

　
「
ク
ロ
ス
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー

ク
」
＝
20
日
㈮
～
22
日
㈰

　
「
き
か
ん
し
ゃ
ト
ー
マ
ス

が
や
っ
て
く
る
！
」
＝
28
日

㈯
・
29
日
㈰

問
☎
042
・
４
６
０
・
２
０
１
２



［4］第 5 5 2 号２ ０ 2 6 年 3 月 1 8 日（水曜日） タウン通信

　
プ
ロ
の
カ
メ
ラ
マ
ン
・
ヘ
ア
メ
イ
ク
に
よ
る
無
料
の

撮
影
会
を
、
都
立
小
平
霊
園
北
向
か
い
の
「
小
平
メ
モ

リ
ア
ル
ガ
ー
デ
ン
」で
３
回
に
わ
た
っ
て
実
施
し
ま
す
。

各
日
５
名
ま
で
、
電
話
予
約
の
み
の
特
別
企
画
で
す
。

　「
無
料
撮
影
会
」
は
、

小
平
メ
モ
リ
ア
ル
ガ
ー
デ

ン
で
の
「
花
の
納
骨
堂
　

エ
ニ
シ
ア
」
登
場
か
ら
１

周
年
を
記
念
し
て
行
う
も

の
で
す
。

　
エ
ニ
シ
ア
で
は
、
ご
葬

儀
や
各
種
法
要
も
執
り
行

え
ま
す
。
ご
葬
儀
で
は
、

生
花
祭
壇
や
手
続
き
代

行
、
枕
飾
り
な
ど
必
要
な

も
の
が
一
式
そ
ろ
っ
た
39

万
６
０
０
０
円
（
税
込
）

〜
の
プ
ラ
ン
を
ご
用
意
し

て
お
り
ま
す
。
こ
ち
ら
は

式
場
使
用
料
を
含
ん
だ
料

金
で
、
分
か
り
や
す
く

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
と
ご
好
評

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　　
撮
影
会
は
３
月
31
日

㈫
・
４
月
６
日
㈪
・
４
月

22
日
㈬
の
３
日
間
の
予
定

で
す
。

　
プ
リ
ン
ト
し
た
現
像
写

真
を
１
枚
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。

　
ヘ
ア
メ
イ
ク
な
ど
も
無

料
で
受
け
ら
れ
る
こ
の
機

会
に
、
ぜ
ひ
、
と
っ
て
お

き
の
１
枚
を
お
撮
り
に
な

り
ま
せ
ん
か
？

プロカメラマンによる　終活撮影会　無料ヘアメイク付き
葬
儀
も
で
き
る
小
平
メ
モ
リ
ア
ル
ガ
ー
デ
ン
で

樹木葬・花の納骨堂がある
小平メモリアルガーデンで
葬儀・法要も可能に。
（Chaleureux～心～プランの祭壇例）

☎0120-980-015
小平市美園町 1-4-6
（小平駅徒歩 1分）

営業：10時～ 16 時　火曜定休
https://www.mazdoya.co.jp/

動画を見て、クイズに答えるだけ！
抽選で、埼玉西武ライオンズの
試合観戦チケットプレゼント。
応募は3/20～ 4/15まで !!

【ライオンズ応援キャンペーン　2026第２弾！】

生前遺影撮影会
日程： 3/31㈫  4/6㈪  4/22㈬

会場： 小平メモリアルガーデン納骨堂内

時間： 午前の部　2枠

　現
像
写
真
プ
レ
ゼ
ン
ト

無 料
イベント

午後の部　3枠
※時間はお選びいただけません

3/18 受付開始
お電話のみの
完全予約制

☎0120-980-015

本日から受付開始

応募は
コチラから！

※よりお安い機種や中古パソコンも取り揃えています。気になる方はお問い合わせください。

パソコンを買い換えたいけど、設定が面倒で……
そんな迷いのある人に！そんな迷いのある人に！

西東京パソコンレスキュー
☎042-451-3760
西東京市田無町 2-19-8-2F

木曜・第 2 水曜 定休
10 時～ 19 時

ご来店の場合はご予約をお願いします

出張します！

パソコン乗り換えパックとは？
ご自宅まで出向き、

現在お使いのパソコンと

同じ状態に致します !

◎メールの送受信設定
◎ネットのお気に入り項目
◎プリンター設定
◎データ移行　など

【こんなことができます】

プロ推奨パソコンプロ推奨パソコンプロ推奨パソコン
すぐ使えます！

修理・トラブル対応もお任せ！

NEC LAVIE　
第 12 世代　Core i3  
Windows 11 Home
 メモリー：8GB/SSD256GB
画面サイズ：16 インチ
DVD ドライブ付き
MS Office Home & Business

NEC LAVIE　
AMD　Ryzen3 7335U
Windows 11 Home
 メモリー：8GB/SSD256GB
画面サイズ：15.6 インチ
DVD ドライブ付き
MS Office Home & Business

お買い物も
！

パソコン乗り換えパック付きパソコン乗り換えパック付き

151,800 円151,800 円 動画鑑賞も
！

（税込）
（本体のみは 137,500 円）

＊数量限定のため、売切れの際はご容赦ください。同等機種をご提案させていただきます。
165,000 円

西東京市田無町 4-18-9　ひばりヶ丘支社：423-0211　東久留米支社：472-0220　小平支社：401-1311

創業明治 45 年創業明治 45 年

見学したい方
お電話下さい

・田中葬祭専用、約 20 名様前後用の家族葬ホール。
   デザイナー設計によるモダンでおしゃれな空間です。

・静かな住宅街に位置する、まるでご自宅にいる様な
   雰囲気の中セレモニーが行えます。

・ユニバーサル仕様ですので、お身体が不自由な方も
   安心してご利用頂けます。

・浴室、キッチン、エレベーター、冷暖房、床暖房、
   駐車場（４台）完備しております。

・2 日間で￥85,000（￥93,500 税込）の低料金にて
   ご利用いただけます。
　（民間斎場平均料金は約 20 万円前後です）

　

東
久
留
米
市
柳
窪
に
広
が

る
か
つ
て
の
武
蔵
野
の
風
景

を
訪
ね
る
「
柳
窪  

春
の
見

学
会
」
が
、
４
月
25
日
㈯
に

開
か
れ
る
。
午
前
・
午
後
の

２
回
実
施
、
東
久
留
米
の
水

と
景
観
を
守
る
会
が
主
催
。

　

同
エ
リ
ア
に
は
、
蔵
の
あ

る
旧
家
や
樹
齢
約
４
０
０
年

と
い
う
ケ
ヤ
キ
、生
垣
の
道
、

さ
ら
に
、
国
の
登
録
有
形
文

化
財
に
な
っ
て
い
る
豪
農
の

住
ま
い
「
村
野
家
住
宅
（
顧

想
園
）」
な
ど
が
あ
る
。
旧

家
に
暮
ら
す
人
た
ち
の
協
力

を
得
て
の
特
別
公
開
。

　

資
料
代
な
ど
で
参
加
費

１
０
０
０
円
。
各
回
40
人
、

応
募
多
数
時
抽
選
。
申
込
は

メ
ー
ル
（tour.yanagikubo@

gmail.com

＝
Ｑ
Ｒ
）
か
ハ
ガ
キ

（
〒
203
０
０
２
３  

東
久
留
米
市

南
沢
１
の
５
の
13
の
０
０
２　

武
石
百
合
子
宛
）
で
。
代
表

者
お
よ
び
参
加
希
望
者
の
氏

名
・
郵
便
番
号
・
住
所
、
電

話
番
号
（
代
表
者
の
み
）
と
、

午
前
・
午
後
の
希
望
を
明
記

し
て
応
募
を
。
申

込
締
切
は
４
月
12

日
㈰
。

　

詳
し
く
は
武
石
さ
ん
（
☎

042
・
４
７
２
・
０
３
４
２
）へ
。

 

柳
窪 

春
の
見
学
会

  

４
月
25
日
㈯
、武
蔵
野
の
風
景
訪
ね
る

村野家住宅の薬医門


