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NO.547

座 骨 神 経 痛

西東京市田無町3-3-7-605号
海老沢第1ビル（東京信用金庫隣）

（脊柱管狭窄含む）

鍼灸院たにはら
予約制  9:00～3:00 火曜休み

手足の痛みシビレにはり一番

　

企
画
展
は
、
肖
像
写
真
や

愛
用
の
品
を
通
し
て
３
人
の

「
装
い
」
に
着
目
し
、
そ
れ

ぞ
れ
の
美
意
識
や
生
き
方
、

素
顔
に
迫
る
と
い
う
も
の
。

い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
が
手
作
り

し
た
ワ
ン
ピ
ー
ス
な
ど
が
展

示
さ
れ
て
い
る
。

　

３
人
に
共
通
す
る
の
は
、

若
い
と
き
の
戦
争
体
験
。
年

齢
は
多
少
異
な
る
が
、
３
人

と
も
比
較
的
裕
福
な
家
庭
に

育
ち
、
幼
少
時
か
ら
お
し
ゃ

れ
や
美
を
好
み
な
が
ら
も
、

物
資
が
不
足
し
、
美
し
い
も

の
が
奪
わ
れ
て
い
く
と
い
う

体
験
を
し
た
。
茨
木
の
り
子

は
戦
時
中
、
唯
一
見
ら
れ
る

美
し
い
も
の
と
し
て
星
空
を

愛
し
、
東
京
で
空
襲
を
受
け

た
後
に
疎
開
す
る
際
に
は
、

星
座
盤
を
カ
バ
ン
に
忍
ば
せ

て
い
た
と
い
う
。

　

平
和
へ
の
思
い
深
く

　

ま
た
、
３
人
と
も
洋
裁
を

た
し
な
み
、
自
分
で
デ
ザ
イ

ン
し
て
私
服
を
作
る
な
ど
し

て
い
る
。
茨
木
の
り
子
の

コ
ー
ナ
ー
で
は
、
愛
用
し
て

い
た
足
踏
み
ミ
シ
ン
が
初
公

開
さ
れ
て
い
る
。

　

茨
木
の
り
子
関
連
で
は
、

　

東
久
留
米
市
で
駄
菓
子
店

「
だ
が
し
や 

か
な
ん
」
を
営
む
な
ど
し
、
子
ど
も
の
居
場

所
づ
く
り
や
不
登
校
の
子
ど

も
へ
の
支
援
を
続
け
て
い
る

駄
菓
子
屋
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
Ⓡ
・
山
永
和
子
さ
ん
が
、

先
日
、『
学
校
で
は
教
え
て

く
れ
な
い
不
登
校
の
話
―
駄

菓
子
屋
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
と
考
え
る
き
み
の
居
場

所
』（
皓
星
社
）
を
出
版
し
た
。

偶
然
だ
が
、
同
店
の
10
周
年

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
の
発
行
と

な
っ
た
。

　

同
書
は
中
学
生
を
意
識
し

た
構
成
と
な
っ
て
い
る
。
山

永
さ
ん
は
、
フ
リ
ー
ス
ク
ー

ル
運
営
や
子
ど
も
食
堂
に
も

関
わ
っ
て
お
り
、
そ
う
し
た

活
動
を
紹
介
し
な
が
ら
、
学

校
に
行
か
な
い
こ
と
は
一
つ

の
選
択
肢
だ
と
提
示
す
る
。

そ
の
う
え
で
、
ど
の
よ
う
な

進
路
が
あ
る
の
か
、
学
校
と

ど
う
関
わ
っ
て
い
く
か
な
ど

を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
る
。

　
「
学
校
に
行
く
こ
と
を
強

制
と
感
じ
る
の
は
、
あ
る
面

で
は
当
然
の
こ
と
。
さ
ま
ざ

ま
な
選
択
肢
が
で
き
て
き
た

な
か
で
、
不
登
校
が
増
え
て

い
る
。
不
登
校
を
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
に
捉
え
ず
、
自
分
に
合
っ

た
居
場
所
が
あ
る
こ
と
を

知
っ
て
ほ
し
い
」

　

と
山
永
さ
ん
は
話
す
。

　

同
書
で
は
不
登
校
体
験
者

も
交
え
た
座
談
会
も
収
録
。

家
族
や
支
援
者
に
も
参
考
に

な
る
一
冊
と
な
っ
て
い
る
。

　

山
永
さ
ん
は
、
中
学
校
に

掛
け
合
っ
て
、
生
徒
が
自
由

に
出
入
り
で
き
る
教
室
を
用

意
し
、
地
域
の
大
人
た
ち
で

見
守
っ
て
い
く
活
動
を
18
年

続
け
て
い
る
。

　

同
書
は
四
六
判
、
２
０
８

㌻
、
２
４
２
０
円
。
全
国
書

店
・
ネ
ッ
ト
書
店
で
販
売
中
。

死
後
に
発
見
さ
れ
た
、
夫
と

の
日
々
に
関
連
し
た
40
編
の

詩
を
収
め
た
ク
ラ
フ
ト
ボ
ッ

ク
ス
の
展
示
も
注
目
点
。
新

た
な
茨
木
の
り
子
像
を
も
た

ら
し
た
作
品
群
で
、
自
筆
原

稿
な
ど
も
展
示
さ
れ
て
い

る
。

　

彼
女
の
代
表
作
に
戦
中
・

戦
後
を
詠
っ
た
「
わ
た
し
が

一
番
き
れ
い
だ
っ
た
と
き
」

が
あ
る
よ
う
に
、
い
わ
さ
き

ち
ひ
ろ
、
岡
上
淑
子
共
に
、

作
品
の
根
底
に
は
平
和
へ
の

思
い
が
あ
る
。
展
示
室
で
紹

介
さ
れ
て
い
る
「
平
和
で
、

豊
か
で
、
美
し
く
、
可
愛
い

も
の
が
ほ
ん
と
う
に
好
き

で
、
そ
う
い
う
も
の
を
こ
わ

し
て
い
こ
う
と
す
る
力
に
限

り
な
い
憤
り
を
感
じ
ま
す
」

と
い
う
い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
の

言
葉
が
象
徴
的
だ
。

　

な
お
、
岡
上
淑
子
は
コ

ラ
ー
ジ
ュ
作
品
で
世
界
的
に

高
く
評
価
さ
れ
る
作
家
だ

が
、
20
代
で
注
目
を
集
め
た

も
の
の
家
庭
生
活
に
入
る
な

ど
し
た
た
め
、
70
代
で
再
脚

光
を
浴
び
る
ま
で
表
舞
台
か

ら
姿
を
消
し
て
い
る
期
間
が

長
か
っ
た
。
そ
の
た
め
幻
の

作
家
な
ど
と
も
呼
ば
れ
る
。

現
在
98
歳
で
、
こ
の
企
画
展

に
も
協
力
し
た
。
３
人
に
生

前
の
交
流
は
な
か
っ
た
。

　

お
し
ゃ
れ
と
表
現
と

　

今
回
の
企
画
展
は
、
昨
年

９
月
に
発
行
さ
れ
た
書
籍

『
装
い
の
翼
―
お
し
ゃ
れ
と

表
現
と
』（
行
司
千
絵
著
・
岩

波
書
店
）
と
連
動
し
た
も
の
。

同
書
で
は
３
人
の
生
き
方
や

「
装
い
」
へ
の
関
わ
り
方
な

ど
を
描
い
て
い
る
。
著
者
の

行
司
さ
ん
は
京
都
新
聞
社
の

記
者
で
、
自
身
も
洋
裁
を
し

て
お
り
、
会
場
で
は
母
の
た

め
に
作
っ
た
洋
服
の
展
示
も

あ
る
。

　

ち
ひ
ろ
美
術
館
・
東
京
（
下

石
神
井
４
の
７
の
２
）
は
、
い

わ
さ
き
ち
ひ
ろ
の
自
宅
兼
ア

ト
リ
エ
跡
に
建
て
ら
れ
て
い

る
世
界
最
初
の
絵
本
美
術

館
。
17
日
㈯
は
午
後
２
時
か

ら
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
が
あ

る
。
入
館
料
１
２
０
０
円

（
18
歳
以
下
・
高
校
生
以
下
は

無
料
）。
月
曜
休
館
（
12
日
は

開
館
、
翌
13
日
休
館
）。
同
館

の
学
芸
員
・
原
島
恵
さ
ん
は

企
画
展
に
つ
い
て
、「
３
人

に
と
っ
て
『
装
い
』
は
自
由

や
自
分
ら
し
さ
を
得
る
こ
と

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
当
館

で
は
常
設
展
示
は
な
く
、
企

画
展
ご
と
に
入
れ
替
え
て
い

る
の
で
、
ぜ
ひ
お
見
逃
し
な

い
よ
う
ご
来
館
く
だ
さ
い
」

と
話
し
て
い
る
。

　
　
　
　

   

◇

　

書
籍
『
装
い
の
翼
』
は

２
６
４
０
円
。
全
国
書
店
・

ネ
ッ
ト
書
店
で
販
売
中
。

茨木のり子らの「装い」に迫る
私服・装飾品などを作品と併せて展示

書籍と連動の企画展　  ちひろ美術館で2/1まで
　

西
東
京
市
に
長
く
暮
ら
し
た
詩
人
・
茨
木
の
り
子
、
画
家
の
い
わ
さ
き
ち

ひ
ろ
、
美
術
作
家
の
岡
上
淑
子
の
３
人
の
女
性
の
「
お
し
ゃ
れ
と
表
現
」
を

テ
ー
マ
に
し
た
企
画
展
「
装
い
の
翼
」
が
、
練
馬
区
下
石
神
井
の
「
ち
ひ
ろ

美
術
館
・
東
京
」
で
２
月
１
日
ま
で
開
か
れ
て
い
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
作
品
と

共
に
、
実
際
に
着
用
し
て
い
た
洋
服
な
ど
が
展
示
さ
れ
て
い
る
。

企画展「装いの翼」の展示。3 人の歩み
を紹介するコーナー

1956 年の茨木のり子。ワンピース
にクロッシェを合わせた装いで

（写真提供：宮崎治）

著書を手にする山永和子さん　　　　

40年やっぱり、地元の業者が安心です！やっぱり、地元の業者が安心です！

立体感の出る「多彩工法」も好評です立体感の出る「多彩工法」も好評です
※サイディングへの施工※サイディングへの施工

ベテランにお任せを！

ミュージカル

ダブル・トラブル TAKE2 
　～ Hollywood Ending ～

10 人もの登場人物を 2 人の俳優が演じ分け、演奏はピアノだけというシンプルな構成で
展開するミュージカルコメディ！  映画音楽で大ブレイクを狙う作曲家と作詞家の兄弟が、
恋に仕事に大奮闘する姿が描かれる。

【チケット購入・お問い合わせ】

☎042-421-1919タクトホームこもれびGRAFAREホール

主催：タクトホームこもれび GRAFARE ホール / シーエイティプロデュース

企画・制作：シーエイティプロデュース

●（兄 ジミー）越岡裕貴 ×（弟 ボビー）辰巳雄大

◆（兄 ジミー）原田優一 ×（弟 ボビー）室 龍太

タクトホームこもれびGRAFAREホール
（保谷こもれびホール）／メインホール

2/82/8㊐ 2/9㊊ 2/102/10㊋
12:30 ～
13:30 ～
17:00 ～
18:00 ～

休
演（
休
館
日
）

◆

◆
●

●

公演日時・キャスト

出演・配役

会場

チケット

※一部予定枚数終了。詳細はHPをご覧ください

一般：10,000円（税込）   全席指定
※未就学児入場不可

電話予約または会館窓口でお買い求めください。

好評発売中 !

公演詳細▲ 会館HP▲

（ふぉ～ゆ～） （ふぉ～ゆ～）

 

支
援
体
験
元
に『
不
登
校
の
話
』を
出
版

　

   

駄
菓
子
屋
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
Ⓡ
の
山
永
さ
ん
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プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
で
自
作

ロ
ボ
ッ
ト
を
動
か
す
―
―
そ

ん
な
小
学
生
を
夢
中
に
さ
せ

る
「
楽
学
舎
ロ
ボ
ッ
ト
プ
ロ

グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
」
の
春
の

体
験
会
が
、
１
月
31
日
㈯
と

２
月
28
日
㈯
に
ひ
ば
り
が
丘

教
室
（
ひ
ば
り
テ
ラ
ス

１
１
８
）
で
、
２
月
７
日
㈯

と
３
月
７
日
㈯
に
田
無
教
室

（
市
役
所
そ
ば
）
で
開
か
れ
る
。

　

低
学
年
向
け
の
「
自
考
力

キ
ッ
ズ
」
は
、
パ
ズ
ル
や
ロ

ボ
ッ
ト
作
り
を
楽
し
み
な
が

ら
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
学

ぶ
。小
学
４
年
生
か
ら
の「
エ

ジ
ソ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
」
は
セ

ン
サ
ー
な
ど
を
用
い
て
ロ

ボ
ッ
ト
を
組
み
立
て
、
動
か

す
本
格
コ
ー
ス
。

　

体
験
会
で
は
、
車
を
組
み

立
て
て
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

で
動
か
し
て
み
る
。
午
前
10

時
か
ら
は
小
１
～
３
年
生
、

午
後
２
時
か
ら
は
小
４
以
上

が
対
象
。
参
加
費
１
０
０
０

円
だ
が
、
入
会
し
た
場
合
は

返
金
。
さ
ら
に
、
体
験
当
日

の
入
会
な
ら
初
月
の
月
謝
を

５
０
０
０
円
引
き
。
定
員
３

人
な
の
で
、申
込
は
早
め
に
。 　

小
平
市
は
先
月
、
進
め
て

い
た
中
央
エ
リ
ア
の
整
備

と
、
小
平
第
十
一
小
学
校
お

よ
び
第
十
三
小
学
校
等
の
更

新
・
複
合
化
の
計
画
を
見
直

す
こ
と
を
公
表
し
た
。

　

中
央
エ
リ
ア
に
お
い
て

は
、
中
央
公
民
館
・
健
康
福

祉
事
務
セ
ン
タ
ー
・
福
祉
会

館
を
複
合
化
し
、
２
棟
の
別

棟
を
建
設
予
定
だ
っ
た
が
、

別
棟
の
整
備
を
中
止
す
る
。

　

ま
た
、
小
平
第
十
三
小
学

校
と
小
川
西
町
地
域
セ
ン

タ
ー
な
ど
を
複
合
化
す
る
予

定
で
い
た
が
、
こ
ち
ら
は
実

施
時
期
を
延
期
す
る
こ
と
に

し
た
。

　

建
設
コ
ス
ト
な
ど
が
急
激

に
増
加
し
、
３
つ
の
計
画
を

同
時
進
行
す
る
こ
と
が
難
し

く
な
っ
た
と
い
う
。

　

市
で
は
、
以
下
の
日
程
で

市
民
説
明
会
を
開
く
。

　

▼
17
日
㈯
午
前
10
時
～
、

東
部
市
民
セ
ン
タ
ー

　

▼
18
日
㈰
午
前
10
時
～
、

小
川
西
町
公
民
館

　

▼
21
日
㈬
午
後
６
時
30
分

～
、
中
央
公
民
館
（
ウ
ェ
ブ

開
催
あ
り
）

　

▼
23
日
㈮
午
後
６
時
30
分

～
、
小
平
第
十
三
小
学
校

　

い
ず
れ
も
１
時
間
30
分
の

予
定
。

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
詳

細
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
。

　

東
村
山
市
に
あ
る
国
立
ハ

ン
セ
ン
病
資
料
館
で
、
24
日
㈯
か
ら
３
月
29
日
㈰
ま
で
、

特
別
企
画
「
ハ
ン
セ
ン
病
問

題
と
家
族
」
が
開
か
れ
る
。

家
族
も
ま
た
差
別
対
象
と

な
っ
た
こ
と
な
ど
を
４
人
の

証
言
映
像
で
紹
介
す
る
。
う

ち
３
人
の
映
像
は
初
公
開
。

　

24
日
㈯
・
２
月
７
日
㈯
・

２
月
21
日
㈯
の
３
回
連
続

で
、
家
族
や
弁
護
士
ら
が
話

す
連
続
講
座
も
あ
る
。
こ
ち

ら
は
事
前
申
込
制
。

　

月
曜
と
２
月
12
日
㈭
は
休

館
（
２
月
23
日
は
開
館
、
翌
24

日
休
館
）、
入
場
無
料
。
詳

細
は
同
館
（
☎
042
・
３
９
６ 

・
２
９
０
９
）
へ
。

タウン通信
「ニュースの現場」

地域ニュースを動画で発信しています！

チャンネル登録
お願いします！

今年最初の動画は
  スクープ映像から！

音声ニュースも

ほぼ毎日配信

　

老
人
ホ
ー
ム
は
数
あ
れ

ど
、
大
浴
場
か
ら
富
士
山
を

眺
望
で
き
る
所
は
そ
う
そ
う

な
い
。
し
か
も
、
浴
場
は
ヒ

ノ
キ
風
呂
付
き
だ
。

　
「
こ
の
季
節
、
高
層
階
か

ら
は
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
な
ど
も

望
め
、
眺
め
は
抜
群
で
す
」

　

と
話
す
の
は
、
所
沢
街
道

沿
い
の
「
カ
ル
ム
コ
ー
ト
武

蔵
野
」
の
梶
原
さ
ん
。

　

居
室
は
約
47
～
65
平
方
㍍

と
、
夫
婦
で
も
ゆ
っ
た
り
暮

ら
せ
る
広
さ
。
食
事
は
レ
ス

ト
ラ
ン
の
よ
う
な
食
堂
で
三

食
作
り
立
て
を
味
わ
え
る
。

　
「
真
冬
の
一
人
暮
ら
し
は

何
か
と
ご
不
安
で
す
。『
こ

ん
な
ホ
ー
ム
が
あ
る
の
か
』

と
情
報
収
集
の
つ
も
り
で
い

ら
し
て
く
だ
さ
い
」
と
の
こ

と
。
昼
食
付
き
で
個
別
見
学

を
歓
迎
。
日
程
な
ど
、
気
軽

に
電
話
で
ご
相
談
を
。

 

眺
望
風
呂
の
あ
る「
安
心
の
住
ま
い
」

カ
ル
ム
コ
ー
ト
武
蔵
野

充
実
の
施
設
で

自
由
に
暮
ら
せ
るイオンモール東久留米そ

ば。充実の設備が好評だ

 [ 介護付き有料老人ホーム
 カルムコート武蔵野 ]
☎0120-605-472
 ☎042-469-8251
 東久留米市南沢 5-18-38
    カルムコート　検索

インスタグラム

　　↑
施設の様子が
写真・動画で
見られます

　

腰
痛
・
肩
こ
り
や
関
節
痛

を
本
気
で
改
善
し
た
い
な

ら
、
プ
ロ
の
指
圧
師
に
よ
る

整
体
が
お
薦
め
だ
。

　

花
小
金
井
駅
近
く
で
15
周

年
の
「
お
お
う
ち
整
体
・
指

圧
院
」
の
大
内
院
長
は
、
国

家
資
格
を
持
つ
30
年
以
上
の

ベ
テ
ラ
ン
。
ツ
ボ
の
深
部
ま

で
力
を
届
け
る
「
深
指
圧
」

と
い
う
独
自
の
手
技
で
、
本

人
も
気
付
い
て
い
な
い
コ
リ

を
も
み
ほ
ぐ
し
て
く
れ
る
。

　
「
体
が
す
ー
っ
と
楽
に
な

る
の
を
実
感
し
て
い
た
だ
け

る
は
ず
で
す
」と
大
内
院
長
。

　
「
こ
ん
な
ふ
う
に
押
さ
れ

た
の
は
初
め
て
」
の
声
が
多

数
寄
せ
ら
れ
る
こ
の
施
術

が
、
現
在
、
初
回
に
限
り
、

通
常
６
６
０
０
円
の
と
こ
ろ

税
込
５
０
０
０
円
に
な
る
。

さ
ら
に
「
タ
ウ
ン
通
信
を
見

た
」
で
初
検
料
２
２
０
０
円

が
無
料
に
。
こ
の
機
会
に
、

左
記
ま
で
ご
予
約
を
。

 
本
格
指
圧
、初
回
お
試
し
割
引

花
小
金
井 

お
お
う
ち
整
体
・
指
圧
院

大内院長。「深
指圧」が人気

ホームページ➡

☎042-452-7180
 小平市鈴木町 2-150 2F
   定休：火曜日
  営業：9 ～ 18 時

独
自
の
深
指
圧

地
域
で
15
年

  

ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
の
家
族
の
証
言

           

24
日
か
ら
特
別
展
、連
続
講
座
も

弓道初心者教室
2 月 5 日～3 月 26 日の木曜
全8 回、午後0 時30 分～2 時
30 分、西東京市武道場。対象
は16 歳～70 歳、先着20 人。
3000 円。1 月25 日までに要申込。申込はは
がきに住所・氏名・年齢・性別・電話番号・
弓道経験の有無を明記し、村田郁宏さん

（〒188-0001　西東京市谷戸町1-17-2-305）へ。主催
の西東京市弓道連盟ホームページからも申し込め
る。問村田さん☎042-421-2575

ふるさとの新聞　元旦号展
5 日㈪～、小平市の図書館。全国各地の新聞の１月１
日発行号を展示する恒例企画。日程・会場は以下。▼
中央＝5 日㈪～12 日㈪㈷、▼大沼＝14 日㈬～20 日
㈫、▼上宿＝22 日㈭～27 日㈫、▼小川西町＝29 日
㈭～2 月3 日㈫。 問中央図書館☎042-345-1246

田無病院市民講座「みんなの腸活」
10 日㈯、午後2 時～3 時、田無病院（西東京市緑町
3-6-1）。「腸内細菌を知ろう」を副題に、同院の丸山道
生院長が講演する。無料。問同院☎042-461-7225

写団東久留米写真展2026
16 日㈮～20 日㈫、午前10 時（16 日は正午）～午後
5 時（20 日は3 時）、東久留米市スペース105（市役
所前）。8 人の会員による風景、花、スナップなど26
点。問高橋さん☎090-3040-5195

くるねっとライフプラン講座―介護の知識
24 日㈯、午後1 時30 分～3 時30 分、東久留米市市民
プラザホール。「事前に知っておきたい介護の知識」
をテーマに、ファイナンシャルプランナーの伊藤魅
和さんが話す。個別相談会あり。無料。先着60 人（個
別相談は8 人）。主催はくるねっと、同市共催。問石川
さん☎090-5342-0273

小平の市民団体など新年交流会
30 日㈮、午後6 時～8 時、小平市福祉会館。団体の1
分スピーチ、演奏などあり。市民活動などに参加した
い人も歓迎。軽食付き1500 円。要事前申込。問小平市
民活動ネットワーク　info@kodaira-shimnet.jp

農工大科学博物館友の会、サークル作品展
31 日㈯～2 月7 日㈯、午前10 時～午後4 時30 分（2
月7 日は2 時）、東京農工大学科学博物館。同博物館友
の会のサークルによる作品展。藍染、手紡ぎ、織物、組
ひも、わら工芸、紬璃かごなどの作品を展示。問友の
会☎042-388-7687

口笛自慢フェスタ
2 月1 日㈰、午後0 時30 分～、西東京市コール田無。口
笛のど自慢大会など、レベル別に競い合う。日本口笛
奏者連盟会長の髙橋一眞さんが指導する口笛教室の
発表あり。無料。主催は髙橋一眞と愉快な仲間たち。問
今野さん☎070-6401-6582

「百姓の百の声」上映会
2 月8 日㈰、午後2 時～、西東京市コール田無。ドキュ
メンタリー映画「百姓の百の声」（柴田昌平監督）を上
映。農業ジャーナリスト賞受賞作品。全国の農業従事
者の取り組みや姿に迫る。定員160 人、800 円。申込
締切23 日㈮＝QR。主催は西東京・生活ク
ラブ運動グループ地域協議会ほか。

柴田愛子さん講演会
2 月10 日㈫、午前10 時30 分～正午、ＵＲひばりが丘
パークヒルズ内・南集会所（ローソンひばりが丘三
丁目店隣）。保育などで子どもに関わる「りんごの木
子どもクラブ」（神奈川県横浜市）の代表で、メディア
でも活躍する柴田愛子さんが、「幼児期の今  大切な
ことは何ですか」をテーマに話す。無料、先着70 人。子
どもと参加可能、キッズスペース・授乳室あり。問ひ
ばりが丘団地・パークヒルズ自治会たんぽぽ幼児教
室 hibaritanpopoyouji@gmail.com

イベント情報

黄泉の国  旅立ち紹介
西東京市芝久保町2-14-11

☎070-8522-3578
―お気軽にご相談くださいー

散骨のお手伝い散骨のお手伝い
黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578

 ロボットプログラミング教室 
        田無・ひばりが丘で体験会

車を作って動かしてみよう！ 4日間開催

小平市・整備計画見直し
中央エリアなど

４回の市民説明会を予定

生涯役立つスキルと集
中力が身に付く

お安く

「本当に？」と思う方は、電話でご確認ください

営業・施工とも全て自社スタッフです。責任所在が明確なうえ、

中抜き（マージン）がないので、実質価格で施工できます。

内容が完璧に分かる見積書を提示しますので、見比べてください。

外壁塗装 外壁塗装 防水工事大規模修繕

職人は全員、正規社員です

☎050-1869-6455

同じ品質で 30%その工事、

できます！
【実際の例】

地元で
38年 万全の

アフターケアが
好評です

現地調査・お見積りなどすべて無料

今年こそ、防水工事・修繕・外壁塗装をしませんか？今年こそ、防水工事・修繕・外壁塗装をしませんか？

ハウスメーカー見積り
 約 250 万円
➡ 170万円で実施！

大手ゼネコン見積り
 約 800 万円
➡ 570万円で実施！

1/31（土）
2/28（土）

2/7（土）
3/7（土）

ひばりが丘教室 田無教室
西東京市ひばりが丘
3-4-47
ひばりテラス118

西東京市南町
5-25-14
どんぐり

◎10時～11時＝小1～3
◎14時～15時＝小4～

体験会日程

共通 体験料：1,000円（入会者には返金）

 ◆体験会予約受付
☎050-1869-6461
※対応時は「高田です」と出ます

［通常クラス］
◎田無教室　水曜開講
◎ひばりが丘教室　木曜開講
▼自考力クラス　15:20 ～ /16:45 ～
▼エジソンアカデミー　16:30 ～
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誰
も
が
生
き
や
す
い
社
会

を
目
指
し
て
活
動
す
る
「
に

じ
メ
デ
ィ
ア
」
が
、
知
的
発

達
障
害
の
あ
る
、
映
像
に
出

た
い
と
い
う
人
を
募
集
し
て

い
る
。

　

一
人
ひ
と
り
の
個
性
に

合
っ
た
キ
ャ
ス
ト
の
形
を
模

索
す
る
も
の
で
、
２
年
間
・

全
48
回
の
予
定
で
レ
ッ
ス
ン

を
行
っ
て
い
く
。
今
回
が
１

期
生
の
募
集
で
、
レ
ッ
ス
ン

料
が
必
要
。
募
集
は
３
月
15

日
㈰
ま
で
。
詳
細
は
に
じ
メ

デ
ィ
ア
（
☎
042
・
４
５
８
・ 

０
７
１
２
）
へ
。

伝言板伝言板
便
利
屋
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ

☎
０
１
２
０
・
８
９
２
・
０
５
６

ど
ん
な
仕
事
も
Ｏ
Ｋ
で
す
！

   

書
籍
『
装
い
の
翼
』

　

１
面
記
事
に
関
連
し
、少

し
補
足
し
て
お
き
た
い
。

　

も
と
も
と
こ
の
企
画
展

の
取
材
は
、書
籍
を
岩
波
書

店
の
編
集
の
方
（
こ
の
近
隣

に
お
住
ま
い
）か
ら
ご
寄
贈
い

た
だ
い
た
の
が
き
っ
か
け

な
の
だ
が
、正
直
言
っ
て
、

当
初
は
あ
ま
り
関
心
を
持

た
な
か
っ
た
。副
題
に
「
お

し
ゃ
れ
」と
あ
る
こ
と
か
ら
、

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

に
疎
い
自
分
に

は
無
縁
に
思
え

た
し
、薄
紫
の
洒

落
た
表
紙
か
ら
女
性
が
好
み

そ
う
な
内
容
だ
ろ
う
と
勝
手

に
推
測
し
た
。今
さ
ら
だ
が
、

そ
の
よ
う
に
し
て
初
動
が
遅

れ
た
こ
と
を
皆
さ
ん
に
お
詫

び
し
た
い
。企
画
展
の
会
期

か
ら
し
て
、も
っ
と
早
く
記

事
掲
載
す
る
べ
き
だ
っ
た
。

　

初
動
が
遅
れ
た
の
は
、会

場
の
ち
ひ
ろ
美
術
館
・
東
京

が
本
紙
の
配
布
エ
リ
ア
外
だ

と
い
う
の
も
あ
る
。い
か
に

茨
木
の
り
子
さ
ん
が
西
東
京

市
に
長
く
暮
ら
し
た
方
と
は

い
え
、地
域
ゆ
か
り
の
方
の

関
連
企
画
を
追
い
か
け
出
し

た
ら
キ
リ
が
な
い
。そ
ん
な

ワ
ケ
で
も
た
も
た
し
て
い
た

の
だ
が
、と
あ
る
週
末
に
本

を
読
み
、「
こ
れ
は
取
材
せ
ね

ば
！
」と
目
を
見
開
か
さ
れ

る
思
い
を
し
た
。

　

一
言
で
い
え
ば
、月
並
み

だ
が
、感
動
し
た
、と
い
う
こ

と
に
尽
き
る
。恥
ず
か
し
な

が
ら
、い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
さ

ん
の
波
乱
万
丈
な
人
生
も
、

岡
上
淑
子
さ
ん
に
つ
い
て
は

そ
の
お
名
前
す
ら
も
存
じ
て

い
な
か
っ
た
。茨
木
の
り
子

さ
ん
に
つ
い
て
は
、多
少
の

知
識
が
あ
っ
た
の
で
発
見
は

多
く
は
な
い
が
、最
後
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
に
ガ
ツ
ン
と
や
ら

れ
た
。ネ
タ
ば
れ
だ
が
書
い

て
し
ま
お
う
。亡
く
な
る
少

し
前
の
こ
と
、親
し
く
し
て

い
た
親
族
と
の
会
話
で
も
う

す
ぐ
80
歳
に
な
る
こ
と
に
触

れ
、「
私
、頑
張
っ
て
い
る
で

し
ょ
う
？ 

で
も
、誰
も
褒
め

て
く
れ
な
い
の
」と
言
っ
た

と
い
う
。

　

子
ど
も
の
い
な
い
茨
木

さ
ん
は
48
歳
で
夫
を
亡
く

し
、約
30
年
、東
伏
見
で
独
り

暮
ら
し
を
し
て
い
る
。寂
し

か
っ
た
だ
ろ
う
ね
。代
表
作

「
自
分
の
感
受
性
く
ら
い
」は

夫
の
死
後
の
発
表
だ
が
、あ

の
「
ぱ
さ
ぱ
さ
に
乾
い
て
ゆ

く
心
」の
書
き
出
し
に
は
、深

い
孤
独
感
が
投
影
さ
れ
て
い

る
の
か
も
し
れ

な
い
。

　

茨
木
さ
ん

は
、そ
う
し
た
崩
れ
そ
う
に

な
る
心
を
、き
ち
ん
と
生
活

を
送
る
こ
と
で
支
え
よ
う
と

し
た
の
で
は
な
い
か
。

　
「
装
い
」「
お
し
ゃ
れ
」を
入

口
に
、作
家
た
ち
の
生
活
者

と
し
て
の
側
面
に
迫
っ
た
良

書
。著
者
の
視
点
、ス
タ
ン
ス

が
絶
妙
。お
世
辞
抜
き
で
、オ

ス
ス
メ
の
本
で
す
。

　

  　
　
（
発
行
人
・
谷 

隆
一
）

　

◆
本
紙
の
発
行
予
定　

次

号
は
21
日
㈬
に
新
聞
折
込
で

発
行
し
ま
す
。　　
（
編
集
部
）

　

ア
ス
タ
の
催
し

　

田
無
駅
北
口
前
ア
ス
タ
の

セ
ン
タ
ー
コ
ー
ト
で
、
以
下

催
し
が
開
か
れ
る
。

　
「
巨
大
達
磨
落
し
大
会
」

＝
６
日
㈫
～
９
日
㈮

　
「
こ
ど
も
夢
の
商
店
街
」

＝
10
日
㈯
・
11
日
㈰

　

※
31
日
㈯
ま
で
周
辺
エ
リ

ア
で
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
実

施
中

問
☎
042
・
４
６
０
・
２
０
１
２

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。今
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

さ
て
、私
の
好
き
な
作
家

に
養
老
孟
司
先
生
が
い
ら
っ

し
ゃ
っ
て
、壁
シ
リ
ー
ズ
の

作
品
を
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
シ
リ
ー
ズ
の
中
で
、先

日
は
『
人
生
の
壁
』と
い
う

作
品
を
読
み
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
、昨
今
は
ヒ
ト

と
ヒ
ト
の
集
ま
り
は
意
味
が

な
い
と
合
理
的
に
考
え
て
、

集
ま
り
自
体
が
コ
ロ
ナ
の
影

響
も
あ
り
少
な
く
な
り
、個

の
社
会
が
加
速
し
て
い
る
、

個
に
な
る
こ
と
で
、個
人
の

不
安
感
が
強
く
な
り
、心
の

安
定
が
得
ら
れ
な
い
と
い
う

こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
し

た
。

　

そ
こ
で
の
不
安
感
、そ
れ

を
在
宅
診
療
の
役
割
に
関
連

し
て
改
め
て
考
え
た
い
と
思

い
ま
す
。在
宅
医
療
に
求
め

ら
れ
る
こ
と
の
一
つ
に
、患

者
さ
ん
と
診
療
を
介
し
て
小

さ
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
作

り
、安
心
感
を
築
き
上
げ
る

こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
側
に
立
て
ば
、家

に
い
て
も
病
気
の
こ
と
で
相

談
で
き
る
、そ
し
て
、日
頃
の

心
の
些
細
な
機
微
や
自
分
の

生
活
環
境
や
家
族
背
景
を
理

解
し
て
も
ら
え
て
い
る
と

い
っ
た
安
心
感
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。そ
の
中
で
不
安
が
解

消
さ
れ
な
い
場
合
は
、地
域

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
つ
な

げ
、そ
の
患
者
さ
ん
に
最
適

解
を
見
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に

働
き
か
け
ま
す
。

　

た
だ
、そ
の
対
応
が
必
ず

し
も
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
の

最
適
解
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
に
は
論
理
的
に
話
を
す

る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
以
外

に
、言
葉
に
は
で
き
な
い
考

え
や
感
情
、空
気
感
と
い
っ

た
も
の
が
あ
り
ま
す
。全
員

が
納
得
で
き
る
最
適
解
を
探

す
の
は
大
変
な
作
業
で
は
あ

り
ま
す
が
、患
者
さ
ん
、ご
家

族
と
話
を
し
な
が
ら
、人
生

の
歩
み
を
伴
走
し
て
い
く
、

人
生
会
議
（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）を
繰
り

返
し
行
う
必
要
が
あ
る
だ
ろ

う
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
点
に
お
い
て
、や
は

り
対
面
の
大
切
さ
や
時
間
を

か
け
た
信
頼
関
係
の
醸
成
と

い
っ
た
も
の
が
あ
る
の
だ
ろ

う
と
思
い
ま
す
。私
自
身
も

こ
う
い
っ
た
ヒ
ト
と
の
関
わ

り
が
、意
味
の
あ
る
社
会
参

画
や
や
り
が
い
を
も
た
ら
し

て
く
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。

在
宅
診
療

在
宅
診
療

NN
OO
WW

在
宅
在
宅
診
療

在
宅
診
療

N
O
W

   

人
と
関
わ
る
大
切
さ

 松原 清二医師

在宅療養支援診療所「まつば
らホームクリニック」院長
総合内科専門医・循環器内科医
・日本循環器学会専門医
・日本内科学会認定医
・認知症専門医
・認知症サポート医

[ まつばらホームクリニック ]
☎ 042-439-1250
matsubarahomeclinic@gmail.com

西東京市東町 4-14-18-2F
  ■電話対応：午前9:00～午後6:00
  ■定休日    ：土日（祝日は診療）
  ■訪問地域：西東京市、東久留米・
                   新座・練馬の一部

まつばらホームクリニック　検索

●町の特選情報●

   

羽
出
山
関
、新
入
幕

　

東
村
山
市
出
身
の
羽
出
山

関
（
は
つ
や
ま
関
、
玉
ノ
井
部

谷
）
が
１
月
場
所
で
新
入
幕

と
な
る
。
１
９
４
㌢
の
長
身

か
ら
繰
り
出
さ
れ
る
突
き
押

し
が
武
器
。
市
は
応
援
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
募
集
し
て
い
る
。

　

洗
濯
物
の
乾
き
に
く
い
こ

の
時
期
、
日
々
の
洗
濯
に
大

型
ラ
ン
ド
リ
ー
が
便
利
だ
。

　

大
量
に
洗
え
る
う
え
、
高

温
の
ガ
ス
乾
燥
で
一
気
に
仕

上
げ
て
く
れ
る
の
で
、
ふ
っ

く
ら
と
し
、
ダ
ニ
・
カ
ビ
・

ウ
イ
ル
ス
対
策
に
も
有
効
。

こ
れ
か
ら
春
に
向
け
て
は
、

花
粉
や
黄
砂
の
対
策
に
も
オ

ス
ス
メ
だ
。

　

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
料
金
設

定
と
駐
車
場
完
備
で
人
気
な

の
は
、「
ス
ー
パ
ー
コ
イ
ン

ラ
ン
ド
リ
ー
・
し
の
み
や
」。

所
沢
街
道
沿
い
「
ビ
ッ
グ
・

エ
ー
」
奥
の
南
沢
店
と
、
デ

イ
リ
ー
ヤ
マ
ザ
キ
隣
の
滝
山

店
が
あ
り
、
両
店
は
車
で
５

分
ほ
ど
の
距
離
だ
。

　

特
に
特
徴
的
な
の
は
南
沢

店
で
、
日
中
は
ス
タ
ッ
フ
が

常
駐
し
て
い
る
の
で
初
め
て

の
人
も
使
い
や
す
い
。

　

寝
具
類
、
シ
ー
ツ
、
カ
ー

テ
ン
な
ど
の
丸
洗
い
に
も
。

　

早
朝
か
ら
深
夜
ま
で
営

業
。
６
時
～
24
時
。
無
休
。

☎
042
・
４
６
１
・
４
４
１
１

（
簡
単
な
使
用
説
明
等
も
）

東
久
留
米
市
南
沢
５
の
18
の
50

  
大
型
ラ
ン
ド
リ
ー
が
便
利

   

「
滝
山
団
地
そ
ば
」「
所
沢
街
道
・
ビ
ッ
グ
エ
ー
奥
」の
２
店

   割安料金の一例
 ［中型洗濯乾燥機］
   1400 円→ 1300円
 ［小型洗濯乾燥機］
   1100 円→ 900円
 ［中型乾燥機］
   10 分 100 円
         → 11分 100円
   ※その他もあり。詳細は店頭で。

動画

↑
使い方など
の動画が見

られます
（約 3 分）

　

地
域
の
公
共
施
設
で
開
催

さ
れ
て
い
る
「
遺
言
・
相
続  

無
料
相
談
」
が
、
左
表
の
日

程
で
行
わ
れ
る
。

　

相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る
の

は
特
定
行
政
書
士
で
終
活
に

詳
し
い
堀
江
誠
さ
ん
。
相
続

の
手
続
き
の
仕
方
、
遺
言
書

の
書
き
方
・
残
し
方
な
ど
何

で
も
気
軽
に
ご
相
談
を
。
マ

ン
ツ
ー
マ
ン
で
、
50
分
ま
で

無
料
。
こ
こ
で
問
題
解
決
す

る
ケ
ー
ス
も
多
い
そ
う
だ
。

　
「
遺
言
や
相
続
は
個
別
の

も
の
。
プ
ロ
に
相
談
す
る
の

が
近
道
で
す
」と
堀
江
さ
ん
。

　

秘
密
厳
守
。
予
約
制
な
の

で
、
ま
ず
は
お
電
話
を
。

  

遺
言
・
相
続  

無
料
相
談

 

行
政
書
士
・
堀
江
誠
さ
ん

50
分
・
予
約
制

無料個別相談 日程・会場
東久留米市

※いずれも予約制
※��分無料　※秘密厳守

東部地域センター 15日（木）

市民プラザ（市役所1階）22日（木）
25日（日）

スペース105（市役所向い）23日（金）

南部地域センター 19日（月）
西部地域センター 20日（火）

（いずれも�月）

〈行政書士法人 たいけい事務所〉

☎ 0120-966-954
東久留米市氷川台 1-1-9
9:30 ～ 18:00　定休：土日祝

堀江誠さん
　

永
代
供
養
な
ら
や
っ
ぱ
り

お
寺
が
安
心
―
―
。

　

小
平
市
に
あ
る
大
仙
寺
で

は
、
最
長
35
年
ま
で
個
別
に

ス
ペ
ー
ス
を
利
用
で
き
る
樹

木
葬
型
墓
地
「
こ
こ
ろ
」
と
、

年
会
費
不
要
で
10
万
円
か
ら

利
用
で
き
る
永
代
供
養
墓

「
や
す
ら
ぎ
」
を
設
け
、
関

心
を
集
め
て
い
る
。

　

開
山
か
ら
４
０
０
年
以
上

続
く
日
蓮
宗
の
古
刹
だ
が
、

墓
地
利
用
は
宗
旨
宗
派
不

問
。
実
際
、
半
数
以
上
の
埋

葬
者
が
檀
徒
以
外
と
い
う
。

　
「
僧
侶
も
い
る
の
で
毎
日

供
養
し
て
も
ら
え
る
し
、
お

寺
な
ら
永
続
す
る
と
信
頼
で

き
る
。
境
内
の
明
る
い
雰
囲

気
も
気
に
入
り
ま
し
た
」
と

生
前
予
約
し
た
一
人
。

　

70
台
も
の
大
型
駐
車
場
あ

り
。
な
お
、本
堂
の
横
に
は
、

江
戸
末
期
の
有
名
な
浮
世
絵

師
・
歌
川
国
芳
の
墓
も
あ
る
。

　

利
用
料
な
ど
詳
細
は
気
軽

に
お
電
話
を
。

☎
042
・
３
２
１
・
０
７
５
５

小
平
市
上
水
南
町
２
の
11
の
20

 

地
元
の
お
寺
だ
か
ら
安
心
―
―

 

大
仙
寺
の
永
代
供
養
墓
・
樹
木
葬

明るい雰囲気が評判。江戸末期の浮世
絵師・歌川国芳の墓もある

永代供養墓「やすらぎ」
◎ 10 万円～
◎年会費等一切なし
◎彼岸、お盆など手厚い法要

樹木葬型墓地「こころ」
◎ 10 ～ 35 年で選択可能
◎ 1 区画 3 霊位以上納骨可
◎ 30 万円～国分寺

小 平

あ
か
し
あ
通
り五日市街道

マルバーン・
カレッジ東京大仙寺

JR 中央線

　

マ
ー
ジ
ャ
ン
ブ
ー
ム
の
な

か
、「
久
し
ぶ
り
に
打
ち
た

く
な
っ
た
！
」「
こ
の
機
会

に
覚
え
た
い
」
と
い
う
人
が

増
え
て
い
る
。

　

そ
ん
な
な
か
、
地
元
で
人

気
な
の
が
、
東
久
留
米
駅
徒

歩
３
分
の
「
い
き
い
き
健
康

マ
ー
ジ
ャ
ン
ク
ラ
ブ
」
だ
。

　
「
賭
け
な
い
・
飲
ま
な
い
・

吸
わ
な
い
」
の
健
康
麻
将
ス

タ
イ
ル
で
、
明
る
い
雰
囲
気

の
な
か
、
純
粋
に
ゲ
ー
ム
を

楽
し
め
る
。
大
会
な
ど
も
あ

り
、
地
域
の
社
交
場
と
な
っ

て
い
る
。

　

一
日
（
９
時
30
分
～
16
時
30

分
）
２
５
０
０
円
、半
日
（
午

前
・
午
後
）
１
６
０
０
円
。

入
会
金
１
０
０
０
円
。

　

初
心
者
教
室
も

　
「
用
語
も
知
ら
な
い
。
パ

イ
に
触
っ
た
こ
と
も
な
い
」

と
い
う
初
心
者
向
け
の
初
歩

か
ら
の「
教
室
」も
あ
り
、「
こ

ん
な
に
面
白
い
な
ん
て
！
」

「
世
界
が
広
が
っ
た
」
と
好

評
。
気
軽
に
ご
参
加
を
。

　

一
般
来
場
、
初
心
者
教
室

と
も
に
、
初
回
は
必
ず
左
記

ま
で
お
電
話
を
。

☎050-1869-6458
 東久留米市東本町 7-6-2F
10 時～ 16 時 30 分

明るい雰囲気のクラブでは、真剣
さと笑い声が入り交じる

 

久
々
に
マ
ー
ジ
ャ
ン
打
と
う

    

老
若
男
女
が
集
う  

東
久
留
米
・
健
康
麻
将

東久留米駅
黒
目
川

成美教育
文化会館

有料P

★

イトーヨーカドー

東口

西口

至
池
袋

障害のある
映像出演者

募集中
にじメディア

　

地
元
の
掃
除
の
プ
ロ
「
お
そ
う
じ
ス
ッ
キ
リ
」

で
は
、
１
月
の
施
工
料
を
通
常
見
積
額
の
10
％

引
き
で
対
応
す
る
。
実
施
価
格
と
し
て
、
換
気

扇
＝
１
万
１
８
０
０
円
、
浴

室
＝
１
万
３
８
０
０
円
、
窓

＝
５
０
０
０
円
～
な
ど
。
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

☎042・439・6808
西東京市中町 5 丁目
担当：荒井福一郎

 

１
月
は
お
得
！ 

10
％
引
き

   

お
そ
う
じ
ス
ッ
キ
リ　

お
そ
う
じ
専
門
店
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東
久
留
米
市
と
東
村
山
市

で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
電

子
決
済
を
利
用
し
て
の
お
得

な
企
画
が
行
わ
れ
て
い
る
。

　

東
久
留
米
市
は
、33
・
３
％

の
プ
レ
ミ
ア
ム
が
付
く
「
東

く
る
め
プ
レ
ミ
ア
ム
デ
ジ
タ

ル
チ
ケ
ッ
ト
」
を
販
売
中
。

３
０
０
０
円
で
４
０
０
０
円

分
の
デ
ジ
タ
ル
チ
ケ
ッ
ト
を

購
入
で
き
る
。
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ

ｙ
を
利
用
す
る
。
対
象
は
同

市
在
住
の
18
歳
以
上
限
定
。

販
売
は
２
月
14
日

ま
で
＝
Ｑ
Ｒ
。

　

東
村
山
市
は
、
独
自
に
展

開
し
て
い
る
地
域
デ
ジ
タ
ル

通
貨
「
ア
イ
ン
Ｐ
ａ
ｙ
」
で
、

支
払
い
時
に
20
％
の
ポ
イ
ン

ト
が
還
元
さ
れ
る
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
中
。
25
日
㈰

ま
で
。
こ
ち
ら
は
、
市
外
の

人
も
利
用
可
能
。
同
市
内
の

登
録
店
舗
で
使
用
で
き
る
。

　

■
ル
ネ
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
作
品
募
集　

小
平
市
文
化

振
興
財
団
で
は
、「
小
平
の

四
季
と
市
民
の
く
ら
し
」
を

テ
ー
マ
に
写
真
作
品
を
募
集

中
。
31
日
㈯
ま
で
。

9～13時／15～19時  ※土曜は18時まで   定休日　木・日・祝

西東京市南町
       2-3-24

「耳つぼダイエット」のヘルシーライフ田無「耳つぼダイエット」のヘルシーライフ田無
私に1カ月ください。私に1カ月ください。

どうして「耳つぼ」なら成功するのかどうして「耳つぼ」なら成功するのか ヘルシーライフ田無の特長ヘルシーライフ田無の特長
耳の中にある食欲をコントロール
するツボを刺激し、ストレスのない
ダイエットを実現します。苦痛がなく、

鍼灸師のいる大樹はりきゅう整骨院

に併設。健康管理士など多数の資格を

持つ女性カウンセラーと、

耳つぼダイエット成功者

の院長がサポートします！　　　　

食べながら取り組めるので、これまで様々な
ダイエットに失敗した方も痩せられます。

成功者、

続出中！

20代～
 シニアまで！

男性も歓迎

3カ月で10㌔以上
痩せる方も多数！

耳にごく小粒のセラミックなどを貼り付けます

タウン紙を見た
とお電話を！ ☎050-1869-6443☎050-1869-6443

メールフォーム

まずは

お正月に太ってしまったアナタ！

まずは気軽に、初回無料カウンセリングを受けてみませんか？

株式会社鈴木住研　一級建築士事務所

0120・431・241
耐震専門サイト　https://www.suzukijyuuken.com

ホームページは
こちら

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
丸
　

年
。
阪
神
・
淡
路
大
震
災
か

ら
　
年
に
な
り
ま
す
。

　
今
心
配
な
の
は
首
都
直
下

地
震
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
と

い
わ
れ
る
震
度
７
ク
ラ
ス
の

大
地
震
。
い
つ
起
こ
っ
て
も

お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
は
、
あ
の
東
日
本
大

震
災
当
時
の
東
京
を
襲
っ
た

震
度
５
弱
と
は
比
べ
も
の
に

な
ら
な
い
大
地
震
で
す
。

　
耐
震
性
の
低
い
住
宅
は
倒

壊
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　
ご
自
宅
で
、
そ
ん
な
危
険

か
ら
ご
家
族
や
ご
自
身
を

守
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

ぜ
ひ
耐
震
補
強
を
ご
検
討
く

だ
さ
い
。

新
年
の
ご
挨
拶熊本地震で倒壊した

ペンション

31

――無料耐震診断実施中――

シンサイ ツ ヨ イ

15

　
い
ざ
、
揺
れ
が
来
た
ら
ど

う
す
る
か
？ 

ま
ず
は
セ
オ

リ
ー
通
り
テ
ー
ブ
ル
の
下
へ
。

ス
ト
ー
ブ
等
の
火
の
始
末
は

揺
れ
が
収
ま
っ
て
か
ら
で
す
。

夜
の
就
寝
は
、で
き
る
だ
け
、

倒
壊
の
リ
ス
ク
が
低
い
２
階

で
し
ま
し
ょ
う
。

　
日
頃
か
ら
、
タ
ン
ス
な
ど

へ
の
倒
れ
止
め
の
処
置
も
必

要
で
す
。

　
大
地
震
は
待
っ
て
は
く
れ

ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
、
日
頃
か
ら

の
「
備
え
」
を
真
剣
に
考
え

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
本
年
が
、
あ
な
た
に
と
っ

て
良
い
年
に
な
る
こ
と
を
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

揺
れ
が
来
た
ら…

➡

西東京市田無町 4-18-9　ひばりヶ丘支社：423-0211　東久留米支社：472-0220　小平支社：401-1311

創業明治 45 年創業明治 45 年

見学したい方
お電話下さい

・田中葬祭専用、約 20 名様前後用の家族葬ホール。
   デザイナー設計によるモダンでおしゃれな空間です。

・静かな住宅街に位置する、まるでご自宅にいる様な
   雰囲気の中セレモニーが行えます。

・ユニバーサル仕様ですので、お身体が不自由な方も
   安心してご利用頂けます。

・浴室、キッチン、エレベーター、冷暖房、床暖房、
   駐車場（４台）完備しております。

・2 日間で￥85,000（￥93,500 税込）の低料金にて
   ご利用いただけます。
　（民間斎場平均料金は約 20 万円前後です）

 

ス
マ
ホ
電
子
決
済
で
お
得
に

   

東
久
留
米
・
チ
ケ
ッ
ト
販
売
／
東
村
山
・
ア
イ
ン
Ｐ
ａ
ｙ

　

２
０
２
６
年
は
「
丙
午
」。

60
年
に
１
回
あ
ら
わ
れ
る
も

の
で
、
こ
の
年
に
生
ま
れ
た

女
性
は
気
性
が
激
し
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
迷
信
と
も

い
え
ま
す
が
、「
丙
」「
午
」

の
ど
ち
ら
も
五
行
の
「
火
」

を
あ
ら
わ
す
激
し
い
星
な
の

は
確
か
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
今
年
は
九
星

で
い
え
ば
一
白
水
星
年
で

す
。
文
字
通
り
「
水
」
を
あ

ら
わ
す
星
。
丙
午
と
の
関
係

は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
火

事
の
火
を
治
め
る
の
は
水
で

す
か
ら
、
一
白
水
星
が
う
ま

く
働
け
ば
、
な
ん
と
か
バ
ラ

ン
ス
が
保
た
れ
る
、
と
も
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

 
今
年
の
運
勢

　

一
白
水
星　

特
技
や
作
品

を
世
に
問
う
チ
ャ
ン
ス
。巡
り

合
わ
せ
よ
く
、婚
活
も
好
調
。

　

二
黒
土
星　

誠
意
で
臨
め

ば
充
実
の
年
。
順
調
に
い
っ

て
も
テ
ン
グ
に
な
ら
な
い
で
。

　

三
碧
木
星　

仕
事
よ
り
趣

味
に
熱
中
。
散
財
あ
る
も
、

特
技
が
生
き
て
副
業
に
活
路
。

　

四
緑
木
星　

新
感
覚
と
ア

イ
デ
ィ
ア
で
敗
者
復
活
も
あ

り
。
大
金
を
投
じ
て
は
ダ
メ
。 　

五
黄
土
星　

昇
進
、
受
賞

が
あ
る
一
方
で
内
面
に
は
苦

労
も
。
官
公
庁
関
係
ご
用
心
。

　

六
白
金
星　

誘
惑
に
の
っ

た
ら
大
失
敗
、
万
事
、
安
全

第
一
で
。
盗
難
、
泥
棒
注
意
。

　

七
赤
金
星　

好
運
期
の
始

ま
り
。
ま
ず
は
身
の
回
り
の

ゴ
タ
ゴ
タ
を
清
算
し
て
出
発
。

　

八
白
土
星　

や
る
気
も
充

実
、
ツ
キ
を
実
感
で
き
る
年
。

仕
事
も
婚
活
も
積
極
策
で
。   

　

九
紫
火
星　

順
風
満
帆
。

公
私
と
も
い
い
縁
が
整
い
、

結
婚
、営
業
活
動
と
も
好
調
。   

　

１
月
の
運
勢

　

一
白
水
星　

勢
い
余
っ
て

ド
ツ
ボ
に
ハ
マ
る
⁉
。空
気
を

読
み
つ
つ
、ゆ
っ
く
り
始
動
。

　

二
黒
土
星　

賑
や
か
な
新

年
を
楽
し
ん
だ
ら
、
さ
あ
仕

事
、と
そ
ち
ら
も
幸
先
よ
し
。

　

三
碧
木
星　

気
分
に
ム
ラ

あ
り
、
仕
事
が
雑
に
な
り
や

す
い
。
忘
れ
物
に
ご
用
心
。

　

四
緑
木
星　

カ
ッ
と
し
て

大
切
な
人
を
怒
ら
せ
た
ら
大

損
。ま
ず
は
頭
を
冷
や
し
て
。

　

五
黄
土
星　

モ
テ
て
楽
し

い
新
年
、
深
入
り
せ
ず
に
ス

マ
ー
ト
に
。泥
棒
に
ご
用
心
。

　

六
白
金
星　

ト
ラ
ブ
ル
多

く
、
忍
の
一
字
を
強
い
ら
れ

そ
う
。
本
業
に
専
念
し
て
。

　

七
赤
金
星　

自
然
な
笑
顔

で
足
取
り
も
軽
や
か
。
過
去

を
振
り
返
ら
ず
、さ
あ
前
進
。　

　

八
白
土
星　

ト
ラ
ブ
っ
て

も
、
あ
き
ら
め
な
い
で
。
先

月
来
の
い
い
流
れ
を
信
じ
て
。   

　

九
紫
火
星　

言
っ
た
者
勝

ち
。周
囲
の
賛
同
あ
り
、夢
も

実
現
。協
調
精
神
忘
れ
ず
に
。

　

※
２
０
２
６
年

お
よ
び
今
月
の
詳

し
い
運
勢
を
、本
紙

ウ
ェ
ブ
に
掲
載
中
。

※生まれ年から、該当する星をお探しください。
　なお、節分以前の生まれは前年になります。【生年表】

一白水星 大 7 昭 2 昭 11 昭 20 昭 29 昭 38 昭 47 昭 56 平 2 平 11 平 20 平 29
二黒土星 昭 元 昭 10 昭 19 昭 28 昭 37 昭 46 昭 55 平 元 平 10 平 19 平 28 令 7
三碧木星 大 14 昭 9 昭 18 昭 27 昭 36 昭 45 昭 54 昭 63 平 9 平 18 平 27 令 6
四緑木星 大 13 昭 8 昭 17 昭 26 昭 35 昭 44 昭 53 昭 62 平 8 平 17 平 26 令 5
五黄土星 大 12 昭 7 昭 16 昭 25 昭 34 昭 43 昭 52 昭 61 平 7 平 16 平 25 令 4
六白金星 大 11 昭 6 昭 15 昭 24 昭 33 昭 42 昭 51 昭 60 平 6 平 15 平 24 令 3
七赤金星 大 10 昭 5 昭 14 昭 23 昭 32 昭 41 昭 50 昭 59 平 5 平 14 平 23 令 2
八白土星 大 9 昭 4 昭 13 昭 22 昭 31 昭 40 昭 49 昭 58 平 4 平 13 平 22 令 元
九紫火星 大 8 昭 3 昭 12 昭 21 昭 30 昭 39 昭 48 昭 57 平 3 平 12 平 21 平 30

2026年は
どんな年？
文 ・ 野村 徳子（九星気学鑑定家）


