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Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
の
実
行
委
員
会
を
運
営

し
て
い
る
「
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ
終
活
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー　

は
ー
と
ふ
る
ケ

ア
」
代
表
の
田
中
友
子
で
す
。
普
段

は
、
西
東
京
市
で
１
０
０
年
超
の
葬

儀
会
社
「
田
中
葬
祭
」
で
、
終
活
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
働
い
て
い
ま

す
。「
は
ー
と
ふ
る

ケ
ア
」
で
は
、
主

に
ご
葬
儀
や
お
墓

の
相
談
を
担
当
し

て
い
ま
す
。

　

な
ぜ
、
葬
儀
会
社
の
あ
な
た
が
認

知
症
を
？  

と
よ
く
聞
か
れ
る
の
で

す
が
、
実
は
、
家
族
に
認
知
症
患
者

が
い
た
と
い
う
経
験
が
大
き
な
動
機

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

30
年
ほ
ど
前
の
こ
と
で
す
が
、
祖

父
が
認
知
症
に
な
り
ま
し
た
。
し
か

し
両
親
は
共
働
き
で
、
私
た
ち
も
ま

だ
中
高
生
。
家
族
で
介
護
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
に
し
て
振
り
返
れ
ば
、
そ
も
そ

も
「
介
護
」
と
い
う
言
葉
す
ら
一
般

的
で
は
な
い
時
代
で
、
家
族
が
介
護

を
し
て
い
く
と
い
う
認
識
も
十
分
に

は
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に

加
え
て
、
介
護
を
し
て
く
れ
る
「
機

関
」
も
そ
の
頃
は
身
近
で
は
な
く
、

頼
れ
る
先
が
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
こ

と
に
、
悲
し
み
と
悔
し
さ
を
覚
え
て

い
ま
す
。

　

今
の
時
代
は
、
介
護
も
福
祉
も
見

守
り
も
充
実
し
て
い
て
、
認
知
症
に

な
っ
て
も
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し

続
け
ら
れ
る
環
境
が
整
っ
て
き
て
い

ま
す
が
、
一
方
で
、
ま
だ
ま
だ
認
知

症
に
な
っ
て
し
ま

っ
た
方
や
そ
の
家

族
の
苦
労
が
共
有

さ
れ
て
い
る
と
は

言
え
ま
せ
ん
。
医
療
・
介
護
・
福
祉

関
係
の
方
以
外
の
一
般
の
方
に
も
認

知
症
を
取
り
巻
く
現
状
を
知
っ
て
い

た
だ
き
、
一
緒
に
認
知
症
を
支
え
合

え
る
暮
ら
し
に
な
っ
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。（
談
）

「認知症」支えようと市民が走った！「認知症」支えようと市民が走った！

 

両
市
長
も
参
加

 

市
の
取
り
組
み
の
紹
介
も

  

■
主
催
事
務
局
の
紹
介

　
「
は
ー
と
ふ
る
ケ
ア
」

実行委員から一言

　

西
東
京
・
東
久
留
米
で「
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
」

　

医
療
・
福
祉
関
係
者
、企
業
、市
民
ら
参
加

自
分
の
家
族
の
体
験
か
ら
思
う

地
域
の
支
え
の
大
切
さ

　
「
無
理
し
な
い
で
、
ゆ
っ

く
り
歩
い
て
い
き
ま
し
ょ
う

ね
」

　
「
中
継
地
点
で
し
っ
か
り

水
分
補
給
を
お
願
い
し
ま

す
！
」

　

時
折
小
雨
の
交
じ
る
あ
い

に
く
の
空
模
様
な
が
ら
も
、

当
日
は
２
０
０
人
を
超
え
る

メ
ン
バ
ー
が
参
加
し
、
中
継

地
点
ご
と
に
タ
ス
キ
を
つ
な

い
で
い
っ
た
。
そ
の
間
、
各

所
で
優
し
さ
に
あ
ふ
れ
た
声

コ
ー
ス
と
東
久
留
米
市
コ
ー

ス
で
参
加
者
が
走
り
（
歩

き
）、
共
通
の
ゴ
ー
ル
と
な

る
イ
オ
ン
モ
ー
ル
東
久
留
米

で
合
流
し
た
。
ゴ
ー
ル
地
点

で
は
両
市
の
市
長
も
セ
レ
モ

ニ
ー
に
参
加
し
た
。

　
「
認
知
症
へ
の
理
解
と
支

援
を
象
徴
す
る
シ
ン
ボ
ル
カ

ラ
ー
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
色
の

Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
て
、
大
勢
が

走
る
こ
と
で
、
認
知
症
へ
の

関
心
を
集
め
る
の
が
一
つ
の

目
的
で
す
。
認
知
症
の
方
を

支
え
て
い
く
に
は
、
医
療
・

介
護
・
福
祉
関
係
者
だ
け
で

は
な
く
、
地
域
の
方
々
の
サ

ポ
ー
ト
も
重
要
な
の
で
、
地

域
全
体
で
認
知
症
へ
の
理
解

を
深
め
ら
れ
た
ら
と
願
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
医
療
・
介
護
・
福

祉
関
係
者
が
一
堂
に
集
う
こ

と
で
、
当
事
者
・
家
族
を
支

え
る
た
め
の
強
い
絆
を
生
む

こ
と
も
目
的
で
す
。
た
だ
走

る
だ
け
に
見
え
て
、
実
は
認

知
症
支
援
の
た
め
の
地
域
の

基
盤
を
作
れ
る
イ
ベ
ン
ト
と

考
え
て
い
ま
す
」
と
話
す
の

は
「
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ
終
活
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー　

は
ー
と
ふ

る
ケ
ア
」
代
表
の
田
中
友
子

さ
ん
。

　

実
際
、
今
回
の
参
加
者
か

ら
は
、「
福
祉
施
設
の
利
用

者
さ
ん
や
当
事
者
が
参
加
さ

れ
て
い
て
、
声
を
掛
け
合
っ

た
り
、
短
い
区
間
で
も
タ
ス

キ
リ
レ
ー
を
し
て
い
る
の
を

見
て
温
か
さ
を
感
じ
た
」「
ケ

ア
マ
ネ
さ
ん
、
関
連
企
業
さ

ん
、
老
人
ホ
ー
ム
さ
ん
と
の

連
携
を
深
く
感
じ
た
。
人
と

　

当
日
は
、
西
東
京
市
の
池

澤
隆
史
市
長
、
東
久
留
米
市

の
富
田
竜
馬
市
長
も
参
加
し

た
。
ゴ
ー
ル
地
点
で
合
流
し

た
両
市
長
は
互
い
の
健
闘
を

称
え
合
い
、
握
手
。
セ
レ
モ

ニ
ー
で
は
そ
れ
ぞ
れ
、
市
の

取
り
組
み
を
紹
介
す
る
な
ど

し
た
。

　

両
市
と
も
、
認
知
症
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
を
作
製
・
配
布
し

た
り
、
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
の

拡
充
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
、
認
知
症
カ
フ
ェ

な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」
と
し
て
国

際
的
に
も
認
知
症
支
援
啓
発

の
日
と
な
っ
て
い
る
。

　

今
回
の
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
は
そ
う

し
た
日
程
に
合
わ
せ
た
も
の

で
、
認
知
症
に
つ
い
て
「
何

と
な
く
知
っ
て
い
た
」
か
ら

「
も
っ
と
知
っ
て
お
こ
う
・

知
っ
て
お
き
た
い
」
と
思
え

る
よ
う
な
、
地
域
の
人
た
ち

に
ア
ピ
ー
ル
す
る
絶
好
の
機

会
と
な
っ
た
。

人
と
の
つ
な
が
り
っ
て
大
事

だ
し
い
い
な
と
感
じ
た
」
な

ど
の
声
が
聞
か
れ
た
。

　

タ
ス
キ
を
つ
な
ぐ
拠
点
と

し
て
、病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
、

福
祉
施
設
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
、
地
域
活
動
を
し

て
い
る
サ
ロ
ン
、
タ
ク
シ
ー

会
社
な
ど
の
企
業
等
の
協
力

を
得
て
お
り
、
相
互
に
活
動

を
知
り
合
う
機
会
に
も
な
っ

た
。

　

認
知
症
月
間
に
実
施

　

９
月
は
認
知
症
月
間
で
、

特
に
21
日
は
「
世
界
ア
ル
ツ

　

主
催
し
た
「
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ
終
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー　

は
ー
と
ふ
る
ケ
ア
」
は
、
高
齢
者
支
援
を
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
で
行
っ
て
い
る
団
体
。

　

主
と
し
て
、
65
歳
以
上
の
頼
れ
る
身
寄
り
が
い
な

い
『
お
ひ
と
り
さ
ま
』
や
高
齢
夫
婦
の
サ
ポ
ー
ト
に

力
を
入
れ
て
お
り
、
見
守
り
や
後
見
、
高
齢
者
施
設

探
し
、
入
居
前
サ
ポ
ー
ト
、
葬
儀
や
お
墓
、
空
き
家

の
相
談
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。
各
分
野
の
プ
ロ
が
参

加
す
る
う
え
、
地
域
の
医
療
・
介
護
・
福
祉
関
係
者

ら
と
連
携
し
て
、ト
ー
タ
ル
に
対
応
す
る
の
が
特
徴
。

　

相
談
は
同
会
（
☎
080
・
４
８
１
２
・
１
１
５
６
）
へ
。

　

地
域
の
つ
な
が
り
は
、や
っ
ぱ
り
「
顔

の
見
え
る
関
係
づ
く
り
」
か
ら
始
ま
る

ん
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

担
当
し
た
東
久
留
米
コ
ー
ス
は
５
時

間
の
長
丁
場
。
山
ア
リ
谷
ア
リ
の
土
地

で
ハ
ー
ド
で
し
た
が
、
中
継
地
点
で
利

用
者
さ
ん
や
地
域
の
方
々
が
迎
え
て
く

れ
て
、
そ
の
た
び
に
元
気
が
出
ま
し
た
。

　

地
域
で
共
に
歩
む
た
め
に
は
、
こ
う

や
っ
て
互
い
の
こ
と
を
思
い
や
っ
て
い

く
こ
と
な
ん
だ
な
と
実
感
し
ま
し
た
。

掛
け
が
交
わ
さ
れ
て
い
た
。

　

２
０
０
人
超
が
参
加

　

Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
は
、
２
０
１
１

年
に
始
ま
っ
た
、
認
知
症
を

テ
ー
マ
に
し
た
も
の
で
は
国

内
最
大
級
の
イ
ベ
ン
ト
。
東

久
留
米
市
で
は
18
年
、
西
東

京
市
で
は
19
年
に
初
開
催
さ

れ
、
一
旦
コ
ロ
ナ
禍
で
中
断

す
る
も
、
昨
年
に
復
活
し
て

い
る
。

　

今
年
は
西
東
京
市
で
の
２

　

認
知
症
を
支
え
る
に
は
地
域
の
力
が
必
要
だ
―
―
町
ぐ
る
み
の
サ
ポ
ー
ト

を
訴
え
る
ラ
ン
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
「
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
（
ら
ん
と
も
）」
が
、
先
月
20

日
㈯
、
西
東
京
市
と
東
久
留
米
市
で
開
か
れ
た
。
認
知
症
支
援
の
シ
ン
ボ
ル

カ
ラ
ー
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
色
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
た
参
加
者
が
町
中
を
走
る
こ

の
イ
ベ
ン
ト
。
当
日
の
様
子
や
、
主
催
者
の
思
い
を
レ
ポ
ー
ト
す
る
。

ツインキールズ　代表取締
役・赤星良平さん（右）と、
ゆいまぁるはちまん管理者・
奥村まほろさん

実行委員会メンバーと東久留米・西東京市長。左から、國
峯さん（個人参加）、足立さん（田中葬祭）、松林さん（まちのリ
ハビリ屋さん）、佐藤さん（個人参加）、赤星さん（ツインキールズ）、
原さん（健康運動教室アルゴ）、富田竜馬東久留米市長、池澤
隆史西東京市長、秋葉さん（個人参加）、村田さん（けやき企画）、
田中さん（はーとふるケア代表）、河合さん（田中葬祭）、奥村さ
ん（ゆいまぁるはちまん）、中坪さん（L キューブ）

「RUN 伴」当日の様子。上写
真は、走る西東京市の池澤市
長（左）と、ゴールする東久
留米市の富田市長。区間では、
無理せず歩いたり休んだりし
て進んだ。拠点では給水も

声援を送る福祉施設利用者たちタスキにメッセージ
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先
月
25
日
㈭
、
小
平
市
が

購
入
し
た
災
害
用
ト
イ
レ
ト

ラ
ッ
ク
が
、
同
市
役
所
で
お

披
露
目
さ
れ
た
。
洋
式
の
水

洗
ト
イ
レ
４
室
と
多
機
能
ト

イ
レ
１
室
を
備
え
た
自
走
式

の
ト
ラ
ッ
ク
で
、
車
体
に
は

同
市
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
「
ぶ
る
べ
ー
」
や
地

域
宣
伝
隊
「
コ
ダ
レ
ン

ジ
ャ
ー
」、「
ふ
れ
あ
い
下
水

道
館
」
な
ど
が
デ
ザ
イ
ン
さ

れ
て
い
る
。

　

購
入
費
は
約
２
６
５
０
万

円
だ
が
、
一
部
を
ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
募
り
、

１
８
６
人
か
ら
８
６
２
万
円

の
寄
付
支
援
が
あ
っ
た
。
車

両
は
今
後
、
屋
外
イ
ベ
ン
ト

な
ど
で
も
活
用
す
る
予
定
。

　

な
お
、
同
種

の
ト
ラ
ッ
ク
の

購
入
を
西
東
京

市
も
予
定
し
て
お
り
、
同
市

も
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ
で
寄
付
を
募
っ
て
い
る
。

11
月
12
日
㈬
ま
で
、
専
門
サ

イ
ト「
Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｄ
Ｙ
Ｆ
Ｏ
Ｒ
」

＝
Ｑ
Ｒ
＝
か
、
同
市
広
報
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
窓
口
で
。

詳
細
は
同
課
（
☎
042
・

４
６
０
・
９
８
０
４
）
へ
。

　

キ
ヨ
セ
ゴ
ー
ゴ
ー
カ
レ
ー

　

清
瀬
市
観
光
協
会
が
、
全

国
チ
ェ
ー
ン
の
カ
レ
ー
店
と

コ
ラ
ボ
し
、「
キ
ヨ
セ
ゴ
ー

ゴ
ー
カ
レ
ー
」を
発
売
し
た
。

市
制
施
行
55
周
年
記
念
で
、

５
５
５
５
個
の
限
定
販
売
。

税
込
５
５
０
円
。

座 骨 神 経 痛

西東京市田無町3-3-7-605号
海老沢第1ビル（東京信用金庫隣）

（脊柱管狭窄含む）

鍼灸院たにはら
予約制  9:00～3:00 火曜休み

手足の痛みシビレにはり一番

 

小
平
ト
イ
レ
カ
ー
お
披
露
目

  

西
東
京
市
は
寄
付
金
募
集 

継
続
中

　
「
５
歳
で
サ
ッ
カ
ー
を
始

め
、
十
数
年
間
、
本
気
で
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
得

ら
れ
た
も
の
の
一
番
は
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
か
つ
て
の
恩
師
た
ち

に
再
会
し
、
仲
間
た
ち
と
旧

交
を
温
め
ら
れ
れ
ば
」

　

と
主
催
す
る
竹
中
さ
ん
。

中
学
時
代
は
地
域
の
サ
ッ

カ
ー
ク
ラ
ブ（
ひ
ば
り
Ｆ
Ｃ
）、

高
校
で
は
全
国
大
会
出
場
歴

も
あ
る
強
豪
校
の
東
久
留
米

総
合
高
等
学
校
で
プ
レ
ー
し

た
竹
中
さ
ん
は
、
現
在
は
指

導
者
と
し
て
、
か
つ
て
所
属

し
た
少
年
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム

「
東
久
留
米
ウ
ィ
ン
ズ
」
に

関
わ
っ
て
い
る
。

　

今
回
の
企
画
は
、
サ
ッ

カ
ー
指
導
の
一
環
で
参
加
し

た
保
護
者
向
け
の
イ
ベ
ン
ト

を
通
し
て
思
い
付
い
た
。

　
「
う
ま
い
下
手
を
問
わ
ず
、

一
緒
に
試
合
を
し
よ
う
と
い

う
サ
ッ
カ
ー
イ
ベ
ン
ト
な
の

で
す
が
、
競
技
を
通
し
て
、

み
ん
な
が
親
し
く
な
っ
て
い

く
の
に
驚
き
ま
し
た
。
思
え

ば
、
自
分
自
身
も
サ
ッ
カ
ー

で
た
く
さ
ん
の
友
人
を
得
ら

れ
た
の
で
、
久
し
く
会
っ
て

い
な
い
チ
ー
ム
メ
ー
ト
と
の

再
会
の
場
を
作
れ
れ
ば
と

思
っ
た
の
で
す
」

　

と
竹
中
さ
ん
。
指
導
チ
ー

ム
の
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
や
友
人

の
ツ
テ
を
頼
っ
て
参
加
者
を

募
集
し
、
想
定
を
上
回
る
50

人
規
模
の
大
会
と
な
っ
た
。

当
日
は
▼
東
久
留
米
ウ
ィ
ン

ズ
、
▼
フ
リ
ッ
パ
ー
ズ
、
▼

キ
ッ
カ
ー
ズ
、
▼
Ｔ
Ｔ
Ｋ
、

▼
Ｎ
Ｅ
О
の
５
チ
ー
ム
に
所

属
し
て
い
た
メ
ン
バ
ー
や
指

導
者
た
ち
が
参
加
す
る
。

　

そ
れ
に
し
て
も
、
一
人
で

企
画
し
実
現
に
こ
ぎ
つ
け
た

行
動
力
が
す
ご
い
。
そ
の
秘

け
つ
を
尋
ね
た
と
こ
ろ
、
こ

ん
な
答
え
が
返
っ
て
き
た
。

　
「
小
学
生
の
頃
に
サ
ッ

カ
ー
チ
ー
ム
で
よ
く
『
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
ろ
』
と
言
わ
れ
ま

し
た
。
そ
れ
が
自
分
の
根
底

に
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
」

　
　
　
　
　

◇

　

試
合
は

午
後
１
時

か
ら
５
時

ま
で
、
５
チ
ー
ム
総
当
た
り

の
リ
ー
グ
戦
で
実
施
す
る
。

観
戦
無
料
。
詳
細
は
竹
中
さ

ん
（soccerit2735@gmail.

com

）
へ
。

久々にサッカーしようぜ！
地域の大学生らが10年ぶりに終結

「コミュニティが財産」と一人の青年が企画　東久留米で
　

小
学
生
の
頃
に
地
域
で
競
い
合
っ
た
サ
ッ
カ
ー
仲
間
た
ち
と
も
う
一

度
プ
レ
ー
し
た
い
―
―
12
日
㈰
、
東
久
留
米
市
の
上
の
原
グ
ラ
ウ
ン
ド

に
か
つ
て
の
サ
ッ
カ
ー
小
僧
た
ち
が
集
ま
る
。
企
画
・
主
催
す
る
の
は
、

大
学
３
年
生
の
竹
中
一
青
さ
ん
。
当
日
は
観
戦
も
歓
迎
だ
。

一緒にサッカーをした仲間たち
と再会するサッカーイベントを
一人で企画し、実現にこぎつけ
た大学 3 年生の竹中一青さん

動画

車体に「ふれあい下水道館」やぶ
るべーなどがデザインされた小平
市のトイレカー
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伝言板伝言板
便
利
屋
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ

☎
０
１
２
０
・
８
９
２
・
０
５
６

ど
ん
な
仕
事
も
Ｏ
Ｋ
で
す
！

　

衣
替
え
シ
ー
ズ
ン
。
さ
ら

に
台
風
や
秋
雨
も
気
に
な
る

こ
の
時
期
、
ま
と
ま
っ
た
洗

濯
に
は
、
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で

乾
燥
ま
で
で
き
る
大
型
コ
イ

ン
ラ
ン
ド
リ
ー
が
便
利
だ
。

　

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
料
金
設

定
と
駐
車
場
完
備
で
人
気
な

の
は
、「
ス
ー
パ
ー
コ
イ
ン

ラ
ン
ド
リ
ー
・
し
の
み
や
」。

所
沢
街
道
沿
い
「
ビ
ッ
グ
・

エ
ー
」
奥
の
南
沢
店
と
、
デ

イ
リ
ー
ヤ
マ
ザ
キ
隣
の
滝
山

店
が
あ
り
、
両
店
は
車
で
５

分
ほ
ど
の
距
離
だ
。

  

初
心
者
は
南
沢
店
が
便
利

　

特
に
特
徴
的
な
の
は
南
沢

店
で
、
日
中
は
ス
タ
ッ
フ
が

常
駐
し
て
い
る
の
で
初
め
て

の
人
も
使
い
や
す
い
。

　

カ
ー
テ
ン
や
カ
ー
ペ
ッ

ト
、
寝
具
類
、
シ
ー
ツ
、
ソ

フ
ァ
カ
バ
ー
な
ど
の
大
物
の

丸
洗
い
も
お
勧
め
。
冬
物
寝

具
の
使
い
始
め
に
も
ご
活
用

を
。
早
朝
か
ら
夜
遅
く
ま
で

営
業
し
て
い
る
の
も
う
れ
し

い
。

　

６
時
～
24
時
。
無
休
。

☎
042
・
４
６
１
・
４
４
１
１

（
簡
単
な
使
用
説
明
等
も
）

東
久
留
米
市
南
沢
５
の
18
の
50

  

衣
替
え
に
大
型
ラ
ン
ド
リ
ー

   

「
滝
山
団
地
そ
ば
」「
所
沢
街
道
・
ビ
ッ
グ
エ
ー
奥
」の
２
店

   割安料金の一例
 ［中型洗濯乾燥機］
   1400 円→ 1300円
 ［小型洗濯乾燥機］
   1100 円→ 900円
 ［中型乾燥機］
   10 分 100 円
         → 11分 100円
   ※その他もあり。詳細は店頭で。

動画

↑
使い方など
の動画が見

られます
（約 3 分）

　

４
日
㈯
、
５
日
㈰
の
２
日

間
、「
ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン
小
平
グ

ラ
ウ
ン
ド
」（
小
平
市
小
川
東

町
３
の
３
）
で
「
こ
だ
い
ら

ク
ラ
フ
ト
Ｆ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ

２
０
２
５  

ｆ
ｅ
ａ
ｔ.

ブ

リ
ヂ
ス
ト
ン
」
が
開
か
れ
る
。

主
に
多
摩
地
域
の
ク
ラ
フ
ト

ビ
ー
ル
や
グ
ル
メ
、
ハ
ン
ド

メ
イ
ド
雑
貨
が
集
結
。
小
平

産
ポ
ポ
ー
使
用

の
ク
ラ
フ
ト

ビ
ー
ル
な
ど
。

黄泉の国  旅立ち紹介
西東京市芝久保町2-14-11

☎070-8522-3578
―お気軽にご相談くださいー

散骨のお手伝い散骨のお手伝い
黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578

　

肩
こ
り
や
腰
痛
、関
節
痛
、

何
と
な
く
体
が
重
い
…
…
と

い
っ
た
状
態
で
お
悩
み
の
人

に
耳
寄
り
ニ
ュ
ー
ス
。

　

花
小
金
井
駅
近
く
で
15
周

年
を
迎
え
た
「
お
お
う
ち
整

体
・
指
圧
院
」
が
、
こ
の
ほ

ど
地
域
へ
の
感
謝
を
込
め

て
、
年
末
ま
で
割
引
価
格
で

施
術
す
る
。

　
「『
体
は
痛
い
け
れ
ど
、
物

価
高
で
何
度
も
通
え
な
い
』

と
い
う
声
を
頻
繁
に
聞
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
も
と
も

と
地
域
の
方
の
健
康
・
元
気

を
支
え
た
い
と
始
め
た
仕

事
。
よ
り
通
い
や
す
い
よ
う

に
施
術
料
を
２
割
ほ
ど
お
安

く
し
ま
す
」

　

と
話
す
の
は
、
同
院
の
大

内
嘉
孝
院
長
。
同
院
の
開
院

前
に
訪
問
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
経

験
が
長
く
、
こ
の
道
30
年
以

上
と
な
る
ベ
テ
ラ
ン
だ
。

　

国
家
資
格
を
持
つ
大
内
院

長
の
施
術
は
、
何
と
い
っ
て

も
、「
深
指
圧
」
と

い
う
独
自
の
手
法
が

特
長
。
コ
リ
の
深
部

ま
で
力
を
届
け
、
自

分
で
も
気
付
か
な
い

コ
リ
の
根
源
を
も
み

ほ
ぐ
し
て
く
れ
る
。「
こ
ん

な
ふ
う
に
押
さ
れ
た
の
は
初

め
て
」
の
声
多
数
。
ぜ
ひ
ご

体
験
を
。

　

改
定
料
金
は
50
分
税
込

５
０
０
０
円
。「
タ
ウ
ン
通

信
を
見
た
」

で
初
検
料

２
２
０
０

円
が
無
料
。

下
記
ま
で

ご
予
約
を
。

 
15
周
年
感
謝
で
料
金
安
価
に

花
小
金
井 

お
お
う
ち
整
体
・
指
圧
院

 

ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ス
タ

大内院長。独自の
「深指圧」が人気

[ おおうち整体・指圧院 ]
☎042-452-7180

 小平市鈴木町 2-150
 羽山歯科 2F
   定休：火曜日
  営業：9 ～ 18 時

本
格
指
圧
を

よ
り
気
軽
に

フランスの服と小物展～パリから秋の音色～
1 日㈬～6 日㈪、午前11 時～午後7 時（6 日は5 時）、
ギャラリー「スペース コウ」（西東京市柳沢6-1-
11）。パリで出逢った美しい色と形。秋を彩るフラ
ンスのアイテムを紹介。ジャケットやワンピー
ス、コスチュームアクセサリー。蚤の市のアン
ティーク雑貨など多数展示販売。 問同ギャラリー
☎090-4718-8558

近森有造個展 水墨画  あればこそ ながらえて
4 日 ㈯ ～19 日 ㈰、正 午 ～ 午 後5 時、8cho8ma 
gallery( は っ ち ょ う や ま
ギャラリー、西東京市向台
町4-17-8)。「あればこそ」
をテーマに、それなくして
生きられない「水」を描い
た水墨画作品を展示。問同ギャラリー☎042-
466-9883、8cho8ma-gallery.jimdofree.com

西東京市日本語スピーチコンテスト
5 日㈰、午後1 時～4 時、西東京市コール田無。西東
京市に関わる外国出身者が日本の生活で感じたこ
となどを日本語でスピーチ。4 時からは交流会。無
料、予約不要。問同市多文化共生センター☎042-
461-0381

MUFG PARK で「つながり市」
5 日㈰、午前10 時～午後3 時、MUFG PARK（西東
京市柳沢4-4-40）。同公園で活動する団体が出展。
ジャム販売、チャリティバザー、バッティングゲー
ム、キッチンカーなど。問事務局☎042-452-3125

「突然、病院がなくなる!?」学習会
5 日㈰、午後1 時30 分～3 時30 分、西東京市田無
公民館。武蔵野市の吉祥寺南病院の突然の休診な
どを受け、東京民医連事務局次長の山根浩さんが
話す。無料。主催は西東京社会保障推進協議会。問

尾花さん☎090-8477-0688

田無神社例大祭
11 日㈯、12 日㈰、田無神社。神輿、境内で和太鼓
演奏など。問同神社社務所☎042-461-4442

こそだてフェスタ@ 西東京
13 日㈪㈷、午前10 時～午後3 時、西東京市ひばりが
丘児童センター。親子ふれあい遊び、育児相談、エコ
キャップ回収、パン・焼き菓子販売など。問実行委員
会kosodatefes.24tokyo@gmail.com

災害を乗り越えるコツを教えます
17 日㈮、午後6 時30 分～8 時、西東京市田無総合
福祉センター。講師はジョージ防災研究所代表の小
野修平さん。無料。問西東京ボランティア・市民活
動センター☎042-466-3070

マイクロプラスチック汚染について知る！
18 日㈯、午後1 時30 分～3 時30 分、西東京市田無
公民館。講師は環境カウンセラーの渡辺正春さん。
無料。同市公民館市民企画事業。企画は環境サポー
ターはちどりの会。問柴さん☎042-468-3968

Trio 向日葵結成10 周年記念コンサート
26 日㈰、午後2 時～、自由学園記念講堂（東久留
米市学園町 1-8-15）。バイオリン、チェロ、ピアノ
の女性トリオ。曲目はメンデルスゾーン「ピアノ
三重奏曲」ほか。1000 円。できればネッ
トから予約を＝QR。問奥村さん☎080-
3021-8052

大石学さんの歴史講演会 新田開発テーマに
11 月2 日㈰、午後2 時～4 時、立川市女性総合セ
ンター・アイム。「川崎平右衛門と武蔵野新田開発
―将軍吉宗・大岡越前のもとの享保改革」をテー
マに、東京学芸大学名誉教授で、時代考証学会会
長の大石学さんが話す。申込順25 人まで。受付は
10 月1 日午前9 時～、立川市図書館ホームページ
で。問同市中央図書館☎042-528-6800

イベント情報
　

先
日
、
地
価
調
査
の
結
果

が
公
表
さ
れ
、
東
京
圏
の
上

昇
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

　

実
は
、
地
価
と
相
続
は
大

き
な
関
係
が
あ
り
ま
す
。
不

動
産
を
所
有
さ
れ
て
い
る

方
に
と
っ
て
地
価
の
上
昇

は
（
基
本
的
に
は
）
喜
ば
し

い
こ
と
で

す
が
、
地

価
上
昇
に

よ
っ
て
免

除
さ
れ
る
は
ず
だ
っ
た
相
続

税
が
課
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
得
る
の
で
、
注
意

が
必
要
で
す
。

　

現
状
で
は
、
３
０
０ 

０
万
円
プ
ラ
ス
「
６
０ 

０
万
円
×
相
続
人
の
人

数
」
と
い
う
相
続
税
の

基
礎
控
除
が
あ
る
の
で
す

が
、
地
価
上
昇
に
伴
う
不
動

産
価
格
の
ア
ッ
プ
に
よ
り
、

資
産
総
額
が
基
礎
控
除
分
を

超
え
る
こ
と
が
あ
り
得
ま

す
。「
試
算
し
た
ら
ウ
チ
は

大
丈
夫
だ
っ
た
」
と
い
う
方

も
、
改
め
て
見
直
し
て
み
た

ら
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
た
い
け
い
事
務
所

で
は
遺
言
・
相
続
を
テ
ー
マ

に
50
分
ま
で

の
無
料
相
談

を
実
施
し
て

い
ま
す
。
気

軽
に
ご
予
約

く
だ
さ
い
。

   

地
価
上
昇
と
相
続

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

相
続
の
プ
ロ
が
本
音
で
解
説

遺
言
・
相
続

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

　
　
　

相
談

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

無料個別相談 日程・会場
東久留米市

※いずれも予約制
※��分無料　※秘密厳守

南部地域センター 25日（土）
西部地域センター 18日（土）

（いずれも��月）
市民プラザ
（市役所1階）

4日（土）
9日（木）

スペース105
（市役所向い） 7日（火）

〈行政書士法人 たいけい事務所〉

☎ 0120-966-954
東久留米市氷川台 1-1-9
9:30 ～ 18:00　定休：土日祝

39年
立体感の出る「多彩工法」も好評です立体感の出る「多彩工法」も好評です

※サイディングへの施工※サイディングへの施工

豪雨・台風から大切なお住まいを守りませんか？豪雨・台風から大切なお住まいを守りませんか？

頼れるのは
地元の業者！

激しい雨が多くなった今、ちょっとしたクラック（ひび割れ）から家屋に水が

入りがちです。浸水は白アリやカビの原因になるうえ、場合によっては

木材の腐敗を招くことも……。10年を目安に、外壁塗装をご検討ください。

フットワーク良く、駆け付けます！　どうぞお気軽にお問い合わせください！！

ベテラン職人が手作業で塗り上げます！
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イ
タ
い
オ
ッ
サ
ン

　

や
っ
て
し
ま
っ
た
…
…
、

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
。

　

あ
れ
だ
け
は
や
る
ま
い
と

心
に
決
め
て
い
た
の
だ
が
、

つ
い
に
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
へ

の
道
を
歩
み
出
し
て
し
ま
っ

た
。
い
い
歳
し
た
薄
毛
の

オ
ッ
サ
ン
が
や
る
こ
と
で
は

な
い
と
心
底
思
う
の
だ
が
、

さ
ん
ざ
ん
悩
ん
だ
挙
げ
句
、

今
の
メ
デ
ィ
ア
環

境
か
ら
し
て
逃
れ

ら
れ
な
い
と
い
う

結
論
に
達
し
た
。

　

動
画
自
体
に
は
一
時
期
力

を
入
れ
た
こ
と
が
あ
り
、多

少
の
ス
ト
ッ
ク
は
あ
る
の
だ

が
、こ
れ
ま
で
は
自
分
は
出

ず
に
、取
材
対
象
や
風
景
だ

け
を
見
せ
る
編
集
を
し
て
き

た
（
多
摩
六
都
科
学
館
で
昆

虫
食
を
味
わ
う
動
画
だ
け

は
、谷
出
演
で
公
開
し
て
い

る
）。

　

た
だ
、そ
の
編
集
の
仕
方

だ
と
、ど
う
し
て
も
画
一
的

で
、文
字
情
報
の
多
い
も
の

に
な
る
。ま
た
、誰
で
も
情
報

発
信
で
き
る
こ
の
時
代
、「
こ

れ
は
タ
ウ
ン
通
信
の
情
報
」

と
認
識
し
て
い
た
だ
く
に
は

同
一
人
物
が
出
続
け
た
ほ
う

が
良
い
と
い
う
一
面
も
あ

る
。と
な
る
と
、定
着
す
る
ま

で
は
代
表
で
あ
る
自
分
が
出

る
し
か
な
い
。

　

も
っ
と
も
、

こ
ん
な
こ
と
は

ず
っ
と
前
か
ら

分
か
っ
て
い
た
わ
け
で
、要

す
る
に
今
日
ま
で
先
延
ば
し

に
し
て
き
た
の
だ
が
、「
地
域

情
報
を
お
届
け
す
る
」と
い

う
当
社
の
使
命
を
念
頭
に
置

い
た
と
き
、も
は
や
好
き
嫌

い
を
言
っ
て
い
ら
れ
る
状
況

で
は
な
く
な
っ
た
。

　

と
い
う
わ
け
で
、私
が
レ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
地
域
情
報

を
お
伝
え
す
る
「
ニ
ュ
ー
ス

の
現
場
」と
い
う
シ
リ
ー
ズ

を
先
月
下
旬
か
ら
少
し
ず
つ

公
開
し
て
い
る
。今
号
の
１

面
で
紹
介
し
た
竹
中
一
青
さ

ん
も
協
力
し
て
く
れ
、「
現

場
」で
一
緒
に
動
画
を
撮
っ

た
。基
本
的
に
１
、２
分
の
短

い
動
画
な
の
で
、空
い
た
時

間
に
ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば
。

　

長
い
こ
と
放
っ
た
ら
か
し

に
し
て
い
た
せ
い
も
あ
っ
て

現
在
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
登
録
者

数
は
１
５
０
件
ほ
ど
な
の
だ

が
、支
持
が
あ
れ
ば
い
ろ
い

ろ
と
で
き
る
企
画
も
増
え
て

い
く
の
で
、ぜ
ひ
登
録
し
て

い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
。

イ
タ
い
オ
ッ
サ
ン
の
姿
を
見

ら
れ
た
く
な

い
と
い
う
気

持
ち
と
、
裏

腹
で
は
あ
る
の
だ
が
。

　

  　
　
（
発
行
人
・
谷 

隆
一
）

　

永
代
供
養
な
ら
や
っ
ぱ
り

お
寺
が
安
心
―
―
。

　
「
終
活
」
や
仏
事
で
さ
ま

ざ
ま
な
新
商
品
が
生
ま
れ
る

な
か
、
原
点
回
帰
で
寺
院
を

頼
る
人
が
増
え
て
い
る
。

　

小
平
市
に
あ
る
大
仙
寺
で

は
、
最
長
35
年
ま
で
個
別
に

ス
ペ
ー
ス
を
利
用
で
き
る
樹

木
葬
型
墓
地
「
こ
こ
ろ
」
と
、

年
会
費
不
要
で
10
万
円
か
ら

利
用
で
き
る
永
代
供
養
墓

「
や
す
ら
ぎ
」
を
設
け
、
関

心
を
集
め
て
い
る
。

　

開
山
か
ら
４
０
０
年
以
上

続
く
日
蓮
宗
の
古
刹
だ
が
、

墓
地
利
用
は
宗
旨
宗

派
不
問
。
実
際
、
半

数
以
上
の
埋
葬
者
が

檀
徒
以
外
と
い
う
。

　
「
僧
侶
も
い
る
の
で

毎
日
供
養
し
て
も
ら

え
る
し
、
お
寺
な
ら

永
続
す
る
と
信
頼
で

き
る
。
境
内
の
明
る

い
雰
囲
気
も
気
に
入
り
ま
し

た
」と
生
前
予
約
し
た
一
人
。

　

70
台
も
の
大
型
駐
車
場
あ

り
。
な
お
、本
堂
の
横
に
は
、

江
戸
末
期
の
有
名
な
浮
世
絵

師
・
歌
川
国
芳
の
墓
も
あ
る
。

　

利
用
料
な
ど
詳
細
は
気
軽

に
お
電
話
を
。

☎
042
・
３
２
１
・
０
７
５
５

小
平
市
上
水
南
町
２
の
11
の
20

 

地
元
の
お
寺
だ
か
ら
安
心
―
―

 

大
仙
寺
の
永
代
供
養
墓
・
樹
木
葬

明るい雰囲気が評判。江戸末期の浮
世絵師・歌川国芳の墓もある

永代供養墓「やすらぎ」
◎ 10 万円～
◎年会費等一切なし
◎彼岸、お盆など手厚い法要

樹木葬型墓地「こころ」
◎ 10 ～ 35 年で選択可能
◎ 1 区画 3 霊位以上納骨可
◎ 30 万円～国分寺

小 平

あ
か
し
あ
通
り五日市街道

マルバーン・
カレッジ東京大仙寺

JR 中央線

　

◆
本
紙
の
発
行
予
定　

次

号
は
15
日
㈬
に
新
聞
折
込
で

発
行
し
ま
す
。　　
（
編
集
部
）

　

ア
ス
タ
の
催
し

　

田
無
駅
北
口
前
ア
ス
タ
の

セ
ン
タ
ー
コ
ー
ト
で
、
以
下

催
し
が
開
か
れ
る
。

　
「
こ
ん
ぴ
ら
ふ
マ
ル
シ
ェ
」

＝
13
日
㈪

　
「
西
東
京
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
活
動
紹
介
フ
ェ

ア
」
＝
14
日
㈫
、
15
日
㈬

　
「
ハ
ン
サ
ム
マ
マ
フ
ェ
ス

タ
」
＝
17
日
㈮

　
「
無
料
法
律
相
談
会
」＝
18

日
㈯

問
☎
042
・
４
６
０
・
２
０
１
２

　

先
日
、榊
原
記
念
病
院
か

ら
の
病
院
紹
介
文
の
中
に

「
心
不
全
治
療
で
は
、医
療
費

は
平
均
一
入
院
１
０
０
万
円

か
か
る
」と
い
う
記
事
が
あ

り
ま
し
た
。そ
れ
と
比
べ
る

と
在
宅
診
療
で
は
せ
い
ぜ
い

10
万
円
前
後
と
、費
用
が
一

桁
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

入
院
を
す
れ
ば
、頻
回
の

検
査
や
複
数
の
薬
剤
を
使
用

し
た
点
滴
治
療
、
場
合
に

よ
っ
て
は
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル

検
査
や
治
療
、さ
ら
に
24
時

間
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
も
し
、病

院
で
は
当
直
医
が
い
て
、看

護
師
も
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
を
呼

べ
ば
す
ぐ
に
来
る
と
い
っ

た
、重
症
患
者
さ
ん
に
対
し

て
も
手
厚
い
治
療
が
で
き
る

か
ら
と
説
明
が
で
き
ま
す
。

　

一
方
、私
が
在
宅
医
療
を

始
め
た
の
は
、病
院
勤
務
医

の
と
き
に
出
会
っ
た
認
知
症

の
高
齢
女
性
が
き
っ
か
け
で

す
。何
度
も
心
不
全
が
増
悪

し
、入
院
の
た
び
に
、手
を
パ

チ
パ
チ
一
晩
中
叩
き
、付
き

添
い
の
温
和
な
息
子
さ
ん
の

心
が
乱
れ
て
し
ま
う
…
…
。

こ
れ
な
ら
ば
入
院
よ
り
は
在

宅
で
診
療
を
し
た
ら
良
い
の

で
は
、と
思
っ
た
の
が
始
ま

り
で
し
た
。

　

高
齢
に
な
る
ほ
ど
、自
宅

か
ら
入
院
と
い
う
環
境
の
変

化
の
負
担
は
大
き
く
、認
知

症
発
症
や
自
分
が
自
分
で
い

ら
れ
な
く
な
る
と
い
っ
た
せ

ん
妄
発
症
の
リ
ス
ク
が
高
く

な
り
ま
す
。高
齢
の
方
は
、入

院
で
の
体
の
問
題
だ
け
で
は

な
く
、心
の
問
題
や
、足
の
筋

力
の
低
下
が
進
ん
で
自
宅
に

戻
る
の
が
大
き
な
ハ
ー
ド
ル

に
な
る
と
い
う
こ
と
が
起
こ

り
得
ま
す
。

　

そ
れ
で
あ
れ
ば
、自
宅
で

早
め
に
異
常
を
発
見
し
、治

療
を
し
た
ほ
う
が
、患
者
さ

ん
自
身
の
体
、心
へ
の
負
担

は
減
り
、自
宅
に
い
ら
れ
る

期
間
が
長
く
な
る
こ
と
で
、

結
果
、医
療
費
が
膨
れ
上
が

る
こ
と
に
対
し
て
の
抑
制
に

も
な
り
ま
す
。

　

昨
今
、日
本
の
医
療
保
険

制
度
は
持
続
で
き
る
の
か
、

財
務
上
懸
念
さ
れ
て
い
ま

す
。約
１
割
は
患
者
負
担
、４

割
は
税
収
や
公
債
、５
割
は

保
険
料
で
賄
わ
れ
て
お
り
、

い
か
に
税
収
や
保
険
料
を
上

げ
、医
療
費
を
下
げ
る
か
、政

治
で
議
論
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
超
高
齢
社
会
が

進
み
、残
念
な
が
ら
病
気
に

な
る
方
々
も
増
え
て
い
き
ま

す
。ま
た
外
来
通
院
も
困
難

に
な
り
、我
慢
し
た
結
果
、悪

化
し
て
即
入
院
に
な
っ
て
し

ま
う
方
も
増
え
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。

　

在
宅
医
療
は
、病
気
の
早

期
発
見
や
治
療
が
で
き
、さ

ら
に
医
療
費
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
る
と
い
う
、現
状
の

医
療
保
険
の
持
続
可
能
性
を

高
め
て
く
れ
る
可
能
性
を
秘

め
て
い
ま
す
。当
院
は
患
者

さ
ん
に
も
優
し
く
、国
の
歳

出
に
も
優
し
い
在
宅
医
療
を

今
後
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

在
宅
診
療

在
宅
診
療

NN
OO
WW

在
宅
在
宅
診
療

在
宅
診
療

N
O
W

   

医
療
費
と
在
宅
医
療

 松原 清二医師

在宅療養支援診療所「まつば
らホームクリニック」院長
総合内科専門医・循環器内科医
・日本循環器学会専門医
・日本内科学会認定医
・認知症専門医
・認知症サポート医

[ まつばらホームクリニック ]
☎042-439-1250
matsubarahomeclinic@gmail.com

西東京市東町 4-14-18-2F
  ■電話対応：午前9:00～午後6:00
  ■定休日    ：土日（祝日は診療）
  ■訪問地域：西東京市、東久留米・
                   新座・練馬の一部

まつばらホームクリニック　検索

●町の特選情報●

　

寒
く
な
る
前
に
、
暖
か
く

過
ご
せ
る「
安
心
の
住
ま
い
」

を
探
し
て
み
て
は
？

　
「
特
に
築
年
数
の
経
っ
た

住
宅
の
方
は
、
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
な
ど
が
心
配
で

す
。
充
実
し
た
設
備
と
毎
日

の
見
守
り
が
あ
る
暮
ら
し
を

ぜ
ひ
お
選
び
く
だ
さ
い
」

　

と
話
す
の
は
、
所
沢
街
道

沿
い
・
イ
オ
ン
モ
ー
ル
東
久

留
米
そ
ば
「
カ
ル
ム
コ
ー
ト

武
蔵
野
」
の
梶
原
さ
ん
。

　

同
ホ
ー
ム
で
は
、
ヒ
ノ
キ

風
呂
も
あ
る
９
階
の
展
望
大

浴
場
や
三
食
作
り
立
て
を
味

わ
え
る
食
堂
な
ど
で
ホ
テ
ル

暮
ら
し
の
よ
う
に
自
由
に
暮

ら
せ
る
。
万
一
介
護
が
常
時

必
要
に
な
っ
た
ら
専
門
フ
ロ

ア
に
移
れ
る
の
で
、安
心
だ
。

　

現
在
、
昼
食
付
き
で
個
別

見
学
を
実
施
中
。日
程
な
ど
、

気
軽
に
電
話
で
ご
相
談
を
。

 

寒
く
な
る
前
に「
安
心
の
住
ま
い
」を

カ
ル
ム
コ
ー
ト
武
蔵
野

充
実
の
施
設
で

自
由
に
暮
ら
せ
るイオンモール東久留米そ

ば。充実の設備が好評だ

　

地
元
の
掃
除
の
プ
ロ
「
お
そ
う
じ
ス
ッ
キ
リ
」

が
年
末
大
掃
除
の
予
約
を
受
付
中
。
１
番
人
気

は
換
気
扇
１
万
３
２
０
０
円
、
２
番
人
気
は
浴

室
１
万
５
４
０
０
円
、
３
番

人
気
は
窓
ガ
ラ
ス
サ
ッ
シ
、

キ
ッ
チ
ン
、
ト
イ
レ
な
ど
。

混
み
合
う
の
で
、お
早
め
に
。

☎042・439・6808
西東京市中町 5 丁目
担当：荒井福一郎

 

年
末
大
掃
除
の
予
約
開
始

   

お
そ
う
じ
ス
ッ
キ
リ
　
お
そ
う
じ
専
門
店

　

空
中
ブ
ラ
ン
コ
や
ジ
ャ
グ

リ
ン
グ
、
象
や
ポ
ニ
ー
の

シ
ョ
ー
な
ど
、
世
界
を
魅
了

し
続
け
る
「
木
下
大
サ
ー
カ

ス
」
が
、
11
月
15
日
㈯
か
ら

来
年
２
月
23
日
㈪
㈷
ま
で
立

川
立
飛
特
設
会
場
（
立
川
市

泉
町
９
３
５
の
27
）
で
連
続

公
演
を
行
う
。
立
川
で
は
３

年
ぶ
り
の
開
催
。

　

今
年
で
創
立
１
２
３
年
と

い
う
同
サ
ー
カ
ス
は
、
年
間

１
０
０
万
人
以
上
を
動
員
す

る
世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
実

績
を
誇
る
。
手
に
汗
握
る
ス

リ
リ
ン
グ
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
か
ら
、
会
場
が
笑
い
に
包

ま
れ
る
シ
ョ
ー
ま
で
、
こ
の

機
会
に
ご
堪
能
を
。
会
場
は

暖
房
完
備
。

　

自
由
席
は
４
５
０
０
円

（
前
売
り
４
０
０
０
円
）、
大

学
・
専
門
学
生
は
３
０
０
０

円
（
同
２
５
０
０
円
）、
３
歳

か
ら
高
校
生
は
２
５
０
０
円

（
同
２
０
０
０
円
、
※
一
部
対

象
外
）。
プ
ラ
ス
料
金
と
な

る
指
定
席
が
複
数
種
類
で
あ

る
。
毎
週
木
曜
日
と
水
曜
日

の
数
日
は
休
演
。
詳
細
は
事

務
局
（
☎
042
・

５
０
６
・
１
２ 

２
４
）
へ
。

　

な
お
、
同
サ
ー
カ
ス
の
協

力
で
読
者
20
人
を
招
待
す

る
。
応
募
は
右
Ｑ
Ｒ
か
ら（
ま

た
は
タ
ウ
ン
通
信
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）。

応
募
締
切
は
11
月
10
日
㈪
。

当
選
者
の
発
表
は
招
待
券
の

発
送
を
も
っ
て
代
え
る
。

３年ぶり 立川公演 読者ご招待

木下大サーカス
11/15～2/23　立川立飛 特設会場で

　 

10
月
の
運
勢

  

一
白
水
星　

計
画
は
頓
挫

あ
れ
ば
引
き
返
し
て
。電
気
、

ガ
ス
機
器
の
点
検
厳
重
に
。

　
二
黒
土
星　

油
断
大
敵
。

せ
か
さ
れ
て
も
本
来
の
自
分

を
保
ち
、ミ
ス
な
く
丁
寧
に
。

　
三
碧
木
星　

発
言
、
発
表

の
チ
ャ
ン
ス
だ
が
内
容
が
鍵
。

場
の
空
気
を
よ
く
読
ん
で
。

　
四
緑
木
星　

強
気
も
通
ら

ず
、
自
信
喪
失
か
。
無
理
な

前
進
よ
り
出
直
し
を
考
え
て
。

　
五
黄
土
星  

ホ
ッ
と
一
息
、

旅
も
い
い
。
目
上
と
の
交
流

か
ら
思
わ
ぬ
チ
ャ
ン
ス
が
。

　
六
白
金
星　

遊
び
仲
間
の

誘
い
と
仕
事
の
板
挟
み
。疲
れ

は
禁
物
、書
類
の
扱
い
注
意
。

　
七
赤
金
星　

場
を
盛
り
あ

げ
て
人
気
者
。
実
力
者
と
の

出
会
い
で
人
生
に
新
局
面
も
。

　
八
白
土
星  

傾
聴
力
に

モ
ノ
を
言
わ
せ
て
新
情
報
を

キ
ャ
ッ
チ
。飲
食
の
席
に
ツ
キ
。

　
九
紫
火
星  

ト
ラ
ブ
ル
続

出
。
用
心
深
く
現
状
維
持
に
努

め
て
。
防
犯
対
策
厳
重
に
。　
　

　
　
（
九
星
研
究
家
・
野
村
徳
子
）

　
※
詳
し
い
運
勢

を
、本
紙
ウ
ェ
ブ

に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

※生まれ年から、該当する星をお探しください。
　なお、節分以前の生まれは前年になります。【生年表】

一白水星 大 7 昭 2 昭 11 昭 20 昭 29 昭 38 昭 47 昭 56 平 2 平 11 平 20 平 29
二黒土星 昭 元 昭 10 昭 19 昭 28 昭 37 昭 46 昭 55 平 元 平 10 平 19 平 28 令 7
三碧木星 大 14 昭 9 昭 18 昭 27 昭 36 昭 45 昭 54 昭 63 平 9 平 18 平 27 令 6
四緑木星 大 13 昭 8 昭 17 昭 26 昭 35 昭 44 昭 53 昭 62 平 8 平 17 平 26 令 5
五黄土星 大 12 昭 7 昭 16 昭 25 昭 34 昭 43 昭 52 昭 61 平 7 平 16 平 25 令 4
六白金星 大 11 昭 6 昭 15 昭 24 昭 33 昭 42 昭 51 昭 60 平 6 平 15 平 24 令 3
七赤金星 大 10 昭 5 昭 14 昭 23 昭 32 昭 41 昭 50 昭 59 平 5 平 14 平 23 令 2
八白土星 大 9 昭 4 昭 13 昭 22 昭 31 昭 40 昭 49 昭 58 平 4 平 13 平 22 令 元
九紫火星 大 8 昭 3 昭 12 昭 21 昭 30 昭 39 昭 48 昭 57 平 3 平 12 平 21 平 30

 [ 介護付き有料老人ホーム
 カルムコート武蔵野 ]
☎0120-605-472
 ☎042-469-8251
 東久留米市南沢 5-18-38
    カルムコート　検索

インスタグラム

　　↑
施設の様子が
写真・動画で
見られます


