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西
東
京
市
中
央
図
書
館
が

23
日
㈯
に
開
館
50
周
年
を
迎

え
る
。
そ
れ
に
当
た
り
同
館

で
は
、
同
日
か
ら
記
念
事
業

を
行
う
。

　

中
央
図
書
館
窓
口
ま
で
来

場
の
先
着
２
０
０
０
人
に
記

念
品
を
進
呈
（
な
く
な
り
次

第
終
了
）
す
る
ほ
か
、「
中

央
図
書
館
の
あ
ゆ
み
」
の
展

示
な
ど
。
ま
た
、
９
月
30
日

ま
で
貸
出
レ
シ
ー
ト
に
記
念

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
入
る
。

　

同
館
の
開
館
に
は
当
時
の

田
無
市
に
暮
ら
し
て
い
た
児

童
文
学
作
家
・
寺
村
輝
夫
さ

ん
ら
が
関
わ
っ
て
お
り
、
同

館
の
入
口
に
は
現
在
も
、
同

氏
の
代
表
作
「
王
さ
ま
シ
リ

ー
ズ
」
の
イ
ラ
ス
ト
が
貼
ら

れ
て
い
る
。
西
東
京
市
へ
の

合
併
後
も
、
同
館
が
中
心
館

と
し
て
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
の

根
幹
を
担
っ
て
い
る
。

　

子
ど
も
の
意
見
を
施
策
に

反
映
さ
せ
る
こ
と
は
、
一
昨

年
に
施
行
さ
れ
た
「
こ
ど
も

基
本
法
」で
謳
わ
れ
て
お
り
、

さ
ら
に
同
市
で
は
、
池
澤
隆

史
市
長
が
「
子
ど
も
が
ど
真

ん
中
」
を
政
策
の
方
針
と
し

て
掲
げ
て
き
て
い
る
。
そ
う

し
た
こ
と
も
あ
り
同
市
で

は
、
昨
年
に
子
ど
も
た
ち
の

意
見
を
聞
く
会
を
実
施
。
市

長
も
参
加
し
、
集
ま
っ
た
声

は
今
年
度
か
ら
の
「
第
３
期

子
ど
も
・
若
者
ワ
イ
ワ
イ
プ

ラ
ン
」に
も
活
か
し
て
い
る
。

　

フ
リ
ー
テ
ー
マ
で
実
施
し

た
昨
年
に
続
く
今
回
は
、
特

に
子
ど
も
が
関
係
す
る
施
設

と
し
て
、
図
書
館
、
児
童
館
、

公
民
館
、
公
園
の
４
つ
を
対

象
と
し
た
。
応
募
で
集
ま
っ

た
子
ど
も
た
ち
は
、
小
学
４

年
生
か
ら
高
校
３
年
生
ま
で

の
14
人
。
さ
ら
に
、
武
蔵
野

大
学
社
会
福
祉
学
科
の
学
生

た
ち
が
参
加
し
、
発
表
と
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
た
。

　

要
望
が
次
々
と

　

子
ど
も
た
ち
か
ら
出
た
意

見
で
は
、「
図
書
館
の
休
み

が
全
館
ほ
ぼ
一
緒
な
の
を
変

え
て
ほ
し
い
」「
公
園
に
ト

イ
レ
を
増
や
し
て
ほ
し
い
」

な
ど
が
あ
っ
た
。

　

２
日
の
発
表
の
場
に
は
、

萱
野
洋
副
市
長
と
後
藤
彰
教

は
担
当
課
に
持
ち
帰
っ
て
精

査
し
て
い
く
と
の
こ
と
で
、

特
に
、
指
摘
の
多
か
っ
た
情

報
発
信
に
つ
い
て
は
、
子
ど

も
を
意
識
し
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
活

用
な
ど
が
検
討
さ
れ
て
い
き

そ
う
だ
。

　

自
由
な
質
問
の
時
間
も
設

け
て
子
ど
も
た
ち
と
語
ら
っ

た
池
澤
市
長
は
「
熱
心
に
メ

モ
を
取
る
姿
も
あ
り
、
真
剣

さ
を
感
じ
た
。
直
接
話
を
す

る
と
、『
思
い
』
が
伝
わ
っ

て
き
ま
す
」
と
コ
メ
ン
ト
し

て
い
る
。

育
長
も
参
加
。
そ
の
場
で
、

要
望
等
に
回
答
し
た
。
地
域

創
生
に
興
味
が
あ
っ
て
参
加

し
た
と
い
う
高
校
３
年
生
の

春
田
真
生
さ
ん
が
「
公
民
館

と
い
う
名
称
は
子
ど
も
た
ち

に
は
親
し
み
に
く
い
。
シ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
や
パ
ブ
リ
ッ
ク

ホ
ー
ル
の
よ
う
に
変
え
る
だ

け
で
も
印
象
が
変
わ
る
と
思

う
」
と
提
案
す
る
と
、
後
藤

教
育
長
が
「
西
東
京
市
で
は

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
を
導
入

し
て
い
る
公
共
施
設
も
あ
る

の
で
、
柔
軟
に
考
え
て
み
た

い
」
と
反
応
す
る
場
面
も
あ

っ
た
。

　

こ
う
し
た
意
見
を
延
べ
ら

れ
る
場
は
子
ど
も
た
ち
に
も

刺
激
的
な
よ
う
で
、
前
回
に

続
い
て
参
加
し
た
小
学
５
年

生
の
髙
野
友
佳
さ
ん
は
「
み

ん
な
で
話
し
て
発
表
す
る
の

が
楽
し
い
し
、
具
体
的
な
返

答
が
あ
る
の
も
う
れ
し
い
。

来
年
も
あ
れ
ば
出
た
い
」
と

早
く
も
次
回
に
目
を
向
け
て

い
た
。

　

意
見
は
各
課
で
精
査

　

意
見
集
約
か
ら
発
表
ま
で

に
は
大
学
生
の
力
も
大
き

く
、
市
の
担
当
課
は
「
直
接

大
人
に
意
見
と
い
う
の
は
し

に
く
い
だ
ろ
う
が
、
学
生
た

ち
が
良
い
ク
ッ
シ
ョ
ン
に
な

っ
て
く
れ
て
い
る
」
と
サ
ポ

ー
ト
に
謝
意
を
示
す
。
一
方

で
指
導
す
る
中
西
真
准
教
授

は
「
将
来
、
子
ど
も
に
関
わ

る
職
業
に
就
く
学
生
も
多

く
、
子
ど
も
た
ち
と
意
見
交

換
す
る
場
は
、
彼
ら
に
と
っ

て
も
学
び
が
大
き
い
」
と
参

加
す
る
意
義
を
口
に
す
る
。

　

こ
の
日
挙
げ
ら
れ
た
意
見

子どもたちが市政を評価
図書館・児童館・公民館・公園テーマに

市長・教育長らが直接回答　武蔵野大学協力で

図書館のリサイクル本の
取り組みを紹介する小学
生の髙野友佳さん

発表をする小学生たち

西東京市中央図書館・正面

施設の名称を変えれば親しみ
やすさが増すのでは、と提案
する高校生の春田真生さん

　

西
東
京
市
政
を
子
ど
も
た
ち
が
ど
う
思
っ
て
い
る
の
か
直
接
聞
い
て
み
よ

う
―
―
２
日
㈯
、子
ど
も
た
ち
と
市
長
ら
が
意
見
を
交
わ
す「
ワ
イ
ワ
イ
ト
ー

ク
」
が
、
同
市
に
あ
る
武
蔵
野
大
学
で
開
か
れ
た
。「
子
ど
も
た
ち
に
も
届

く
情
報
発
信
を
し
て
ほ
し
い
」「
多
く
の
公
共
施
設
は
大
人
向
け
の
雰
囲
気

で
入
り
に
く
い
」
な
ど
の
意
見
が
あ
っ
た
。
同
市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
声

を
市
政
に
反
映
さ
せ
る
取
り
組
み
に
力
を
入
れ
て
い
る
。

  

西
東
京
市
中
央
図
書
館
50
周
年

　

  

来
館
者
に
記
念
品
な
ど
記
念
事
業

39年やっぱり、地元の業者が安心です！やっぱり、地元の業者が安心です！

立体感の出る「多彩工法」も好評です立体感の出る「多彩工法」も好評です
※サイディングへの施工※サイディングへの施工

～映像にインスパイアされる、創造の打楽器体験～

サウンドスケープ 9/28 ㈰  15:00 開演

【主催】タクトホームこもれび

☎042-421-1919

（全席自由）
一　般：1,000 円
友の会：900 円
障がい者
手帳割引　
中学生以下：500 円

※未就学児は無料。席が必要な場合は有料

タクトホームこもれび
GRAFARE ホール
（保谷こもれびホール）３階小ホール

チケットお申込み
お問い合わせ

※車いす席ご希望の方は会館窓口まで

【日時】

【料金】

【会場】

（14:30 開場）

プロの演奏家が無音の映像から音楽を創り出す即興演奏コンサート

：900 円

GRAFARE ホール
（保谷こもれびホール）

おそうじやさん
☎0120-051-190

◆ＮＰＯ法人日本ハウスクリーニング協会所属
◆一般社団法人日本エアコンクリーニング協会所属

西東京市北町／新座市栗原営業：9～18時

田端政弘代表

　
危
険
な
暑
さ
が
続

く
夏
。
今
や
エ
ア
コ

ン
は
命
綱
だ
。

　
フ
ル
稼
働
さ
せ
る

か
ら
こ
そ
、
エ
ア
コ

ン
は
良
い
状
態
を
保

つ
こ
と
が
大
切
。「
効

き
が
悪
い
な…

」「
電

気
代
が
気
に
な
る…

」

と
い
う
人
は
エ
ア
コ

ン
洗
浄
の
ご
検
討
を
。

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が

続
き
そ
う
で
、
今
か

今
か
ら
で
も
遅
く
な
い
！

エ
ア
コ
ン
洗
浄
で
冷
房
効
率
ア
ッ
プ

【
プ
ロ
中
の
プ
ロ
が
作
業
】

ら
で
も
遅
く
な
い
。

　
そ
こ
で
紹
介
し
た

い
の
が
、
エ
ア
コ
ン

洗
浄
の
プ
ロ
中
の
プ

ロ
と
し
て
知
ら
れ
る

㈱
Ｔ
Ａ
Ｂ
Ａ
Ｔ
Ａ
運

営
の
「
お
そ
う
じ
や

さ
ん
」
グ
ル
ー
プ
。

自
社
で
エ
ア
コ
ン
約

20
機
種
を
常
設
し
、

全
国
の
事
業
者
へ
の

技
術
指
導
（
ス
ク
ー

ル
）
を
行
う
会
社
で
、

繁
忙
期
の
今
は
指
導

者
た
ち
も
現
場
を
飛

び
回
っ
て
い
る
。

　
施
工
料
は
、
一
般

家
庭
タ
イ
プ
は
９
９

０
０
円
、
お
掃
除
機

能
付
き
は
１
万
６
５

０
０
円
な
ど
。
２
台

以
上
な
ら
割
引
き
。

カ
ー
ド
払
い
Ｏ
Ｋ
。

　
初
の
依
頼
な
ら
「
タ

ウ
ン
通
信
を
見
た
」

で
「
除
菌
消
臭
剤
」

塗
布
を
無
料
サ
ー
ビ

ス
。
ま
ず
お
電
話
を
。

研修の様子。国内外の
メーカー品で実際に学ぶ
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９
月
14
日
㈰
と
15
日
㈪

㈷
に
、
西
東
京
市
保
谷
こ

も
れ
び
ホ
ー
ル
で
「
平
和

映
画
祭
」
が
開
か
れ
る
。

　

実
行
委
員
会
の
主
催
。

西
東
京
市
の
協
力
で
映
画

鑑
賞
料
が
無
料
に
な
る
。

　

14
日
の
上
映
作
品
は
、

沖
縄
戦
で
看
護
活
動
に
従

事
し
た
「
ひ
め
ゆ
り
学
徒

隊
」
の
生
存
者
の
証
言
を

集
め
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
「
ひ
め
ゆ
り
」。
柴

田
昌
平
監
督
の
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
も
あ
る
。

　

15
日
の
上
映
作
品
は
山

田
洋
次
監
督
作
品
「
母
と

暮
せ
ば
」。
さ
ら
に
、
同

市
の
戦
跡
な
ど
を
追
っ
た

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
「
忘

れ
て
は
い
け
な
い
記
憶
―

西
東
京
市
に
も
あ
っ
た
戦

争
・
ア
ニ
メ
原
爆
の
記
」

の
上
映
も
あ
る
。

　

無
料
だ
が
、
入
場
整
理

券
が
必
要
。
Ｑ
Ｒ
か
ら
申

込
可
能
。

　

詳
細
は
実
行

委
員
会
（
☎
042
・
４
５
２ 

・
６
３
２
３
）
へ
。

イベント情報

　

外
反
母
趾
や
側
弯
症
、
顎

関
節
症
な
ど
で
お
悩
み
な

ら
、
リ
ヴ
ィ
ン
田
無
店
近
く

の
「
印
田
整
骨
院
」
へ
。

　

先
代
か
ら
数
え
て
地
域
で

80
年
の
実
績
を
持
つ
同
院
で

は
、
印
田
隆
一
院
長
に
よ
る

独
自
の「
振
動
療
法
」に
よ
っ

て
、
骨
格
の
矯
正
を
行
っ
て

い
る
。
院
長
が
開
発
し
た
波

動
療
法
器
（
特
許
取
得
）
で

骨
に
波
動
を
与
え
、
そ
の
振

動
に
よ
っ
て
関
節
を
緩
め
、

本
来
の
身
体
の
形
に
戻
し
て

い
く
と
い
う
手
法
。
骨
が
固

ま
っ
て
し
ま
っ
た
外
反
母
趾

な
ど
も
、
あ
る
べ
き
足
の
形

へ
と
修
正
し
て
い
く
。

　

初
診
料
は
８
８
０
０
円
。

完
全
予
約
制
。
他
院
と
間
違

え
や
す
い
場
所
な
の
で
、
必

ず
事
前
に
お
電
話
を
。

 

「
外
反
母
趾
」は
印
田
整
骨
院
へ

　

田
無
で
80
年　

独
自
の
施
術
で
ゆ
が
み
修
正

[ 印田整骨院 ]

☎050-1869-6464
西東京市田無町 2-12-10
グレイス本町 101 号室

田無駅
コンビニ
三菱UFJ

ア
ス
タ

リ
ヴ
ィ
ン

小道

駐車場

メールフォーム 医学博士でもあ
る印田隆一院長

独自の振動療法

　

今
、
マ
ー
ジ
ャ
ン
が
ブ
ー

ム
だ
。老
若
男
女
を
問
わ
ず
、

興
じ
る
人
が
増
え
て
い
る
。

　

そ
ん
な
な
か
、
地
元
で
人

気
な
の
が
、
東
久
留
米
駅
徒

歩
３
分
の
「
い
き
い
き
健
康

マ
ー
ジ
ャ
ン
ク
ラ
ブ
」。

　
「
パ
イ
に
触
っ
た
こ
と
が

な
い
」
と
い
う
初
心
者
に
は

初
歩
か
ら
丁
寧
に
指
導
。「
腕

に
覚
え
あ
り
」
の
実
力
者
に

は
「
大
会
」
を
開
催
す
る
な

ど
、
多
彩
な
サ
ー
ビ
ス
で
支

持
を
得
て
い
る
。「
賭
け
な

い
・
飲
ま
な
い
・
吸
わ
な
い
」

の
健
康
麻
将
ス
タ
イ
ル
で
、

喫
茶
コ
ー
ナ
ー
も
好
評
だ
。

　
「
一
度
覚
え
れ
ば
一
生
楽

し
め
て
、
認
知
症
予
防
な
ど

に
も
な
り
ま
す
。
気
軽
に
い

ら
し
て
く
だ
さ
い
」
と
主
宰

す
る
佐
川
さ
ん
。
初
心
者
・

経
験
者
と
も
来
店
前
に
は
予

約
の
お
電
話
を
。

☎050-1869-6458
 東久留米市東本町 7-6-2F
10 時～ 16 時 30 分

明るい雰囲気のクラブでは、真剣
さと笑い声が入り交じる

 

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン 

誰
で
も

    

初
心
者
歓
迎  

東
久
留
米
の「
ク
ラ
ブ
」が
人
気

東久留米駅
黒
目
川

成美教育
文化会館

有料P

★

イトーヨーカドー

東口

西口

至
池
袋

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
動
機
は
さ

ま
ざ
ま
だ
が
、「
健
康
の
た

め
に
痩
せ
た
い
」「
こ
の
ま

ま
の
体
型
で
は
健
康
リ
ス
ク

が
大
き
い
…
…
」
と
い
う
場

合
は
、
し
っ
か
り
食
べ
な
が

ら
体
重
を
落
と
せ
る
ダ
イ

エ
ッ
ト
法
が
適
し
て
い
る
。

　

そ
こ
で
紹
介
し
た
い
の

が
、
東
洋
医
学
を
活
用
す
る

「
耳
つ
ぼ
ダ
イ
エ
ッ
ト
」。
耳

の
中
の
ツ
ボ
を
活
か
し
、
食

欲
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
ダ

イ
エ
ッ
ト
法
だ
。
小
さ
な
粒

を
耳
に
貼
り
付
け
る
だ
け
な

の
で
、
痛
み
や
負
担
は

な
い
。
そ
の
仕
組
み
や

や
り
方
は
、
無
料
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
で
お
確
か

め
を
。

　

地
元
で
指
導
し
て
い

る
の
は
西
東
京
市
南
町

の
「
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ

田
無
」。
自
身
も
11
㌔
の
減

量
に
成
功
し
た
と
い
う
鍼
灸

師
の
院
長
と
健
康
管
理
士
な

ど
の
資
格
を
持
つ
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
が
、
二
人
三
脚
で
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
＝
写
真
。

　

基
本
的
に
３
カ
月
の
コ
ー

ス
で
「
毎
日
、
体
重
計
に
乗

る
の
が
楽
し
か
っ
た
」
の
声

も
。
男
性
も
歓

迎
。
ま
ず
ご
予

約
を
。

 食べながら健康的に痩せる
    「耳つぼダイエット」
  1カ月で3～5㌔目指して　ヘルシーライフ田無  
　　　　　　　　　　　　　　（大樹はりきゅう院併設）

[ ヘルシーライフ田無 ]
☎ 050-1869-6443
   西東京市南町 2-3-24
　　 定休：木・日曜・祝日
 　　営業：9 ～ 19 時※休憩あり

（土曜は 18 時迄）
アスタ
田無駅

西東京市役所

耳つぼダイエットはドクターも検証したダイエット法なので安心です！

9～13時／15～19時  ※土曜は18時まで   定休日　木・日・祝
西東京市南町
       2-3-24

今までダイエットがうまくいかなかった方、ぜひご相談下さい！

私達ヘルシーライフ田無ではあなたの痩せたい理由やお
悩みなどを丁寧にお聞きし、痩せない理由を探ります。
その上でなぜ太ってしまうのか、どうしたらリバウン
ドしないで綺麗に痩せられるのか、いままでのダイ
エットがうまくいかなかった原因やダイエット成功へ
のポイントなど、分かりやすくご案内していきます。
カウンセリング後は、おひとりおひとりにあった、ダ
イエットプログラムをご提案させていただき、目標達
成まで精一杯サポートいたします。
「お腹がすっきりしてきつかったスカートがはけた」、
「階段の昇り降りが楽になった」、「健康診断の数値が
よくなった」、「着たかった服が着れるようになって、おしゃれが楽しくなった♪」など
たくさんのお喜びの声をいただいています。あなたもダイエットに成功し、さらに健康
にキレイになっていく楽しさをぜひ実感して下さい。
まずは無料カウンセリングで。お気軽にお問い合わせ下さい。

初回無料カウンセリング ご予約受付中！

1ヶ月ー3～5kg!1ヶ月ー3～5kg!

今すぐ痩せたいあなた！ヘルシーライフ田無が誠心誠意サポートいたします！今すぐ痩せたいあなた！ヘルシーライフ田無が誠心誠意サポートいたします！
今すぐに気になるお腹の脂肪を落としたいあなたへ！今すぐに気になるお腹の脂肪を落としたいあなたへ！

ど～ん！ど～ん！
●● ●●

自身も減量成功者の田渕院長
（右）と多数の資格を持つ田渕
カウンセラー

　

過
酷
な
暑
さ
の
夏
。
肌
が

受
け
て
い
る
ダ
メ
ー
ジ
も
相

当
だ
。
室
内
に
い
て
も
紫
外

線
を
浴
び
、
将
来
の
シ
ミ
リ

ス
ク
が
高
ま
っ
て
い
る
。

　

そ
こ
で
紹
介
し
た
い
の

が
、
本
格
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
を

初
回
１
１
０
０
円
で
体
験
さ

せ
て
く
れ
る
「
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
プ
さ
い
き
」。 　

①
デ
ィ
ー
プ
ク
レ
ン
ジ
ン

グ
、
②
超
音
波
マ
イ
ク
ロ
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
、
③
人
気
美

容
成
分
導
入
（
ポ
レ
ー
シ
ョ

ン
）、
④
ク
レ
イ
マ
ス
ク
―

―
に
メ
イ
ク
ま
で
付
く
充
実

の
約
２
時
間
の
コ
ー
ス
だ
。

　

シ
ミ
ケ
ア
を
新
導
入

　

さ
ら
に
同
サ
ロ
ン
で
は
、

最
新
技
術
に
よ
る
シ
ミ
ケ
ア

も
導
入
。
人
体
が
自
然
に

行
っ
て
い
る
組
織
の
タ
ー
ン

オ
ー
バ
ー
を
活
用
し
て
、

レ
ー
ザ
ー
を
使
わ
ず
に
同
等

の
効
果
を
上
げ
る
と
い
う
シ

ミ
取
り
術
で
、
肌
の
深
部
の

メ
ラ
ニ
ン
を
早
め
に
排
出
す

る
の
で
、
日
焼
け
の
激
し
い

こ
の
季
節
は
特
に
お
勧
め
。

詳
細
は
直
接
サ
ロ
ン
に
お
尋

ね
を
。

　

地
域
密
着
で
60
年
以
上
と

い
う
老
舗
で
、
中
に
は
80
代

の
常
連
シ
ニ
ア
も
。
初
回
体

験
は
先
着
５
人
ま
で
な
の
で

早
め
に
ご
予
約
を
。

 
１
１
０
０
円
で
シ
ミ
・
シ
ワ
対
策

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
プ
さ
い
き

施術風景と外観。花小金井駅徒歩7分、駐車場完
備。ファミリーマート前で分かりやすい

明るいスタッフが迎え
てくれる

[ビューティーショップさいき]
☎ 042-464-2230
 小平市花小金井 6-31-6
 定休：日曜・第３水曜午後
 営業：10 ～ 20 時
https://bs-saiki.com/

花小金井駅
南口

西友
いなげや

グリーンロード

ビューティショップ
さいき

ファミリーマート
ジョナサン

猛

暑

対

策

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

冷
房
の
影
響
で
、
腰
痛
を

悪
化
さ
せ
て
い
る
人
が
増
え

て
い
る
。
中
で
も
、
坐
骨
神

経
痛
や
脊
柱
管
狭
窄
症
の
痛

み
は
深
刻
だ
。

　
「
ト
イ
レ
も
つ
ら
い
ほ
ど

だ
っ
た
痛
み
が
和
ら
ぎ
、
助

か
り
ま
し
た
」（
60
代
女
性
）

　

そ
ん
な
喜
び
の
声
が
寄
せ

ら
れ
て
い
る
の
は
、
約
30
年

の
ベ
テ
ラ
ン
が
い
る
「
た
し

ろ
は
り
き
ゅ
う
院
」（
西
東

京
市
住
吉
町
）
だ
。

　

丁
寧
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

の
う
え
で
施
術
す
る
の
で
ハ

リ
・
灸
は
初
め
て
の
人
も
ご

安
心
を
。
完
全
予
約
制
。
ひ

ば
り
ヶ
丘
駅
徒
歩
約
７
分

で
、
駐
車
場
あ
り
。

　

初
診
料

２
２
０
０

円
だ
が
９

月
13
日
ま

で
本
紙
読

者
は
１
０ 

０
０
円
。

施

術

費

６
６
０
０

円
。ま
ず
は

ご
予
約
を
。

病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

勤
務
の
経
験
も
あ
る
田
代
院
長

[ たしろはりきゅう院 ]

☎ 042-410-0463
 西東京市住吉町 4-8-19

完全予約制　駐車 1 台
9 ～ 18 時　日祝定休

地
蔵
通
り

くら寿司

ローソン

  

坐
骨
神
経
痛
・
脊
柱
管
狭
窄
症
に

 

た
し
ろ
鍼
灸
院

お
し
り
か
ら
足
に
か
け
て
の

痛

み
・

し

び

れ

ホームページ
https://thk20.com/

けやきホール「夏休みらくご塾　発表会」
23 日㈯、午後2時～、清瀬けやきホール。夏休みらく
ご塾参加者による発表寄席。ちびっこ落語家の登場
も。雷門小助六さんらの出演もある。入場料1500 円、
小学生500円。問同ホール☎042-493-4011

ルネこだいら夏休みフェスタ
24 日㈰、午前9時45分～午後5時、小平市ルネこだ
いら。全館を開放して、子どもたち向けの催しを実
施。大学生たちによる遊びコーナー、楽器に触れる
体験、演奏会など。参加無料、入退場自由だが、一部
のプログラムは有料、事前予約制。問小平
市文化振興財団☎042-345-5111

一輪の花の仲間たちコンサート
9 月5 日㈮、午後7時～、練馬区大泉学園ゆめりあ
ホール。脳性マヒによる四肢体幹機能の障害を抱
えながらも国際的に活動するピアニスト・岩㟢花
奈絵さんほか、自閉症、ダウン症などの障害者たち
がピアノ演奏。2000 円、障害者・中学生以下は
1000 円。チケットはチケットサイト・
カンフェティから＝右QR

市民講座「認知症と園芸療法」
9 月6日㈯、午後2時～3時、田無病院。講師は同病院
リハビリテーション科の園芸療法士・河原崎崇雄さ
ん。無料。問同病院☎042-461-2682

PFAS を考える
9 月6日㈯、午後1時45 分～4時、西東京市柳沢公
民館。「どこまで進んだの？PFAS対策　問われて
いる課題はナニ？」をテーマに、西東京市のPFAS
対策、なぜ世界はPFAS を懸念しているのかなど
を共有する。無料。主催は安全な水を求める西東京
市民の会（水の会）。問増賀さん☎090-7171-
9228

西東京市民映画祭「雪の花」
9 月13 日㈯、午前11時～／午後2時30 分～の2回
上映、西東京市保谷こもれびホール。吉村昭原作の
映画。江戸時代末期に大流行した疫病から人々を救
おうと奔走した実在の医師の姿を描く。2回上映の
間の1時30 分から小泉堯史監督のトークショーが
ある。1000円（前売り800円）、65歳以上900円（同
800 円）、高校生以下800 円（同600 円）。問実行委
員会☎042-452-6323

コスモスまつり
9 月6 日㈯～10 月26 日㈰、午前9時30 分～午後5
時（9月中の土日・祝は6時）、国営昭和記念公園。
各種のコスモスが咲き誇る。最大規模の「花の丘」
では、400 万本のキバナコスモスが咲く。高校生以
上450 円、65 歳以上210 円、中学生以下無料。9月
15日に限り、65歳以上無料。10月5日と19日は全
員無料。問同園管理センター☎042-528-1751( 自
動音声案内）

　

西
東
京
市
社
会
福
祉
協
議

会
で
は
、
10
月
23
日
㈭
に
西

武
園
ゴ
ル
フ
場
を
会
場
に

「
西
東
京
市
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

市
民
ゴ
ル
フ
大
会
」を
開
く
。

　

９
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ

レ
ー
（
プ
レ
ー
は
18
ホ
ー
ル
で

き
る
）。
先
着
１
２
０
人
。

　

参
加
費
は
３
０
０
０
円
。

　

防
犯
機
器
に
補
助
金

　

東
久
留
米
市
が
、
防
犯
機

器
の
購
入
・
設
置
に
対
し
て
、

上
限
２
万
円
の
補
助
を
行
っ

て
い
る
。
来
年
１
月
30
日
ま

で
の
期
間
限
定
の
取
り
組
み

だ
が
、
予
算
の
上
限
に
達
し

た
時
点
で
終
了
と
な
る
。

　

補
助
金
額
は
、
購
入
・
設

置
費
用
の
半
分
。

　

闇
バ
イ
ト
に
よ

る
強
盗
事
件
が
続

い
て
い
る
な
か

で
、
市
民
の
安
全
を
守
ろ
う

と
実
施
す
る
も
の
。
対
象
と

な
る
防
犯
機
器
は
▼
防
犯
カ

メ
ラ
、
▼
カ
メ
ラ
付
き
イ
ン

タ
ー
ホ
ン
、
▼
防
犯
フ
ィ
ル

ム
、
▼
補
助
錠
な
ど
。
詳
細

は
同
市
防
災
防
犯
課
（
☎

042
・
４
７
０
・
７
７
６
９
）へ
。   

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

「
平
和
映
画
祭
」

「
平
和
映
画
祭
」  
鑑
賞
無
料
で

鑑
賞
無
料
で

プ
レ
ー
フ
ィ
ー
は

別
途
昼
食
付
き
で

２
万
５
０
０
円
、

キ
ャ
デ
ィ
ー
の
付
か
な
い
セ

ル
フ
プ
レ
ー
な
ら
１
万
６ 

０
０
０
円
。
申
込
締
切
は
９

月
26
日
。

　

詳
細
は
同
協
議
会
（
☎

042
・
４
９
７
・
５
０
６
１
）へ
。

親御様からのご相談も歓迎です

特に初婚はプロのサポートが重要です

仲人：大野悦男仲人：大野悦男

３連盟所属 日本結婚相談所連盟／ IBJ
日本ブライダル連盟

エスポワール所沢
☎050-1869-6449

所沢市くすのき台 3-16-2-205
所沢駅東口徒歩 4分

月会費 
8,800 円

独身でいるお子さまが心配では
ないですか？「いつかそのうち…」と
思っているうちに婚期を逃して
しまう男女が少なくありません。
ネット婚活が隆盛ですが、結婚
には、家族・仕事・資産・病歴
など留意点が多く、経験者の
サポートが必要です。ぜひ、
プロの私たちを頼ってください。 各連盟から多数の

「成婚賞」を
頂いています

26 年で成婚 450 組のプロにお任せを

□結婚しない息子・娘が心配

□真剣な出会いを求めている

□老後を一緒に過ごせる
　パートナーを探したい

□どんな人とお見合い
　できるのか知りたい

　一つでも当てはまる方はお電話を！
レ

レ

レ

レ

初婚・再婚 20代～シニア

まずはお電話で状況や
ご希望をお聞かせください

 定休：火曜日・水曜日
所
沢
駅
東
口

坂間ハイツ205

至西東京市メールフォーム
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◆
本
紙
の
発
行
予
定　

９

月
は
３
日
㈬
に
ポ
ス
テ
ィ
ン

グ
で
、
17
日
㈬
に
新
聞
折
込

で
発
行
し
ま
す
。（
編
集
部
）

　

■
所
沢
航
空
発
祥
記
念
館

が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
休
館
へ　

所
沢
航
空
発
祥
記
念
館
が
、

大
規
模
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事

の
た
め
９
月
１
日
か
ら
１
年

半
ほ
ど
長
期
休
館
す
る
。
８

月
中
は
、
企
画
展
な
ど
を
さ

ま
ざ
ま
に
開
催
中
。

　

地
域
の
公
共
施
設
で
開
催

さ
れ
て
い
る
「
遺
言
・
相
続  

無
料
相
談
」
が
、
左
表
の
日

程
で
行
わ
れ
る
。

　

相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る
の

は
特
定
行
政
書
士
で
終
活
に

詳
し
い
堀
江
誠
さ
ん
。
相
続

の
手
続
き
の
仕
方
、
遺
言
書

の
書
き
方
・
残
し
方
な
ど
何

で
も
気
軽
に
ご
相
談
を
。
マ

ン
ツ
ー
マ
ン
で
、
50
分
ま
で

無
料
。
こ
こ
で
問
題
解
決
す

る
ケ
ー
ス
も
多
い
そ
う
だ
。

　
「
遺
言
や
相
続
は
個
別
の

も
の
。
プ
ロ
に
相
談
す
る
の

が
近
道
で
す
」と
堀
江
さ
ん
。

　

秘
密
厳
守
。
予
約
制
な
の

で
、
ま
ず
は
お
電
話
を
。

  

遺
言
・
相
続  

無
料
相
談

 

行
政
書
士
・
堀
江
誠
さ
ん

50
分
・
予
約
制

無料個別相談 日程・会場

東久留米市

※いずれも予約制
※��分無料　※秘密厳守

南部地域センター 22日（金）

西部地域センター 20日（水）

（いずれも�月）

市民プラザ
（市役所1階） 23日（土）

〈行政書士法人 たいけい事務所〉

☎ 0120-966-954
東久留米市氷川台 1-1-9
9:30 ～ 18:00　定休：土日祝

堀江誠さん

　

奥
野
式
典
で
は
、「
ち
ょ

う
ど
」
の
ご
葬
儀
を
提
唱
し

て
い
ま
す
。

　

ご
事
情
に
よ
っ
て「
直
葬
」

が
最
適
な
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
が
、
一
般
的
に
は
、
簡
略

化
し
す
ぎ
た
り
、
逆
に
盛
大

す
ぎ
る
と
、「
ち
ゃ
ん
と
お

別
れ
が
で
き
な
か
っ
た
」
と

後
悔
に
つ
な
が
り
が
ち
で

す
。
ぜ
ひ
「
ち
ょ
う
ど
」
を

お
選
び
く
だ
さ
い
。

　
好
き
な
色
の
祭
壇

　

最
近
の
実
例
で
す
。

　

ご
高
齢
の
男
性
の
ご
葬
儀

で
し
た
が
、
現
役
を
引
退
し

て
十
数
年
も
経
つ
こ
と
か

ら
、
ご
家
族
だ
け
の
ご
葬
儀

を
選
び
ま
し
た
。
息
子
さ
ん

家
族
と
娘
さ
ん
家
族
の
計
10

人
で
の
ご
葬
儀
で
す
。

　

家
族
葬
専
用
ホ
ー
ル
を
選

び
、
生
前
お
好
き
だ
っ
た
青

を
メ
イ
ン
カ

ラ
ー
に
花
祭

壇
を
ご
用
意

し
ま
し
た
＝

上
画
像
。ご
家
族
か
ら
は「
お

父
さ
ん
ら
し
い
祭
壇
」
と
ご

満
足
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご

葬
儀
に
か
か
っ
た
費
用
は
表

の
通
り
で
す
。
全
て
終
わ
っ

た
後
で
喪
主
の
息
子
さ
ま
か

ら
は
「
無
理
な
く
、
納
得
の

葬
儀
が
で
き
ま
し
た
」
と
の

お
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。

　
無
料
相
談
は
予
約
制

　

後
悔
の
な
い
お
別
れ
の
た

め
に
、
事
前
相
談
を
お
勧
め

し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

予
約
く
だ
さ
い
。

　
（
奥
野
式
典
葬
儀
担
当
・
奥

山
太
郎
）

　［
実
例
紹
介
］

  

「
ち
ょ
う
ど
」の
家
族
葬

[ 奥野式典 ]
☎ 0120-3594-76
相談：東久留米市滝山4-1-40
本社：三鷹市野崎2-20-12

奥野式典　検索

◇利用プラン  お花の家族葬 49 万 5000 円
◇葬儀形式／ 家族葬
◇葬儀場／多磨火葬場近隣の家族葬用ホール

［葬儀代金］

［多磨火葬場］

・49 万 5000 円プラン
・御遺体保管料（3 日間）
・ラストメイク・施行管理費

3万3,000円
6万6,000円

（小計 59 万 4,000 円）

・火葬料（非課税） 9 万円
・式場使用料 5 万 5,000 円

合計 73万 9,000 円 ※税込価格

［葬儀式場］

防水・塗装・大規模修繕をお考えのオーナー様防水・塗装・大規模修繕をお考えのオーナー様

お安くできます！

「タウン通信を見た」と気軽にお電話ください！

選ばれる理由があります地域に根付いて38年

KOSEI は営業・施工とも全て
自社スタッフ。責任所在が明確
な上、中抜き（マージン）がないので
安価で施工できます。

KOSEI の職人は大手ゼネコンや
工務店等の経験者。また、担当者が
現場を管理し、近隣住宅への挨拶
なども徹底しています。

KOSEI の施工は、1・３・５・７・
10年の無料定期点検付き。完工時
には、写真豊富な工事記録を
ファイルでお渡しします。

内容が完璧に分かる
丁寧な見積書をご提示します。
ご参考に、中身だけでも
見てください！

外壁塗装 外壁塗装 防水工事大規模修繕

職人は全員、正規社員です
　　　　　１級防水技能士、１級塗装技能士、
２級建築施工管理技士、外装劣化診断士、
石綿含有建材調査診断士、有機溶剤作業主任者、
職長教育、足場作業主任者、運行管理者、
ゴンドラ作業主任者、研削砥石作業主任者

　　　　　防水、塗装、外壁改修、タイル、
シーリング、雨漏り調査・診断、錆び塗装、
止水・導水、ゴンドラ、ブランコ、外構 etc.

有資格

主な工事

☎050-1869-6455

その工事、その工事、
同じ品質で30%30%

メール

　

ア
ス
タ
の
催
し

　

田
無
駅
北
口
前
ア
ス
タ

で
、
以
下
催
し
が
開
か
れ
る
。

　
「
こ
だ
わ
り　

縁
日
」＝
23

日
㈯
・
24
日
㈰
、11
時
～
16

時
、射
的
な
ど　

３
０
０
円

　
「
自
衛
隊
個
別
説
明
会
」＝

25
日
㈪
～
27
日
㈬

　
「
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
ジ
ュ
エ

リ
ー
Ｓ
Ａ
Ｌ
Ｅ
」＝
25
日
㈪

～
27
日
㈬

　
「
ア
イ
デ
ク
ト
買
取
イ
ベ

ン
ト
」＝
25
日
㈪
～
27
日
㈬

　
「
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
っ
て

な
に
？
」＝
28
日
㈭
・
29
日

㈮
　
「
ス
ラ
イ
ム
を
つ
く
ろ

う
！
」＝
30
日
㈯
・
31
日
㈰

　
「
骨
強
度
測
定
会
」＝
９
月

３
日
㈬
～
５
日
㈮

　
「
西
東
京
市
・
低
層
住
宅

地
区
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
す

る
パ
ネ
ル
展
示
型
説
明
会
」

＝
９
月
16
日
㈫
、17
時
～
19

時問
☎
042
・
４
６
０
・
２
０
１
２

　

何
年
も
前
か
ら‶

地
元

旅
行
〟の
可
能
性
に
着
目
し
、

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
ツ
ア
ー
な

ど
を
実
施
し
て
き
た
三
幸
自

動
車
で
は
、
地
元
に
詳
し
い

ド
ラ
イ
バ
ー
が
た
く
さ
ん

揃
っ
て
い
ま
す
。
ド
ラ
イ

バ
ー
同
士
の
情
報
交
換
も
盛

ん
で
す
。
時
に
は
、
お
客
さ

ま
か
ら
と
っ
て
お
き
の
情
報

を
い
た
だ
く
こ
と
も
…
…
。

　

さ
て
、
そ
ん
な
な
か
で
私

か
ら
お
伝
え
し
た
い
の
は
、

少
し
先
に
な
り
ま
す
が
、
11

月
30
日
㈰
に
開
催
予
定
の

「
ひ
ば
り
フ
ェ
ス
タ
」。
谷
戸

イ
チ
ョ
ウ
公
園
を
会
場
に
、

谷
戸
商
店
街
協
同
組
合
と
ふ

れ
あ
い
通
り
名
店
街
の
２
つ

の
商
店
街
が
、
大
学
生
チ
ー

ム
や
中
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
交
え
て
、
温
も
り
の
あ
る

イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

ぜ
ひ
注
目
し
て
く
だ
さ
い
！

　

29
日
㈮
午
後
１
時
か
ら

は
、
Ｆ
М
西
東
京（
84
・
２
М

Ｈ
ｚ
）に
出
演
し
ま
す
（
再
放

送
は
７
時
～
）。
ぜ
ひ
お
聴
き

く
だ
さ
い
。
過
去

の
放
送
は
「
Ｆ
М

++

」
の
ア
プ
リ

か
ら
も
聴
け
ま
す
よ
。

三
幸
自
動
車　

☎
042
・
４
６ 

１
・
２
７
７
５　

www.sa 
nkotaxi.com

　

（
ド
ラ
イ
バ
ー
応
募
者
向
け
会

社
説
明
会
は
本
社
で
実
施
中
）

 山崎 明
ドライバー（4 年 1 カ月）

   

地
元
を
楽
し
ん
で
！
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中
森
明
菜
さ
ん
コ
ラ
ボ

　

清
瀬
市
が
、
同
市
出
身
の

中
森
明
菜
さ
ん
と
コ
ラ
ボ
し

た
商
品
を
ふ
る
さ
と
納
税
の

返
礼
品
と
し
て
取
り
扱
う
。

27
日
か
ら
。
市
役
所
産
は
ち

み
つ
や
中
森
明

菜
さ
ん
オ
リ
ジ

ナ
ル
カ
ー
ド
な

ど
の
セ
ッ
ト
。
３
０
０
セ
ッ

ト
、
寄
付
額
５
万
円
＝
Ｑ
Ｒ
。

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
番
組「
あ
さ
イ
チ
」

で
も
話
題
に
な
っ
て
い
た
、

認
知
症
の
手
前
の
状
態
の
軽

度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）。

　

そ
の
段

階
を
ど
う

過
ご
す
か

が
そ
の
後

の
進
行
に

重
要
だ
が
、
自
分
で
は
気
付

き
に
く
い
の
が
課
題
だ
。

　

そ
こ
で
紹
介
し
た
い
の

が
、
わ
ず
か
６
ｍ
Ｌ
の
血
液

検
査
で
そ
の
リ
ス
ク
を
判
定

で
き
る
Ｍ
Ｂ
検
査
。
血
中
の

微
量
元
素
の
濃
度
の
バ
ラ
ン

ス
を
解
析
し
て
リ
ス
ク
判
定

す
る
も
の
で
、
が
ん
の
リ
ス

ク
も
同
時
に
判
定
で
き
る
。

　

同
時
検
査
な
ら
左
記

の
Ｍ
Ｂ
コ
ー
ド
利
用
で

２
万
３
１
０
０
円
（
１
つ
の

検
査
の
み
な
ら
１
万
８
７
０
０

円
）。
近
隣
で
は

田
無
病
院
で
検

査
で
き
る
。
申
込

は
レ
ナ
テ
ッ
ク
（
☎
０
１
２

０
・
７
８
５
・
６
０
２
）
へ
。

Ｍ
Ｂ
コ
ー
ド
「
Ｔ
Ｗ
Ｎ
Ｔ

０
０
０
２
２
４
」。

　

多
摩
六
都
科
学
館
の
学
芸

員
で
、
横
浜
国
立
大
学
研
究

支
援
員
で
も
あ
る
大
平
敦
子

博
士
が
、
同
大
学
の
中
森
泰

三
教
授
と
組
ん
だ
研
究
チ
ー

ム
で
、
発
光
す
る
４
種
の
ト

ビ
ム
シ
を
発
見
し
た
。

　

こ
の
う
ち
２
種
は
新

種
。
ト
ビ
ム
シ
は
世
界
で
約

９
０
０
０
種
が
知
ら
れ
て
い

る
体
長
数
ミリ
の
陸
生
節
足
動

物
で
、
今
の
と
こ
ろ
十
数
種

が
発
光
す
る
と
確
認
さ
れ
て

い
る
。
発
光
す
る
ト
ビ
ム
シ

が
新
種
と
し
て
記
載
さ
れ
た

の
は
、
今
回
が
世
界
初
。

　

残
り
２
種
は
既
知
種
だ

が
、
今
回
初
め
て
発
光
す
る

こ
と
が
確
認
さ
れ
た
。

　

発
光
の
仕
組
み
な
ど
は
未

解
明
だ
が
、
今
回
の
新
種
発

見
は
今
後
の
生
物
多
様
性
研

究
に
新
た
な
視
点
を
与
え
る

成
果
と
い
え
る
と
い
う
。

　

小
平
市
に
キ
ャ
ン
パ
ス
が

あ
る
津
田
塾
大
学
の
学
園
祭

の
実
行
委
員
会
が
、
10
月
18

日
㈯
・
19
日
㈰
に
開
催
予
定

の
「
津
田
塾
祭
」
に
向
け

て
、
20
万
円
を
目
標
額
に
し

た
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ
で
の
寄
付
を
呼
び
か
け
て

い
る
。
備
品
の
値
上
が
り
な

ど
を
受
け
て
、
支
援
を
求
め

る
も
の
。

　
「
津
田
塾
祭
」
は
ゲ
ス
ト

や
学
生
た
ち
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
、
縁
日
、
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
出
店
な
ど
地
域
に
開

か
れ
た
学
園
祭

で
、
例
年
、
子

ど
も
か
ら
シ
ニ

ア
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
人
々
が

集
っ
て
い
る
。
寄
付
は
専
門

サ
イ
ト
「
Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｄ
Ｙ　

Ｆ

Ｏ
Ｒ
」
で
実
施
＝
Ｑ
Ｒ
。
募

集
は
10
月
２
日
ま
で
。
支
援

額
に
よ
り
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
な
ど
の
返
礼
品
が

あ
る
。

　

多
摩
北
部
を
活
動
拠
点
に

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
（
共
生
社

会
）
実
現
に
取
り
組
む
一
般

社
団
法
人
に
じ
メ
デ
ィ
ア

が
、
障
害
者
・
保
護
者
ら
と
、

障
害
者
の
雇
用
を
考
え
て
い

る
企
業
や
福
祉
作
業
所
な
ど

と
を
つ
な
げ
る
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
を
作
り
た
い
と
、

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

で
の
支
援
を
求
め
て
い
る
。

　

１
０
０
万
円
を
目
標
金
額

に
実
施
す
る
も
の
で
、
プ

ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
構
築
に

か
か
る
設
備
や
、
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
を
広
め
る
た
め
の

イ
ベ
ン
ト
開
催
費
用
に
充
て

た
い
と
い
う
。

　
「
障
害
の
あ
る
人
た
ち
が

地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
で
活

動
し
、
知
人
を
増
や
し
て
い

け
る
環
境
を
整
え
る
こ
と

で
、
よ
り
包
容
力
の
あ
る
成

熟
し
た
社
会
づ
く
り
に
つ
な

が
れ
ば
」
と
、
同
団
体
代
表

の
齋
藤
一
男
さ
ん
。

　

支
援
募
集
は
９
月
30
日
㈫

ま
で
。

　

ネ
ッ
ト
で
の
寄
付
が
難
し

い
人
に
は
、
同
団
体
で
代
理

受
付
を
行
っ
て

い
る
。
詳
細
は

下
記
へ
。

に
じ
メ
デ
ィ
ア

☎
042
・
４
５
８
・
０
７
１
２

info@nijimedia.net

　

西
東
京
市
東
伏
見
を
活
動

拠
点
と
す
る
早
稲
田
大
学
米

式
蹴
球
部
（
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ

ト
ボ
ー
ル
）
が
、
大
学
日
本

一
を
目
指
し
て
、
強
化
費
の

寄
付
を
求
め
て
い
る
。

　

大
学
日
本
一
を
決
す
る

「
甲
子
園
ボ
ウ
ル
」
で
こ
れ

ま
で
７
度
破
れ
て
き
た
同
部

で
は
、
フ
ィ
ジ
カ
ル
強
化
な

ど
が
必
要
と
い
う
分
析
か

ら
、
大
型
練
習
器
材
の
更
新

や
プ
ロ
テ
イ
ン
な
ど
の
摂
取

体
制
の
充
実
を
図
り
た
い
と

し
て
い
る
。
第

一
段
階
の
目

標
額
と
し
て

５
０
０
万
円
を
掲
げ
、
専
門

サ
イ
ト
「
Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｄ
Ｙ　

Ｆ

Ｏ
Ｒ
」
＝
Ｑ
Ｒ
＝
を
通
し
て

支
援
を
呼
び
か
け
て
い
る
。

９
月
29
日
ま
で
。
支
援
額
に

よ
り
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
の

返
礼
品
が
あ
る
。

地元の大学への支援募集
クラウドファンディングで

津田塾「学園祭費用」／早稲田「アメフト強化費」

「
あ
さ
イ
チ
」で
も
話
題
の
軽
度
認
知
障
害

　

Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
リ
ス
ク
を
少
量
血
液
で
検
査

　

多
摩
六
都
科
学
館
学
芸
員
で
研
究
者

　

大
平
敦
子
博
士
ら
新
種
ト
ビ
ム
シ
発
見

■連載40　“顔が見える ”街のそうぎやさ■連載40　“顔が見える ”街のそうぎやさ      

　今
回
は
、
大
事
な
こ
と
な
の
に
意
外
に
知
ら
れ
て
い

な
い
「
葬
祭
費
補
助
金
制
度
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　「
葬
祭
費
補
助
金
制
度
」

と
は
、 

故
人
さ
ま
が
国
民

健
康
保
険
や
社
会
保
険
な

ど
に
加
入
し
て
い
た
場
合

に
補
助
金
が
も
ら
え
る
制

度
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
こ

の
制
度
に
は
種
類
が
あ
り

ま
す
の
で
、
今
回
は
代
表

的
な
２
つ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

 

【
葬
祭
費
】
３
万
円
～

な
ん
と
７
万
円
！

　「
国
民
健
康
保
険
」
に

加
入
し
て
い
る
方
が
亡
く

な
ら
れ
た
際
、
喪
主
に
葬

祭
費
と
し
て
３
万
円
～
７

万
円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
社
会
保
険
等
に
ご

本
人
名
義
で
１
年
以
上
加

入
さ
れ
、
退
職
後
３
か
月

以
内
に
亡
く
な
ら
れ
た
場

合
は
、
社
会
保
険
等
ま
た

は
国
民
健
康
保
険
の
ど
ち

ら
か
ら
支
給
を
受
け
る
か

選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
故
人
さ
ま
が
75
歳
以
上

の
場
合
は
「
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
」
よ
り
支
給
さ

れ
ま
す
。
こ
ち
ら
は
、
故

人
さ
ま
が
お
住
ま
い
だ
っ
た

市
区
町
村
の
「
保
険
年
金

課
」
へ
申
請
す
る
こ
と
で

支
給
さ
れ
ま
す
。
（
市
区

町
村
に
よ
り
課
の
名
称
が
異

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

【
埋
葬
料
】
一
律
５
万
円
！

　
故
人
さ
ま
が「
社
会
保
険
」

に
加
入
し
て
い
た
場
合
に
支

給
さ
れ
る
補
助
金
で
す
。

社
会
保
険
事
務
所
ま
た
は

健
康
保
険
組
合
へ
申
請
す

る
こ
と
で
、
埋
葬
を
行
っ

た
ご
家
族
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
ご
注
意
】

　
①
加
入
し
て
い
た
保
険
の

種
類
に
よ
り
、
申
請
す
る

名
称
や
場
所
（
支
給
元
）
が

異
な
り
ま
す
。

　
②
申
請
期
間
は
ご
葬
儀

を
行
っ
た
日
の
〝
翌
日
〟

か
ら
〝
２
年
間
〟
で
す
。

　
③
お
葬
式
の
見
積
書
か

ら
こ
ち
ら
の
補
助
金
額
を

「
割
引
」と
し
て
提
示
し
て
い

る
葬
儀
社
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
ち
ら
の
補
助
金
は
加
入

し
て
い
た
保
険
の
種
類
や

故
人
さ
ま
の
お
住
ま
い
の

行
政
か
ら
支
給
さ
れ
る
も

の
で
す
の
で
、
ご
葬
儀
が

終
わ
っ
た
あ
と
に
頂
け
る

お
金
で
す
。
ご
葬
儀
代
が

安
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　
ご
不
安
な
方
は
、
田
中

葬
祭
で
も
申
請
方
法
の
ご

案
内
が
可
能
で
す
の
で
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

お葬式後に申請してほしい“葬祭費補助金制度” 田中 友子

創業明治 45 年創業明治 45 年

田中 友子
延べ600名以上指導してきた
終活コンサルタント

ご自身のペースでゆっくりと、
私と一緒に終活プランをたてましょう。

　　

小平支社：401-1311
本社住所：西東京市田無町 4-18-9

ひばりヶ丘支社：423-0211 東久留米支社：472-0220

※よりお安い機種や中古パソコンも取り揃えています。気になる方はお問い合わせください。

パソコンを買い換えたいけど、設定が面倒で……

そんな迷いのある人に！そんな迷いのある人に！

西東京パソコンレスキュー
☎042-451-3760
西東京市田無町2-19-8-2F

木曜定休
10時～19時

ご来店の場合はご予約をお願いします

パソコン乗り換えパック付きパソコン乗り換えパック付き

113,300 円113,300 円

パソコン乗り換え
パックとは？

◎メールの送受信設定
◎ネットのお気に入り項目

【こんなことができます】

（税込）

プロ推奨パソコンプロ推奨パソコンプロ推奨パソコン

すぐ使えま
す！

（本体のみは 99,000 円・税込）

富士通 FMV Lite 3315/H（ブラック）
Intel Celeron プロセッサー
 Windows 11 Home
Microsoft office2021 home&business 搭載
メモリー：4GB/SSD：256GB
画面サイズ：15.6 インチ

＊数量限定のため、売切れの際はご容赦ください。同等機種をご提案させていただきます。

富士通 FMV Lite 3315/H（ブラック）
Intel Celeron プロセッサー
 Windows 11 Home
Microsoft office2021 home&business 搭載
メモリー：4GB/SSD：256GB
画面サイズ：15.6 インチ ◎プリンター設定

◎データ移行　など

インターネット、メールができて
ワードとエクセルができれば十分！
そんなライトユーザーにおススメ !!

出張します！
修理・トラブル対応もお任せ！

 

障
害
者
の
多
様
な
人
生
を
共
に
作
ろ
う

    

「
に
じ
メ
デ
ィ
ア
」が
寄
付
呼
び
か
け

　

遺
言
書
作
成
や
相
続
手
続

き
、
離
婚
協
議
を
検
討
中
な

ら
、
小
平
市
を
拠
点
に
約
15

年
の
キ
ャ
リ
ア
を
持
つ
行
政

書
士
・
柴
田
明
子
さ
ん
を

頼
っ
て
み
て
は
？

　

東
京
都
行
政
書
士
会
で
も

理
事
を
務
め
る
柴
田
さ
ん

は
、
小
平
・
小
金
井
市
役
所

で
の
相
談
員
も
担
当
す
る
ベ

テ
ラ
ン
。
女
性
ら
し
い
気
配

り
の
対
応
で「
話
し
や
す
い
」

と
評
判
。
柴
田
さ
ん
自
身
、

対
話
を
重
視
し
て
い
る
そ
う

で
、「
同
じ
書
類
作
成
で
も
、

行
政
書
士
に
よ
っ
て
満
足
度

は
ま
っ
た
く
異
な
り
ま
す
。

何
を
ど
う
記
載
す
る
か
が
重

要
な
の
で
、
私
は
お
話
を
聞

く
こ
と
に
徹
し
て
い
ま
す
」

と
話
す
。

　

書
類
作
成
の
早
さ
に
も
定

評
が
あ
る
。
ま
た
、
基
本
的

に
出
向
い
て
い
く
ス
タ
イ
ル

な
の
で
、
依
頼
者
に
は
出
か

け
る
手
間
・
負
担
が
な
い
。

　

最
初
の
相
談
は
無
料
。
業

種
上
、
い
き
な
り
の
面
会
予

約
よ
り
も
最
初
は
電
話
が
お

勧
め
。
左
記
ま

で
ご
連
絡
を
。

行
政
書
士

柴
田
明
子
事
務
所

☎
050
・
１
８
６
９
・
６
４
６
６

 

頼
れ
る
女
性
の
行
政
書
士

　 

遺
言
・
相
続
・
協
議
離
婚   

柴
田
明
子
さ
ん

行政書士の
柴田明子さん

伝言板伝言板
便
利
屋
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ

☎
０
１
２
０
・
８
９
２
・
０
５
６

ど
ん
な
仕
事
も
Ｏ
Ｋ
で
す
！


