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―
―
ま
ず
は
活
動
内
容
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
「
経
済
的
格
差
が
教
育
格

差
に
つ
な
が
っ
て
は
い
け
な

い
。
そ
ん
な
理
念
か
ら
、
経

済
的
理
由
で
塾
に
通
っ
て
い

な
い
小
中
学
生
へ
の
学
習
指

導
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま

す
。
西
東
京
市
の
田
無
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
と
東
伏
見
ふ

れ
あ
い
プ
ラ
ザ
を
会
場
に
、

元
教
師
や
社
会
人
ら
が
少
人

数
制
で
教
え
て
い
ま
す
」

　
―
―
活
動
16
年
と
聞
き
ま

し
た
。
発
足
の
経
緯
は
？

　
「
主
催
団
体
は
早
稲
田
大

学
の
Ｏ
Ｂ
に
よ
る
『
西
東
京

稲
門
会
』
で
、
10
周
年
の
と

き
に
記
念
事
業
と
し
て
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど

経
済
格
差
が
問
題
に
な
っ
た

時
期
だ
っ
た
の
で
す
が
、
こ

ん
な
に
長
く
続
く
と
は
想
像

し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
ね
」

　
―
―
長
く
続
け
る
な
か

で
、
変
化
し
た
こ
と
や
気
付

い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
「
直
近
で
は
物
価
高
な
ど

も
激
し
く
、
経
済
格
差
は
よ

り
広
が
っ
て
い
る
の
で
す

が
、
一
方
で
、
東
京
都
の

高
校
の
実
質
無
償
化
が
あ

り
、
競
争
が
緩
和
し
た
印
象

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
と
相
関

し
て
い
る
か
は
分
か
り
ま
せ

ん
が
、
個
性
的

な
お
子
さ
ん
が

増
え
ま
し
た
。

最
近
は
、
特
別

支
援
学
級
に
所

属
す
る
お
子
さ

ん
の
入
会
も
あ

り
、
我
々
の
役

割
に
新
た
な
ニ

ー
ズ
が
生
じ
て

い
る
の
も
感
じ
て
い
ま
す
」

　
―
―
と
い
う
と
？

　
「『
寺
子
屋
』
の
特
徴
の
一

つ
は
、
指
導
者
が
社
会
人
や

主
婦
な
ど
多
彩
で
あ
る
こ
と

で
す
。
学
校
の
先
生
以
外
に

大
人
と
触
れ
合
う
機
会
が
少

な
い
お
子
さ
ん
た
ち
に
と
っ

て
、
社
会
経
験
の
豊
富
な
指

導
陣
と
深
い
交
流
が
で
き
る

の
は
、
人
格
形
成
上
で
も
重

要
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い

ま
す
。
指
導
の
場
で
も
、
お

子
さ
ん
と
よ
く
話
を
す
る
よ

う
に
努
め
て
い
ま
す
」

　
―
―
地
域
の
方
に
メ
ッ
セ

ー
ジ
が
あ
れ
ば
。

　
「
ま
ず
入
会
対
象
の
年
齢

の
方
・
親
御
さ
ん
に
は
、
気

軽
に
３
月
の
説
明
会
に
来
て

ほ
し
い
で
す
。
次
に
、
地
域

の
方
に
は
、
ご
支
援
を
お
願

い
し
た
い
で
す
。
指
導
者
も

募
集
し
て
い
ま
す
し
、
寄
付

も
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
地

域
全
体
で
子
ど
も
た
ち
を
支

援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
、
と

呼
び
か
け
た
い
で
す
ね
」

　

３
月
に
入
会
説
明
会

　

保
護
者
・

生
徒
へ
の
説

明
会
及
び
面

談
は
３
月
１
日
㈯
と
２
日
㈰

に
田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
開
か
れ
る
。
午
前
９
時
30

分
か
ら
と
10
時
50
分
か
ら
。

　

募
集
の
対
象
は
公
立
校
に

通
う
新
小
５
か
ら
新
中
３
の

児
童
・
生
徒
。
国
語
、
算
数
・

数
学
、
英
語
の
う
ち
２
科
目

ま
で
。募
集
は
原
則
年
１
回
。

な
お
、
各
公
民
館
に
募
集
チ

ラ
シ
が
置
か
れ
て
い
る
。

　

詳
細
は
理
事
長
・
金
子
さ

ん
（
☎
080
・
４
１
２
５
・
１ 

０
３
８
）
へ
。

　

寄
付
の
銀
行
振
込

　

寄
付
の
振
込
は
以
下
へ
。

　

三
井
住
友
銀
行
／
田
無
支

店
／
普
通
口
座
／
４
１
１
４ 

５
９
４
／
特
定
非
営
利
活
動

法
人  

稲
門
寺
子
屋
西
東
京

　

小
平
市
の
地
域
宣
伝
隊

「
コ
ダ
レ
ン
ジ
ャ
ー
」
が
丸
一
日
活
躍
す
る
「
コ
ダ
レ
ン

ジ
ャ
ー
の
日
」
が
、８
日
㈯
、

小
平
市
ル
ネ
こ
だ
い
ら
で
開

か
れ
る
。
特
別
の
ヒ
ー
ロ
ー

シ
ョ
ー
や
、
握
手
・
撮
影
会
、

音
楽
ラ
イ
ブ
な
ど
。
同
市
の

観
光
ま
ち
づ
く
り
大
使
・
大

林
素
子
さ
ん
と
の
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
も
。
午
前
10
時
30
分

か
ら
午
後
４
時
30
分
ま
で

で
、
握
手
・
撮
影
会
は
要
事

前
申
込
。
ほ
か
は
当
日
先
着

４
０
０
人
。
入
場
無
料
。

　

詳
細
は
こ
だ

い
ら
観
光
ま
ち

づ
く
り
協
会（
☎

042
・
３
１
２
・
３
９
５
４
）へ
。

無料学習に新たな役割
NPO法人 稲門寺子屋西東京　理事長・金子正男さん

　
経
済
的
理
由
か
ら
塾
に
通
っ
て
い
な
い
小
中
学
生

を
対
象
に
、無
料
の
学
習
教
室
を
続
け
て
16
年
。
先
頃
、

Ｎ
Ｐ
О
法
人
「
稲
門
寺
子
屋
西
東
京
」
が
、
一
般
社

団
法
人
日
本
善
行
会
の
表
彰
を
受
け
た
。
４
月
か
ら

の
新
期
生
募
集
を
前
に
、
金
子
正
男
理
事
長
に
、
そ

の
活
動
の
意
義
や
様
子
に
つ
い
て
お
聞
き
し
た
。

善行表彰の盾を手にする理事長
の金子正男さん

新期生募集を前に

学習指導の様子

 

８
日
、コ
ダ
レ
ン
ジ
ャ
ー
の
日
！

       

ヒ
ー
ロ
ー
シ
ョ
ー
や
大
林
素
子
さ
ん
と
ト
ー
ク

座 骨 神 経 痛

西東京市田無町3-3-7-605号
海老沢第1ビル（東京信用金庫隣）

（脊柱管狭窄含む）

鍼灸院たにはら
予約制  9:00～3:00 火曜休み

手足の痛みシビレにはり一番
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伝言板伝言板
便
利
屋
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ

☎
０
１
２
０
・
８
９
２
・
０
５
６

ど
ん
な
仕
事
も
Ｏ
Ｋ
で
す
！

便
利
屋
・
わ
た
な
べ

☎
０
４
２
２（
５
３
）６
９
０
９

見
積
り

無
料

パネル展「香害ってなあに？」
10 日㈪～16 日㈰、午前9 時（10 日は
11 時）～午後10 時（16 日は3 時）、西
東京市柳沢公民館。柔軟剤や除菌剤な
どに含まれる香料や抗菌成分などで体
調不良になり得ることをパネル展示す
る。主催は化学物質を考える会にしと
うきょう。問同会niko0316@icloud.
com

ひきこもりと共に歩み、未来へ
11 日㈫㈷、午後1 時30 分～5 時、西東
京市田無公民館。自身もひきこもり経
験がある、一般社団法人ひきこもりUX
会議代表理事の林恭子さんと、生きづ
らさを抱える人たちの支援活動を続け
る一般社団法人Polyphony 代表理事
の時田良枝さんが講演・対談する。申込
先着50 人。同市公民館市民企画事業。
企画はTOMOPO（共歩）。問佐藤さん
☎070-6993-6662

ぴゅあ あーと展
12 日㈬～14 日㈮、午前10時（12日は午
後5時）～午後6時（12日は7時、14日は
5時）、東久留米市役所・市民プラザホー
ル・屋内ひろば。多摩六都フェアとして、

多摩北部在住・在勤・在学の障害者・児
の作品を展示する。絵画、工作、陶芸など
96 点。12 日のオープニングセレモニー
では制作者紹介も。無料。問東久留米市
企画調整課☎042-470-7702

すばる手織りもの展
15日㈯、16日㈰、午前11時～午後5時、

「染め工房 布fu ＆ギャラリー」（東久留
米市本町3-7-11）。天然の染料で染めた
マフラー、裂き織りバッグ、小物や、手す
きはがき、ビーズ、木工作品など展示。主
催は社会福祉法人リブリーすばる。問同
法人☎080-2244-7782

小平市女性のつどい　展示発表
と交流
22 日㈯～24 日㈪㉁、午前10 時（22 日
は午後1 時）～午後4 時（22 日は5 時）、
小平市中央公民館。「女（ひと）と男（ひ
と）の市民活動～発表（展示）と交流～」
をテーマに、男女共同参画などの活動を
する市内団体が展示発表などをする。バ
ザー、クッキー販売、ぶつぶつ交換など
も。期間中、フードドライブのための食
品寄付も受け付ける。主催は小平市女性
のつどい  女（ひと）と男（ひと）の市
民活動実行委員。問森野さん☎090-
8043-2148

イベント情報

　

何
か
と
物
騒
な
世
の
中
。

一
人
で
暮
ら
せ
る
け
ど
、
少

し
不
安
…
…
と
い
う
シ
ニ
ア

に
紹
介
し
た
い
の
が
、
地
域

で
約
30
年
の
実
績
が
あ
る
所

沢
街
道
沿
い
の
「
カ
ル
ム

コ
ー
ト
武
蔵
野
」
だ
。

　

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
も
配
慮
さ

れ
た
自
由
な
生
活
が
で
き
る

う
え
、
三
食
は
作
り
立
て
を

食
堂
で
、
入
浴
は
９
階
の
展

望
大
浴
場
で
毎
日
利
用
で
き

る
。
も
ち
ろ
ん
、
外
出
も
自

由
気
ま
ま
で
、
バ
ス
停
は
目

の
前
。
イ
オ
ン
モ
ー
ル
東
久

留
米
は
す
ぐ
隣
だ
。

　

な
お
、
万
一
介
護
が
常
時

必
要
に
な
っ
た
ら
専
用
フ
ロ

ア
に
移
れ
る
の
も
安
心
。

　

昼
食
付
で
個
別
見
学

　

作
り
立
て
の
昼
食
付
き
で

個
別
見
学
が
で
き
る
。
予
約

制
な
の
で
、ま
ず
お
電
話
を
。

[ 介護付き有料老人ホーム
 カルムコート武蔵野 ]

 ☎042-469-8251
 東久留米市南沢 5-18-38
    カルムコート　検索

インスタグラム

　　↑
施設の様子が
写真・動画で
見られます

イオンモール東久留米そ
ば。充実の設備が好評だ

迫力ある一斉放水も実施された

 
一
人
で
も
安
心
の
住
ま
い
へ

カ
ル
ム
コ
ー
ト
武
蔵
野

広
々
し
た
居
室
と

充
実
の
ス
ペ
ー
ス

　

抽
選
で
本
紙
読
者
３
名
様

に
、
５
０
０
０
円
相
当
の
グ

ル
メ
の
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
応
募

は
応
募
サ
イ
ト
＝
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
＝
か
ら
。
応
募
締
切
は
18

日
㈫
。
当
選
者

の
発
表
は
カ
タ

ロ
グ
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
ま
す
。（
編
集
部
）

　

先
月
24
日
、
小
平
ふ
る
さ

と
村
で
、
文
化
財
保
護
を
目

的
と
し
た
消
防
演
習
が
実
施

さ
れ
た
。

　

想
定
は
、
午
前
10
時
に
旧

神
山
家
の
土
間
の
い
ろ
り
付

近
か
ら
出
火
し
た
と
い
う
も

の
。
同
村
の
自
衛
消
防
隊
が

発
見
し
初
期
消
火
を
行
う
も

火
勢
が
激
し
く
、
小
平
市
消

防
団
第
６
分
団
と
小
平
消
防

署
が
協
力
し
て
、
消
火
活
動

を
行
っ
た
。
一
斉
放
水
の
場

面
で
は
、
見
学
に
訪
れ
て
い

た
保
育
園
児
ら
か
ら
大
き
な

歓
声
が
上
が
っ
た
。

　

こ
の
演
習
は
１
月
26
日
の

文
化
財
防
火
デ
ー
に
合
わ
せ

た
も
の
。
同
日
は
法
隆
寺
金

堂
が
焼
失
し
た
日
。

グ
ル
メ
の
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト

　

   

５
千
円
相
当
を 

３
名
様
に

読  者
プレゼント

9～13時／15～19時  ※土曜は18時まで   定休日　木・日・祝

西東京市南町
       2-3-24

初回無料カウンセリング ご予約受付中！

ダイエット成功の自信あり！ダイエット成功の自信あり！
「耳つぼダイエット」のヘルシーライフ田無「耳つぼダイエット」のヘルシーライフ田無

私に1カ月ください。私に1カ月ください。

どうして「耳つぼ」なら成功するのかどうして「耳つぼ」なら成功するのか ヘルシーライフ田無の特長ヘルシーライフ田無の特長
耳の中にある食欲をコントロール
するツボを刺激し、ストレスのない
ダイエットを実現します。苦痛がなく、

鍼灸師のいる大樹はりきゅう整骨院

に併設。健康管理士など多数の資格を

持つ女性カウンセラーと、

耳つぼダイエット成功者

の院長がサポートします！　　　　

食べながら取り組めるので、これまで様々な
ダイエットに失敗した方も痩せられます。

成功者、

続出中！

20代～
 シニアまで！

男性も歓迎

3カ月で10㌔以上
痩せる方も多数！

耳にごく小粒のセラミックなどを貼り付けます

タウン紙を見た
とお電話を！ ☎050-1869-6443☎050-1869-6443

グーグルフォーム

まずはカラダ改善スタジオ　コアライン

代表トレーナー・前田隆雄
トレーナー歴約 30 年。整体師。
日本血管ストレッチ協会代表理事。
加圧トレーニング公認インストラクター

◆加圧トレーニングとは !?
1 ～ 3 ㌔の低負荷・30 分の軽い運動で、
効果的に筋力アップ、シェイプアップを
図る運動法。簡単なので「続けられる！」
と中高年層にも人気です。

◆タウトニングとは !?
関節をほぐし、体内の「潤滑油」を
活かして、ケガしない体にする整体法です。

◆コアラインの食事指導
短期のダイエットの希望者には、
健康的な食事を二人三脚でサポートします。 Google 口コミ 4.9 ★★★★★

実際の利用者の声
せっかくやるなら、ちゃんと
プロに習いたいと思って入会。
運動嫌いの私が1年以上続い
ています。加圧トレーニングは
疲れないので気に入ってます。

田無駅に近くて、買い物ついで
に通えるのがありがたいです。
中年になって運動不足が気に
なっていましたが、お腹周りも
スッキリして、体が軽いです！

今なら体験が
￥5,500→￥3,300 本気の人に試してほしいので

あえて「無料体験」にはしません・・・・
カラダ改善スタジオ　コアライン

☎050-1869-6453 西東京市田無町 2-9-1
大森ビル 2F

定休：月曜
営業 : 9:30 ～ 21:00

（土・日・祝日は 19:00 まで）

リヴィン田無店隣！

グーグルフォーム

効果がなければ
全額返金します
効果がなければ
全額返金します
簡単だから続けられる「加圧トレーニング」で
シェイプアップ、ダイエットを応援します。
２カ月の集中コースで、効果がなければ返金します。

（60代・女性） （50代・女性）

2/28 迄！ タウン通信と連携企画
体験後に入会の方に 2,000 円分の
アマゾンギフト券をプレゼント！

※プレゼントはタウン通信から発送します
※ご希望の場合、クオカードに変更します

●町の特選情報●
　

地
元
の
掃
除
の
プ
ロ
「
お
そ
う
じ
ス
ッ
キ
リ
」

で
は
、
２
月
の
施
工
料
を
通
常
見
積
額
の
10
％

引
き
で
対
応
す
る
。
実
施
価
格
と
し
て
、
換
気

扇
＝
１
万
１
８
０
０
円
、
浴

室
＝
１
万
３
８
０
０
円
、
窓

＝
５
０
０
０
円
～
な
ど
。
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

☎042・439・6808
西東京市中町 5 丁目
担当：荒井福一郎

 

２
月
は
お
得
！ 

10
％
引
き

   

お
そ
う
じ
ス
ッ
キ
リ　

お
そ
う
じ
専
門
店

　

確
定
申
告
の
シ
ー
ズ
ン
に

な
り
ま
す
。
相
続
が
あ
っ
た

の
だ
け
ど
確
定
申
告
は
必
要

な
の
か
な
…
…
と
不
安
に

思
っ
て
い
る
方
も
い
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

　

結
論
か
ら
い
う
と
、「
所

得
」
に
な
っ
て
い
な
け
れ
ば

確
定
申
告

は
不
要
で

す
。

　

逆
に
い

え
ば
、
例
え
ば
、
▼
相
続
し

た
不
動
産
物

件
を
売
却
し

た
、
▼
相
続

し
た
不
動
産

物
件
を
人
に

貸
し
て
賃
料

を
得
て
い
る
、

な
ど
の
所
得
が
あ
る
方
は
、

確
定
申
告
を
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

こ
う
い
う
ケ
ー
ス
は
ど
う

な
の
だ
ろ
う
？  

と
不
安
に

思
う
方
は
、
気
軽
に
た
い
け

い
事
務
所
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
「
行
政
書
士
は
町
の
法
律

屋
さ
ん
」と
い
う
理
念
か
ら
、

当
事
務
所
で
は
50
分
ま
で
の

無
料
相
談
を

行
っ
て
い
ま

す
＝
上
表
。

お
気
軽
に
ご

予
約
く
だ
さ

い
。

   

確
定
申
告
を
前
に

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

相
続
の
プ
ロ
が
本
音
で
解
説

遺
言
・
相
続

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

　
　
　

相
談

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

無料個別相談 日程・会場

東久留米市

※いずれも予約制
※��分無料　※秘密厳守

東部地域センター 20日（木）

南部地域センター 10日（月）

西部地域センター 11日（火）

（いずれも�月）
6日（木）市民プラザ

（市役所1階） 16日（日）

〈行政書士法人 たいけい事務所〉

☎ 0120-966-954
東久留米市氷川台 1-1-9
9:30 ～ 18:00　定休：土日祝

　

西
東
京
市
の
市
民
団
体
が

一
堂
に
集
う
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
、
10

日
㈪
か
ら
15
日
㈯
ま
で
、
２

部
構
成
・
２
会
場
で
開
か
れ

る
。

　

10
日
か
ら
14
日
ま
で
は

「
展
示
」を
実
施
。会
場
は
西

東
京
市
役
所
田
無
第
一
庁
舎

の
２
階
ロ
ビ
ー
。
な
お
、
11

日
は
祝
日
の
た
め
休
館
。

　

体
験
イ
ベ
ン
ト
は
、
本
格

オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
の

「
Ｏ
Ｎ
Ｅ 

Ｆ
Ｏ
Ｒ 

Ａ
Ｌ
Ｌ

西
東
京
」
が
会
場
。
約
20
団

体
が
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
ス

テ
ー
ジ
発
表
な
ど
を
行
う
。

け
ん
玉
な
ど
の
遊
び
コ
ー

ナ
ー
、
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
ポ
ッ

プ
コ
ー
ン
販
売
な

ど
。
詳
細
は
同
市

市
民
協
働
推
進
セ

ン
タ
ー
ゆ
め
こ
ら
ぼ
（
☎

042
・
４
９
７
・
６
９
５
０
）へ
。

 

西
東
京
市
で
Ｎ
Ｐ
О
市
民
フ
ェ
ス

文化財防火デーにちなみ
小平ふるさと村で消防演習



［3］ 第 5 2 ５ 号 ２ ０ 2 5 年 ２ 月 ５ 日（水曜日）タウン通信
　

先
日
、
多
摩
地
域
の
血
液

疾
患
の
研
究
会
に
出
席
し
ま

し
た
。

　

興
味
深
か
っ
た
の
が
、
自

宅
で
輸
血
の
み
な
ら
ず
、
骨

髄
異
形
成
症
候
群
な
ど
の
血

液
疾
患
に
化
学
療
法
も
行
っ

て
い
る
と
の
こ
と
で
、
血
液

内
科
医
な
ら
で
は
の
抗
が
ん

剤
治
療
や
輸
血
な
ど
の
血
液

学
的
介
入
を
行
っ
て
い
る
と

の
話
が
あ
っ
た
こ
と
で
す
。

在
宅
医
療
で
や
れ
る
範
囲
の

多
様
性
に
興
味
の
あ
る
私
に

は
大
変
刺
激
的
で
し
た
。

　

一
方
、
そ
う
い
っ
た
診
療

所
で
も
在
宅
医
療
で
気
を
つ

け
て
い
る
の
は
、
患
者
さ
ん

自
身
の
認
知
症
や
足
腰
が

弱
っ
て
し
ま
う
フ
レ
イ
ル
だ

と
い
う
話
で
し
た
。
病
院
外

来
に
か
か
っ
て
い
た
人
が
フ

レ
イ
ル
を
契
機
に
輸
血
を
や

め
た
が
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
、

そ
れ
を
汲
ん
で
輸
血
を
や
ら

な
い
在
宅
医
療
に
す
る
こ
と

も
あ
れ
ば
、
可
能
な
限
り
治

療
を
し
て
ほ
し
い
と
の
ご
要

望
を
受
け
て
抗
が
ん
剤
治
療

も
含
め
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
を

行
う
こ
と
も
あ
る
と
の
こ
と

で
し
た
。

　

こ
の
話
を
聞
い
た
時
に

は
、
在
宅
医
療
は
ど
こ
も
同

じ
な
ん
だ
な
と
思
い
ま
し

た
。
基
本
は
患
者
さ
ん
の
希

望
に
基
き
、
ど
う
い
っ
た
医

療
が
必
要
か
、
そ
れ
が
在
宅

で
可
能
か
ど
う
か
を
考
え
る

―
―
こ
れ
こ
そ
在
宅
医
療
の

や
り
が
い
の
一
つ
で
す
。

　

ま
た
今
日
も
「
家
に
い
た

い
」
と
い
う
方
の
た
め
に
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

在
宅
診
療

在
宅
診
療

NN
OO
WW

在
宅
在
宅
診
療

在
宅
診
療

N
O
W

 

在
宅
医
療
の
や
り
が
い

 松原 清二医師

在宅療養支援診療所「まつば
らホームクリニック」院長
総合内科専門医・循環器内科医
・日本循環器学会専門医
・日本内科学会認定医
・認知症専門医
・認知症サポート医

[ まつばらホームクリニック ]
☎ 042-439-1250
matsubarahomeclinic@gmail.com

西東京市東町 4-14-18-2F
  ■電話対応：午前 9:00 ～午後 6:00
  ■定休日    ：土日（祝日は診療）
  ■訪問地域：西東京市、東久留米・
                   新座・練馬の一部

まつばらホームクリニック　検索

　

昨
年
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
し
た
日
本
原
水
爆
被
害

者
団
体
協
議
会
の
田
中
熙
巳

代
表
委
員
が
講
演
す
る
非

核
・
平
和
学
習
会
「
ノ
ー
モ

ア
広
島
・
長
崎
～
核
兵
器
の

な
い
世
界
を
ど
う
実
現
す
る

か
～
」
が
、
22
日
㈯
午
後
２

時
か
ら
文
華
女
子
高
等
学

校
（
西
東
京
市
西
原
町
４
の
５

の
85
）
で
開
か
れ
る
。
先
着

１
０
０
０
人
、
申
込
不
要
。

講
堂
は
土
足
厳
禁
、
ス
リ
ッ

パ
持
参
を
。
非
核
・
平
和
を

す
す
め
る
西
東
京
市
民
の
会

共
催
。
詳
細
は
同
市
協
働

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
（
☎
042
・

４
２
０
・
２
８
２
１
）
へ
。

■連載35　“顔が見える ”街のそうぎやさ■連載35　“顔が見える ”街のそうぎやさ      

　ご
葬
儀
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、
ち
ょ
っ
と
聞
き
た
い

豆
知
識
な
ど
を
ご
紹
介
し
て
い
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。

　今
回
は
、
若
手
ス
タ
ッ
フ
の
河
合
淳
一
が
「
小
さ
な

お
葬
式
」と「
大
き
な
お
葬
式
」の
違
い
を
解
説
し
ま
す
。

　
は
じ
め
に
︑
お
葬
式
は

故
人
を
偲
び
︑
別
れ
を
告

げ
る
重
要
な
儀
式
で
す
︒

い
つ
の
間
に
か
﹁
規
模
﹂

で
価
値
が
決
め
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
が
︑
本

来
は
そ
う
い
う
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
︒

　
本
稿
で
は
︑﹁
小
さ
な

お
葬
式
﹂
と
﹁
大
き
な
お

葬
式
﹂
の
２
つ
の
違
い
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
︒

　﹁
小
さ
な
﹂=﹁
少
人
数
﹂

﹁
安
く
済
み
そ
う
﹂
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の

方
が
多
く
︑
一
方
で
︑﹁
大

き
な
﹂=﹁
対
応
が
大
変
そ

う
﹂﹁
費
用
が
か
か
り
そ

う
﹂
と
思
わ
れ
る
方
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
︒
こ
れ

ら
は
決
し
て
間
違
い
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
︑
正
し
い

知
識
を
得
る
こ
と
で
大
切

な
方
を
納
得
し
た
形
で
送

る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

　︻
人
数
︼
小
さ
な
お
葬

式
の
場
合
︑
参
列
者
は
あ

る
程
度
限
ら
れ
ま
す
︒
大

体
20
名
く
ら
い
ま
で
が
目

安
で
す
︒
家
族
︑
親
戚
︑

親
し
い
友
人
な
ど
で
す
︒

　
一
方
︑
大
き
な
お
葬
式

は
20
名
く
ら
い
~
１
０
０

０
名
を
超
え
る
こ
と
も
あ

り
︑友
人
︑職
場
関
係
︑ご

近
所
さ
ん
な
ど
を
幅
広
く

お
声
か
け
し
て
い
き
ま
す
︒

　︻
費
用
︼
参
列
者
が
多

い
と
比
例
し
て
費
用
が
上

が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

例
と
し
て
︑
式
場
・
ホ
ー

ル
利
用
料
や
装
飾
品
等
︒

た
だ
し
︑
葬
儀
社
の
ア
ド

バ
イ
ス
も
参
考
に
︑
予
算

に
応
じ
て
プ
ラ
ン
を
し
っ

か
り
立
て
る
と
﹁
高
い
︑

安
い
﹂
で
は
な
く
﹁
納
得

の
い
く
金
額
﹂
に
変
わ
る

こ
と
で
し
ょ
う
︒

　
ま
た
︑
小
さ
な
お
葬
式

で
も
︑
お
柩
や
骨
つ
ぼ
を

豪
華
な
タ
イ
プ
に
す
る
な

ど
︑
ご
希
望
に
よ
っ
て
は

費
用
が
上
が
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
︒
一
概
に
﹁
安
い
﹂

と
思
い
こ
ま
な
い
ほ
う
が

良
い
で
し
ょ
う
︒

　
最
後
に
︑
お
葬
式
は
１

０
０
家
庭
１
０
０
通
り   

︒

ご
予
算
や
思
い
を
し
っ
か

り
と
葬
儀
社
に
伝
え
︑
故

人
と
家
族
と
一
緒
に
お
葬

式
を
作
っ
て
い
く
と
︑
温

か
い
お
気
持
ち
い
っ
ぱ
い

で
お
見
送
り
が
で
き
る
こ

と
で
し
ょ
う
︒

「小さなお葬式」と「大きなお葬式」の違い 河合 淳一

創業明治 45 年創業明治 45 年

河合 淳一
困ったときはすぐ行動！
いつでも頼りになる葬祭のプロ！

  【いつも心に想っていること】
温かい心と一人ひとりの
想いを大切に。

小平支社：401-1311
本社住所：西東京市田無町 4-18-9

ひばりヶ丘支社：423-0211 東久留米支社：472-0220

®

　

暖
冬
と
は
い
え
、
最
も
冷

え
る
時
季
。
腰
痛
や
肩
痛
、

中
で
も
「
坐
骨
神
経
痛
」
や

「
脊
柱
管
狭
窄
症
」
に
苦
し

ん
で
い
る
な
ら
、
約
30
年
の

ベ
テ
ラ
ン
が
い
る
「
た
し
ろ

は
り
き
ゅ
う
院
」
へ
。

　
「
１
回
の
施
術
で
楽
に
な

り
夜
も
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」（
60
代

女
性
）
な
ど
と
評
判
の
同
院

で
は
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の

う
え
で
施
術
す
る
の
で
鍼
灸

は
初
め
て
の
人
も
心
配
無

用
。
専
用
の
着
替
え
も
あ
る

の
で
女
性
も
安
心
だ
。
誰
に

も
会
わ
な
い
完
全
予
約
制
。

ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
徒
歩
約
７
分

で
、
駐
車
場
あ
り
。

　

初
診
料

２
２
０
０

円
だ
が
２

月
28
日
ま

で
本
紙
読

者
は
１
０ 

０
０
円
。

施

術

費

６
６
０
０

円
。ま
ず
は

ご
予
約
を
。

病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

勤
務
の
経
験
も
あ
る
田
代
院
長

[ たしろはりきゅう院 ]

☎ 042-410-0463
 西東京市住吉町 4-8-19

完全予約制　駐車 1 台
9 ～ 18 時　日祝定休

地
蔵
通
り

くら寿司

ローソン

  

脊
柱
管
狭
窄
症
に
…

 

た
し
ろ
鍼
灸
院

ベ
テ
ラ
ン
に
よ
る
鍼
灸

読
者
は
初
診
千
円
に

ホームページ
https://thk20.com/

　

 

２
月
の
運
勢

  

一
白
水
星　

陰
徳
あ
れ
ば

陽
報
あ
り
。
仕
事
も
婚
活
も

気
取
ら
ず
自
然
体
で
決
ま
り
。

　
二
黒
土
星　

一
肌
ぬ
い
で

人
の
役
に
立
て
る
時
。思
い

き
っ
た
行
動
に
再
挑
戦
も
可
。

　
三
碧
木
星　

出
る
杭
は
打

た
れ
る
。
エ
ラ
そ
う
な
態
度

は
禁
物
。言
葉
の
失
敗
注
意
。

　
四
緑
木
星　

ホ
ッ
と
一

息
、
本
業
よ
り
遊
び
に
気
が
向

く
。
婚
活
に
は
チ
ャ
ン
ス
も
。

　
五
黄
土
星  

焦
り
は
禁
物
。

万
事
、
従
来
通
り
に
。
不
動

産
の
話
は
先
に
の
ば
し
た
い
。

　
六
白
金
星　

労
し
て
功
あ

り
、人
の
た
め
に
も
働
い
て
。

長
上
と
の
ご
縁
を
大
切
に
。

　
七
赤
金
星　

地
味
な
が
ら

意
外
な
楽
し
み
を
発
見
。
中
断

し
て
い
た
趣
味
の
再
開
も
吉
。

　
八
白
土
星  

え
、
障
害
物

競
争
？ 

な
ら
ば
ゴ
ー
ル
は

そ
こ
。ジ
ワ
リ
運
気
は
上
昇
。

　
九
紫
火
星  

満
を
持
し
て

出
発
！ 

ひ
ら
め
き
に
も
強

い
が
、過
去
の
努
力
も
開
花
。

　
　
（
九
星
研
究
家
・
野
村
徳
子
）

　

※
詳
し
い
運
勢

を
、本
紙
ウ
ェ
ブ

に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

※生まれ年から、該当する星をお探しください。
　なお、節分以前の生まれは前年になります。【生年表】

一白水星 大 7 昭 2 昭 11 昭 20 昭 29 昭 38 昭 47 昭 56 平 2 平 11 平 20 平 29
二黒土星 昭 元 昭 10 昭 19 昭 28 昭 37 昭 46 昭 55 平 元 平 10 平 19 平 28 令 7
三碧木星 大 14 昭 9 昭 18 昭 27 昭 36 昭 45 昭 54 昭 63 平 9 平 18 平 27 令 6
四緑木星 大 13 昭 8 昭 17 昭 26 昭 35 昭 44 昭 53 昭 62 平 8 平 17 平 26 令 5
五黄土星 大 12 昭 7 昭 16 昭 25 昭 34 昭 43 昭 52 昭 61 平 7 平 16 平 25 令 4
六白金星 大 11 昭 6 昭 15 昭 24 昭 33 昭 42 昭 51 昭 60 平 6 平 15 平 24 令 3
七赤金星 大 10 昭 5 昭 14 昭 23 昭 32 昭 41 昭 50 昭 59 平 5 平 14 平 23 令 2
八白土星 大 9 昭 4 昭 13 昭 22 昭 31 昭 40 昭 49 昭 58 平 4 平 13 平 22 令 元
九紫火星 大 8 昭 3 昭 12 昭 21 昭 30 昭 39 昭 48 昭 57 平 3 平 12 平 21 平 30

    

我
が
家
の
ポ
イ
活

　

ど
こ
も
か
し
こ
も
「
ポ
イ

ン
ト
」の
時
代
で
、ど
の
ポ
イ

ン
ト
を
重
視
す
べ
き
か
迷
っ

て
し
ま
う
。年
末
年
始
に「
戦

略
」を
立
て
る
つ
も
り
で
い

た
が
、結
局
体
調
を
崩
し
て

し
ま
い
、今
も
っ
て
十
分
な

ポ
イ
活
が
で
き
て
い
な
い
。

　

そ
ん
な
な
か
、

我
が
家
で
小
学
生

と
中
学
生
の
娘

二
人
が
「
私
は

＊
＊
ポ
イ
ン
ト
ゲ
ッ
ト
！
」

「
お
姉
ち
ゃ
ん
、今
、何
ポ
イ

ン
ト
？
」と
紙
を
見
せ
合
っ

て
い
る
。「
ゲ
ー
ム
の
話
？
」

と
聞
い
た
ら
、「
ポ
イ
活
だ

よ
！
」と
き
た
。

　
「
ポ
イ
活
？　

何
の
？
」

　

尋
ね
る
と
、自
作
の
ポ
イ

ン
ト
な
の
だ
と
い
う
。米
を

炊
い
た
ら
５
ポ
イ
ン
ト
、食

器
を
洗
っ
た
ら
７
ポ
イ
ン
ト

と
い
っ
た
具
合
だ
。中
に
は
、

７
時
ま
で
に
起
き
た
ら
２
ポ

イ
ン
ト
、と
い
っ
た
項
目
ま

で
あ
る
。

　

う
ー
ん
、こ
れ
は
考
え
た

な
。我
が
子
な
が
ら
、自
分
た

ち
で
や
り
始
め
た
と
い
う
の

が
立
派
に
思
え
、「
じ
ゃ
あ
、

勉
強
の
ポ
イ

ン
ト
も
付
け

る
よ
う
に
し

よ
う
。こ
の
テ

キ
ス
ト
２
ペ
ー
ジ
や
っ
た
ら

３
ポ
イ
ン
ト
ね
！
」と
便
乗

し
て
お
い
た
。ち
な
み
に
、ポ

イ
ン
ト
が
一
定
数
貯
ま
る
と

お
菓
子
に
交
換
で
き
る
シ
ス

テ
ム
で
、そ
こ
は
す
で
に
母

親
と
交
渉
済
み
と
い
う
。

　

も
っ
と
も
、問
題
も
あ
る
。

以
前
も
書
い
た
が
、も
と
も

と
ウ
チ
の
娘
た
ち
は
や
り

た
が
り
で
、仕
事
を
取
り
合

う
傾
向
が
あ
る
。「
ち
ょ
っ
と

待
っ
て
！　

食
器
は
私
が

洗
う
か
ら
ね
っ
！
」「
私
だ

よ
っ
！
」と
言
い
争
う
様
に

は
、怒
っ
て
よ
い
の
か
分
か

ら
な
い
。最
近
は
飼
い
ネ
コ

の
世
話
も
項
目
に
加
わ
り
、

特
に
ト
イ
レ
の
後
始
末
は
10

ポ
イ
ン
ト
と
い
う
高
価
に
設

定
さ
れ
た
。こ
れ
に
娘
二
人

が
目
の
色
を
変
え
て
い
る
。

　

と
い
う
わ
け
で
、こ
こ
数

日
は
、
二
人
そ
ろ
っ
て
ビ

ニ
ー
ル
袋
を
手
に
「
ウ
ン
コ

し
ろ
ー
」「
ウ
ン
コ
し
ろ
ー
」

と
ネ
コ
を
追
い
ま
わ
し
て
い

る
。

　

い
や
、そ
れ
じ
ゃ
ネ
コ
も
、

出
し
た
く
て
も
出
さ
な
く
な

る
と
思
う
ぞ
。

　
　
　
　
（
発
行
人
・
谷  

隆
一
）

　　　

会場：西東京市民文化プラザ（旧市民会館）  4階会議室１・２

講師：認定補聴器技能者  皆川卓哉（補聴器専門店きりん堂代表）

時間：午後2時～3時30分（１時30分受付開始）

『聞こえと補聴器』講習会『聞こえと補聴器』講習会『聞こえと補聴器』講習会
もっと会話を
楽しみたい！

聞き取れないのに
ニコニコ合わせてしまう

聞こえにくくなって
認知症が進まないかが心配

補聴器は買ったけど、
使いこなせない……

2／22
土

こんな方は是非参加してくださいこんな方は是非参加してください

先着20名

補聴器専門店きりん堂
☎042-451-8288

▼申込フォーム

※当日販売に関するお話しはありません

 

ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
の
被
団
協
・
田
中
さ
ん
講
演

　

        　
22
日
、文
華
女
子
高
等
学
校
で

　

◆
配
布
希
望
は
ご
登
録
を

　

ご
登
録
の
方
に
は
、
ポ
ス
テ
ィ

ン
グ
版
毎
号
を
お
届
け

し
ま
す
。
登
録
は
下
の

Ｑ
Ｒ
か
ら
。（
編
集
部
）



［4］第 5 2 ５ 号２ ０ 2 5 年 ２ 月 ５ 日（水曜日） タウン通信

☎0120-980-015
小平市美園町 1-4-6
（小平駅徒歩 1分）

営業：10時～ 16 時　火曜定休
https://www.mazdoya.co.jp/

　さ
ま
ざ
ま
な
供
養
の
カ
タ
チ
が
定
着
し
て
い
る
な
か
、
昨
今
、
樹
木
葬
と

並
ん
で
、「
納
骨
堂
」
が
人
気
で
す
。
屋
内
で
参
拝
で
き
る
こ
と
や
、
お
骨
の

在
り
処
が
明
確
な
こ
と
な
ど
が
「
故
人
を
身
近
に
感
じ
る
」
と
評
判
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
納
骨
堂
を
も
っ
と
知
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
創
業
100
年
超
の
ト
ー
タ

ル
に
供
養
を
扱
う
「
松
戸

家
」
で
は
、
こ
の
た
び
、

納
骨
堂
の
人
気
の
高
ま
り

を
受
け
て
、
新
た
に
「
納

骨
堂
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を

作
成
・
発
行
し
ま
し
た
。

な
ぜ
納
骨
堂
が
人
気
な
の

か
、
納
骨
堂
を
選
ぶ
と
き

の
注
意
点
、
メ
リ
ッ
ト
・

デ
メ
リ
ッ
ト
な
ど
を
ま
と

め
た
、
気
軽
に
手
に
で
き

る
一
冊
で
す
。

　
松
戸
家
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
は
、
累
計
６
万
部
を
超

え
る
人
気
シ
リ
ー
ズ
で
、

「
納
骨
堂
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

で
は
、
こ
れ
ま
で
培
っ
て

き
た
編
集
・
デ
ザ
イ
ン
の

エ
ッ
セ
ン
ス
を
存
分
に
活

か
し
て
い
ま
す
。
パ
ラ
パ

ラ
と
め
く
る
だ
け
で
も
知

識
が
得
ら
れ
る
内
容
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
新
規
発
行
に
当
た
り
、

松
戸
家
で
は
希
望
者
に
同

　
樹
木
葬
も
検
討
し
た
い

と
い
う
方
に
は
、
近
隣
の

小
平
メ
モ
リ
ア
ル
ガ
ー
デ

ン
、
メ
モ
リ
ア
ル
ガ
ー
デ

ン
東
久
留
米
、
メ
モ
リ
ア

ル
ガ
ー
デ
ン
国
分
寺
な
ど

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
い
ず
れ
の
霊
園
で
も
、

個
別
埋
葬
で
、
個
室
タ
イ

プ
も
あ
り
、
個
人
所
有
の

お
墓
の
よ
う
に
ご
参
拝
い

た
だ
け
ま
す
。
１
名
37
万

円
〜
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な

価
格
設
定
も
好
評
で
す
。

　
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
ご
案

内
し
ま
す
の
で
、
気
軽
に

見
学
を
ご
予
約
下
さ
い
。

書
を
無
料
で
プ
レ
ゼ
ン
ト

発
送
し
て
い
ま
す
。
こ
の

機
会
に
、
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

で
納
骨
堂
の
こ
と
を
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？
　
応
募

は
下
記
電
話
か
ら
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

納骨堂ガイドブック プレゼント
樹木葬と並ぶ人気の供養のカタチとは!? 松戸家

動画を見て、クイズに答えるだけ！
抽選で、埼玉西武ライオンズの
外崎修汰選手の直筆サイン入り
ユニフォームをプレゼント！
応募は2/20まで !!

【ライオンズ応援キャンペーン　第10弾！】
応募は

コチラから！

「
樹
木
葬
」
な
ら
近
隣
に
多
数

小平メモリアルガーデン小平メモリアルガーデン

　

東
久
留
米
市
に
あ
る
自
由

学
園
が
「
45
歳
以
上
の
た
め

の
学
校
」
と
し
て
開
講
し
て

い
る
「
リ
ビ
ン
グ 

ア
カ
デ

ミ
ー
（
Ｌ
Ａ
）」
が
、
４
月

か
ら
の
新
期
生
を
募
集
す

る
。
そ
れ
に
当
た
り
、
説
明

会
が
15
日
㈯
午
後
１
時
30
分

か
ら
３
時
ま
で
、
同
学
園
で

開
か
れ
る
。

　

Ｌ
Ａ
は
約
１
５
０
人
の
全

学
生
が
集
ま
る
月
に
１
度
の

「
み
ん
な
の
日
」
を
ベ
ー
ス

に
、
希
望
す
れ
ば
自
由
に
幾

つ
で
も
受
講
で
き
る
「
選
択

ク
ラ
ス
」
か
ら
成
る
学
校
。

　

選
択
ク
ラ
ス
は
、

木
工
や
刺
繍
な
ど
の

「
創
作
」、
体
操
・
気

功
な
ど
の
「
健
康
」、

イ
タ
リ
ア
ン
・
薬
膳

料
理
な
ど
の
「
食
」、

俳
句
・
オ
カ
リ
ナ
・
ス
マ
ホ
な

ど
の
「
学
び
」
な
ど
が
あ
る
。

　

70
代
、
80
代
の
学
生
も
多

く
、
課
外
活
動
も
盛
ん
。

　

説
明
会
で
は
、
そ
う
し
た

ア
カ
デ
ミ
ー
の
概
要
と
、
幾

つ
か
の
ク
ラ
ス
の
紹
介
、
学

生
活
動
の
報
告
な
ど
が
予
定

さ
れ
て
い
る
。

　

予
約
制
な
の
で
、
左
記
ま

で
メ
ー
ル
か
電
話
で
お
申
し

込
み
を
。

●お問い合わせ、資料請求は…
     リビング アカデミー事務局
la@jiyu.ac.jp
☎ 042-428-3876

東久留米市学園町 1-8-15
www.jiyu.ac.jp/la/
登録料 15,000 円
          （初年度のみ）

年会費 68,000 円
選択クラスは別途受講料がかかる

  

45
歳
以
上
の
た
め
の
学
校  

リ
ビ
ン
グ
ア
カ
デ
ミ
ー

  

15
日
、自
由
学
園
で
説
明
会

39年

　正
直
で
安
心
な
査
定

に
こ
だ
わ
る「
ハ
ッ
ピ
ー

カ
ー
ズ 

小
金
井
・
小
平

店
」
は
、「
徹
底
的
に
売

り
手
の
利
益
を
追
求
」

が
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

　例
え
ば
、
査
定
後
に

「
後
ろ
の
ワ
イ
パ
ー
が
動

か
な
か
っ
た
の
で…

…

」

と
減
額
す
る「
減
額
査
定
」

は
絶
対
に
し
ま
せ
ん
。

　ま
た
、
そ
の
場
で
の

即
決
を
求
め
る
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
。
現
金
支

払
い
で
、
１
週
間
以
内

に
名
義
変
更
も
し
ま
す
。

　他
店
で
０
円
査
定
で

も
、
動
く
な
ら
２
万
円

以
上
で
買
い
取
り
ま
す
。

　お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

車 買取
当店のお約束当店のお約束

◎査定後の「減額」は絶対に

　しません！

◎引取日に現金で支払います！

◎1週間以内に名義変更します！

◎出張査定・名義変更は無料です！ 最

低 で も

万円
以上で２

買取ります
※軽自動車は最低１万円。1500cc 未満、
　不動車・故障車は減額させていただく
　ことがあります。

ハッピーカーズは
全国 113 店舗を展開する
車買取専門業者です

ご相談ダイヤル

☎070-9111-7095

ハッピーカーズ小金井・小平店
小平市喜平町1-13-28-H205

koganei.happycars@gmail.com

東京都公安委員会許可
第308892004928

（小金井・小平店）

⬆  無料出張査定
申込はこちらから！

～
７
日
㈮
ま
で

　
「
京
都
物
産
展
」
＝
８
日
㈯

～
18
日
㈫

　
「
ア
イ
デ
ク
ト
買
取
イ
ベ
ン

ト
」
＝
19
日
㈬
～
21
日
㈮

　
「
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
ジ
ュ
エ

リ
ー
Ｓ
Ａ
Ｌ
Ｅ
」
＝
19
日
㈬

～
21
日
㈮

　

詳
細
は
ア
ス
タ
（
☎
042
・

４
６
０
・
２
０
１
２
）
へ
。

　

ア
ス
タ
の
催
し

　

田
無
駅
北
口
前
ア
ス
タ

で
、
以
下
の
催
し
が
予
定
。

　
「
た
な
し
工
房
絵
画
展
」
＝


