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西
武
池
袋
線
・
保
谷
駅
に

転
落
事
故
な
ど
を
防
ぐ
ホ
ー

ム
ド
ア
が
設
置
さ
れ
る
こ
と

に
な
っ
た
。
１
～
３
番
ホ
ー

ム
に
１
列
ず
つ
整
備
さ
れ
る

も
の
で
、
２
０
２
６
年
３
月

末
に
利
用
開
始
の
予
定
。
西

東
京
市
エ
リ
ア
内
に
あ
る
５

つ
の
駅
で
は
初
の
設
置
。

　

エ
リ
ア
内
で
は
、
田
無
駅

や
ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
の
ほ
う
が

一
日
の
乗
降
客
数
が
多
い

が
、
保
谷
駅
は
始
発
電
車
が

出
る
一
方
で
急
行
電
車
が
通

過
す
る
た
め
、
優
先
度
が
高

い
と
判
断
さ
れ
た
。

NO.516

365日年中無休
葬儀は24時間受付

小平・東村山市指定葬儀社

　

西
東
京
市
で
は
、
昨
年
９

月
に
広
報
専
門
職
を
採
用
す

る
な
ど
、
情
報
発
信
力
の
強

化
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
毎

月
２
回
発
行
さ
れ
て
い
る
広

報
紙
で
も
、
Ｐ
Ｒ
親
善
大
使

に
登
場
し
て
も
ら
う
な
ど
、

手
に
取
ら
れ
る
紙
面
づ
く
り

を
意
図
し
て
さ
ま
ざ
ま
に
工

夫
を
凝
ら
し
て
い
る
。

　

今
回
の「
子

ど
も
記
者
」

も
、
そ
う
し

た
情
報
発
信

強
化
の
一
環
。

子
ど
も
た
ち

が
参
加
す
る

こ
と
で
、
彼

ら
の
目
に
地

域
が
ど
う

映
っ
て
い
る

か
を
多
世
代

に
知
っ
て
も

ら
え
れ
ば
と

い
う
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
も
、
同
世
代
が
関
わ
る
こ

と
で
、
市
の
広
報
に
関
心
を

持
つ
機
会
に
な
り
そ
う
だ
。

　

今
回
、
紙
面
づ
く
り
に
参

加
し
た
の
は
、
柳
沢
中
学
校

２
年
生
の
秋
山
陽
菜
乃
さ

ん
、
倉
橋
興
世
さ
ん
、
髙
岡

柚
月
さ
ん
、
バ
ド
ゥ
ゲ  

ヒ

ル
ナ  

ミ
ノ
ル
さ
ん
、
勝
又

南
葵
さ
ん
、
三
原
光
咲
さ
ん

の
６
人
。
テ
ー
マ
を
「
消
防

団
」
と
し
、
同
校
近
く
を
拠

点
に
す
る
「
西
東
京
市
消
防

団
第
12
分
団
」を
取
材
し
た
。

　

活
動
は
数
日
に
及
び
、
▼

秘
書
広
報
課
職
員
か
ら
の
レ

ク
チ
ャ
ー
、
▼
消
防
団
メ
ン

バ
ー
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
、

▼
写
真
選
定
や
記
事
作
成
、

▼
下
刷
り
の
確
認
、
な
ど
制

作
の
一
通
り
を
体
験
し
た
。

そ
の
間
、
取
材
予
定
時
に
ゲ

リ
ラ
豪
雨
に
合
い
、
当
初
予

定
し
て
い
た
分
団
拠
点
へ
の

訪
問
を
諦
め
、
教
室
で
取
材

す
る
と
い
う
ハ
プ
ニ
ン
グ
も

あ
っ
た
。

　

手
探
り
の
作
業
だ
っ
た
だ

け
に
、
下
刷
り
を
見
た
生
徒

た
ち
は
「
イ
メ
ー
ジ
し
た
も

の
が
形
に
な
る
の
っ
て
面
白

い
！
」
な
ど
と
感
激
し
た
様

子
だ
っ
た
と
い
う
。「
取
材

で
知
っ
た
消
防
団
の
重
要
性

や
大
変
さ
が
多
く
の
人
に
伝

わ
っ
て
ほ
し
い
」
と
の
声
も

あ
っ
た
。

　

市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が

紙
面
参
加
す
る
企
画
を
今
後

も
続
け
る
予
定
で
、
今
年
度

は
保
谷
中
学
校
、
田
無
第
一

中
学
校
が
担
当
す
る
。
広
報

広
聴
担
当
課
長
の
君
島
克
明

さ
ん
は
「
さ
ま
ざ
ま
な
広
報

媒
体
を
活
用
し
効
果
的
な
情

報
発
信
に
取
り
組
む
な
か

で
、
市
報
に
お
い
て
は
、
市

民
の
皆
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て

信
頼
関
係
を
構
築
で
き
る
よ

う
心
掛
け
て
い
ま
す
。
子
ど

も
記
者
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
も
、
改
め
て
ま
ち
を
見
つ

め
、
愛
着
を
深
め
て
い
た
だ

く
機
会
に
な
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
」
と
話
し
て
い
る
。

　

な
お
、
広
報
「
に
し
と
う

き
ょ
う
」
９
月
１

日
号
は
Ｐ
Ｄ
Ｆ
で

も
読
め
る
。
詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

　

Ｄ
Ｘ
を
進
め
て
い
る
東
久

留
米
市
が
、
今
月
２
日
、
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

を
ス
タ
ー
ト
し
た
。
各
種
の

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
が
簡
単
に

な
る
ほ
か
、
ご
み
出
し
や
防

災
関
連
な
ど
、
市
か
ら
の
情

報
が
取
り
や
す
く
な
る
。

　

ま
た
、
子
育
て
世
帯
へ
の

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
と
し
て

▼
小
中
学
校
や
学
童
保
育
所

の
欠
席
連
絡
、
▼
学
校
等
か

ら
の
各
種
連
絡
、
▼
学
童
保

育
所
へ
の
登
校
・
下
校
の
通

知
機
能
な
ど
を
実
装
す
る
。

　

東
久
留
米
市
は
、
ニ
ー
ズ

に
応
じ
て
運
行
す
る
乗
合
型

の
デ
マ
ン
ド
型
交
通
を
、
来

年
度
か
ら
本
格
運
行
す
る
。

公
共
交
通
の
空
白
地
を
埋
め

る
施
策
で
、
本
格
運
行
に
当

た
り
、①
Ｉ
Ｔ
に
よ
る
予
約
・

支
払
の
簡
便
性
向
上
、
②
小

学
校
就
学
前
児
童
お
よ
び
運

転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た

65
歳
以
上
へ
の
利
用
登
録
対

象
者
拡
大
、
③
共
通
乗
降
場

の
２
カ
所
追
加
、
を
行
い
、

利
便
性
の
向
上
を
目
指
す
。

広報紙に中学生の力を！
西東京市が「子ども記者」スタート

9月1日号「消防団特集」は柳沢中の6人が取材

D-Festaリリーフ東久留米
ディーフェスタ

0120-676-262
東久留米市新川町2-2-23

★
クリスチャン
アカデミー

東久留米駅

大門中
スポーツ
センター落合幼稚園

◆提携医療機関
医療法人財団緑秀会　田無病院
医療法人社団好仁会　滝山クリニック

お一人での生活が不安な方

病院から退院が近いが、自宅での生活は不安

介護付き有料老人ホーム

手
厚
い
介
護
が
特
長

　
法
定
よ
り
も
手
厚

い「
２
・
５
対
１
」の
人

員
配
置
と
介
護
職
員

の
24
時
間
常
駐
に
よ

り
、「
安
心
で
き
る
」と

好
評
の
大
和
ハ
ウ
ス

グ
ル
ー
プ
の
介
護
付

き
有
料
老
人
ホ
ー
ム

「
Ｄ―

Ｆ
ｅ
ｓ
ｔ
ａ

リ
リ
ー
フ
東
久
留

米
」で
は
、体
験
入
居

を
受
付
中
で
す
。「
老

人
ホ
ー
ム
っ
て
ど
ん

な
と
こ
ろ
な
の
？
」

と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ

お
試
し
く
だ
さ
い
。

　
本
格
的
に
入
居
さ

れ
る
際
も
入
居
金
・
敷

金
は
不
要
な
の
で
、ご

安
心
く
だ
さ
い
。
短

期
入
居
も
歓
迎
で
す
。

　
認
知
症
、寝
た
き
り
、

人
工
透
析
が
必
要
な
方

な
ど
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。　

入居金・敷金
0円

東久留米駅
徒歩５分

介護職員の70%が介護福祉士。
チームワークが自慢です

大和ハウスグループ

30床のアットホームな施設です30床のアットホームな施設です

30床のアットホームな施設です機械浴完備。どなたでも入浴できます機械浴完備。どなたでも入浴できます

トイレ・洗面台・電動ベッド・ナースコール完備トイレ・洗面台・電動ベッド・ナースコール完備

介護保険を使用したショートステイも実施中

老人ホームの暮らしってどんなものなの……？

「体験入居」受付中

見守り介護ロボット全室完備

魅力のフォーマルウェア
会場特別価格

高品質。美しいシルエット !!

         着心地抜群。

☎080-3512-7477  担当 : 宮原

渋谷区渋谷 1-11-3
正栄ビル 2F

【主催】株式会社モードクレーン

○有名デザイナーブランド各種

○たっぷり入る フォーマルバッグ
 〈税込〉8,800 円より

有名ブランドフォーマル販売会

ひばりが丘パルコ - 2F 特設会場（ひばりヶ丘駅前）

有名ブランドフォーマル販売会
9月5日（木）～9月25日（水）

%

当券持参で、セール価格よりさらに

割引券

キリトリ✂

OFF

絶賛開催!!絶賛開催!!

 

保
谷
駅
に
ホ
ー
ム
ド
ア
設
置
へ

 

東
久
留
米
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

デ
マ
ン
ド
型
交
通
本
格
運
行

西東京消防団第 12 分団団員を取材する柳沢中学校の生徒た
ち＝ 7 月 16 日、同校教室で

取材後には記念撮影も

　

中
学
生
た
ち
の
感
性
を
市
の
広
報
紙
に
生
か
そ
う
―
―
地
域
に
暮
ら
す
子
ど

も
た
ち
が
記
者
・
カ
メ
ラ
マ
ン
と
な
っ
て
広
報
紙
づ
く
り
に
参
加
す
る
と
い
う

新
た
な
取
り
組
み
が
西
東
京
市
で
始
ま
っ
た
。
９
月
１
日
発
行
号
で
は
、
同
市

立
柳
沢
中
学
校
の
生
徒
た
ち
が
取
材
し
た
「
消
防
団
」
特
集
が
３
ペ
ー
ジ
に
わ

た
っ
て
掲
載
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
取
り
組
み
は
今
後
も
継
続
さ
れ
る
予
定
だ
。

座 骨 神 経 痛

西東京市田無町3-3-7-605号
海老沢第1ビル（東京信用金庫隣）

（脊柱管狭窄含む）

鍼灸院たにはら
予約制  9:00～3:00 火曜休み

手足の痛みシビレにはり一番



［2］第 ５ １ 6 号２ ０ ２ ４ 年 9 月 ４ 日（水曜日） タウン通信
　

小
平
市
の
西
端
に
あ
る

「
小
平
・
村
山
・
大
和
衛
生

組
合
」。小
平
市
、東
大
和
市
、

武
蔵
村
山
市
で
運
営
す
る
ご

み
の
中
間
処
理
施
設
で
、
３

市
の
家
庭
か
ら
出
る
可
燃
・

不
燃
・
粗
大
ご
み
と
、
資
源

物
と
な
る
容
器
包
装
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
と
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

処
理
を
行
っ
て
い
る
。
そ
の

年
間
の
総
量
は
約
５
万
６
９ 

０
４
㌧
に
も
及
ぶ
（
２
０
２ 

３
年
度
）。

　

こ
こ
で
稼
働
中
の
ご
み
焼

却
施
設
は
１
９
８
６
年
に
建

設
さ
れ
た
も
の
。
そ
の
隣
に

新
た
な
焼
却
施
設
が
建
設
さ

れ
つ
つ
あ
り
、
来
年
10
月
に

本
格
稼
働
の
予
定
だ
。

　

そ
の
工
事
現
場
見
学
会
が

先
月
３
日
に
開
か
れ
た
の

で
、
親
子
向
け

の
回
に
参
加
し

た
。
子
ど
も
た

ち
と
と
も
に
、

こ
ち
ら
も
〝
自
由
研
究
〟
の

課
題
に
取
り
組
む
こ
と
に
。

　
　
　
　

  

◇

　

今
回
の
見
学
対
象
は
、
建

設
中
の
焼
却
施
設
の
内
部
。

建
設
課
の
橋
本
尚
弥
さ
ん　

が
ガ
イ
ド
役
を
務
め
る
班
に

同
行
し
た
。

　

ま
ず
は
素
朴
な
疑
問
か
ら

聞
い
て
み
た
。
こ
れ
ま
で
の

施
設
が
稼
働
し
て
い
る
の

に
、
ど
う
し
て
新
し
い
施
設

を
造
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

　
「
現
在
の
焼
却
施
設
は
今

も
き
ち
ん
と
動
き
続
け
て
い

ま
す
。
た
だ
、
問
題
は
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
で
す
。
機
器
が
古

く
な
る
と
整
備
や
修
理
に
対

応
で
き
な
く
な
る
の
で
す
」

　

一
般
の
焼
却
施
設
は
約
25

年
か
ら
30
年
ほ
ど
で
お
役
御

免
と
な
る
そ
う
だ
か
ら
、
約

40
年
動
き
続
け
て
い
る
こ
こ

の
焼
却
施
設
は
か
な
り
頑

張
っ
て
い
る
。

　

環
境
へ
の
配
慮

　

新
ご
み
焼

却
施
設
に
足

を
踏
み
入
れ

る
と
、
工
事

用
に
設
け
ら
れ
た
階

段
、
足
元
を
照
ら
す

照
明
と
、
ま
さ
に
工

事
現
場
で
あ
る
。
子

ど
も
た
ち
は
、
み
な

ウ
キ
ウ
キ
し
て
い
る

よ
う
に
見
え
た
。
階

段
を
上
り
、
そ
し
て

下
り
、
ご
み
の
流
れ

と
と
も
に
焼
却
か
ら
灰
に
至

る
ま
で
を
解
説
し
て
も
ら

う
。

　

焼
却
灰
は
セ
メ
ン
ト
の
原

料
な
ど
に
再
利
用
さ
れ
る
と

い
う
。
排
ガ
ス
処
理
と
と
も

に
最
新
技
術
を
駆
使
し
て
環

境
へ
の
影
響
を
最
小
限
に
抑

え
る
工
夫
が
な
さ
れ
て
い
る

そ
う
だ
。

　

２
基
で
安
定
稼
働

　

焼
却
施
設
の
メ
イ
ン
は
や

は
り
焼
却
炉
だ
ろ
う
。
こ
れ

は
現
在
と
同
じ
く
２
基
造
ら

れ
て
い
て
、
１
日
の
焼
却
能

力
は
２
３
６
㌧
で
あ
る
。
炉

は
３
６
５
日
、
24
時
間
、
休

ま
ず
稼
働
し
続
け
る
。
２
基

あ
る
こ
と
で
、
片
方
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
時
に
も
炉
を
止
め

ず
に
済
む
こ
と
に
な
る
。

　

煙
突
の
高
さ
は
59
・
５
メートル

で
、
外
部
か
ら
見
る
と
今
の

煙
突
よ
り
も
低
く
な
っ
て
い

る
。

　

焼
却
後
の
ろ
過
装
置
の
一

端
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
が
、

巨
大
な
管
を
通
る
幾
重
に
も

重
ね
合
っ
た
フ
ィ
ル
タ
ー
と

そ
の
装
置
を
見
る
と
、
環
境

へ
の
配
慮
の
深
さ
、
重
さ
を

思
い
知
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

職
員
の
説
明
に
、
子
ど
も

た
ち
は
熱
心
に
聞
き
入
っ
て

い
る
の
で

「

分

か

る
？
」
と

尋
ね
る
と

「
う
ー
ん
、

よ
く
、
分

か
ら
な
い
」。
そ
り
ゃ
そ
う

だ
よ
ね
、
大
人
で
も
難
し
い

も
の
。
た
だ
、
最
後
に
ボ
ル

ト
を
締
め
る
体
験
作
業
が
あ

り
、
見
事
に
ボ
ル
ト
を
締
め

て
切
断
し
て
い
く
と
、
実
に

楽
し
そ
う
で
あ
っ
た
。

　

地
域
に
役
立
つ
施
設
に

　

新
ご
み
焼
却
施
設
は
来
秋

の
本
格
稼
働
を
前
に
、
今
年

度
末
ご
ろ
か
ら
試
運
転
が
ス

タ
ー
ト
す
る
よ
う
で
あ
る
。

旧
施
設
と
両
方
を
稼
働
さ
せ

つ
つ
、
徐
々
に
交
代
さ
せ
る

こ
と
に
な
る
の
だ
ろ
う
。

　

そ
の
後
、
旧
施
設
は
解
体

さ
れ
、
全
体
の
工
事
が
終
わ

る
２
０
２
８
年
３
月
に
は
、

ご
み
の
流
れ
を
回
廊
の
よ
う

に
し
て
、
ガ
ラ
ス
張
り
の
廊

下
か
ら
見
学
で
き
る
よ
う
に

な
る
と
い
う
。
他
に
環
境
学

習
の
フ
ロ
ア
な
ど
も
設
け
ら

れ
、
今
以
上
に
市
民
の
興
味

や
要
望
に
応
え
ら
れ
る
「
ご

み
処
理
施
設
」
と
な
っ
て
い

く
よ
う
だ
。

　

ま
た
、
同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ

で
、
災
害
時
の
廃
棄
物
処
理

の
必
要
性
な
ど
を
重
視
し
、

耐
震
性
や
非
常
用
電
源
を
確

保
す
る
な
ど
一
時
的
な
避
難

者
の
受
け
入
れ
が
で
き
る
体

制
も
築
い
て
い
く
。

　

な
お
、
新
施
設
で
は
焼
却

熱
を
利
用
し
た
「
ご
み
発

電
」を
行
い
、
３
市
の
市
役

所
や
小
学
校
な
ど
の
公
共
施

設
の
電
力
に
用
い
る
予
定
。

そ
の
発
電
所
出
力
は
６
０
０ 

０
㌔
ワ
ッ
ト
を
計
画
し
て
い

る
。

　
　
（
取
材
記
者
・
山
村
基
毅
）

話題話題
の

現現  場場現 場
 

新
ご
み
焼
却
施
設
、来
秋
稼
働
へ  　

    

小
平
・
村
山
・
大
和
衛
生
組
合
で
見
学
会

工事現場の見学会の様子

建設中のごみ焼却施設
の外観と内部

　

使
わ
な
く
な
っ
た
ブ
ラ
ン

ド
バ
ッ
グ
や
高
級
時
計
は
田

無
駅
前「
ア
ス
タ
」内
の「
売

る
ナ
ビ
田
無
ア
ス
タ
店
」へ
。

同
店
で
は
現
在
、
ブ
ラ
ン
ド

品
の
買
取
を
強
化
中
だ
。

　

特
に
、
ル
イ
・
ヴ
ィ
ト
ン
、

シ
ャ
ネ
ル
、エ
ル
メ
ス
、グ
ッ

チ
、
セ
リ
ー
ヌ
、
フ
ェ
ン

デ
ィ
、
ロ
エ
ベ
の
バ
ッ
グ
類

は
「
ど
こ
に
も
負
け
な
い
高

値
で
買
い
取
り
ま
す
！
」
と

同
店
の
北
村
店
長
。
シ
ャ
ネ

ル
「
マ
ト
ラ
ッ
セ  
キ
ャ
ビ

ア
ス
キ
ン
」
を
30
万
円
で
買

い
取
る
な
ど
、
買
取
実
績
も

豊
富
だ
。

　
「
中
古
市
場
が
盛
り
上

が
っ
て
い
る
の
で
、
今
が
売

り
時
で
す
。
保
証
書
や
シ
ョ

ル
ダ
ー
ス
ト

ラ
ッ
プ
な
ど

の
付
属
品
が

あ
れ
ば
、
さ

ら
に
高
価
で

買
い
取
れ
ま

す
」
と
の
こ

と
。

　

査
定
中
の
買
い
物
Ｏ
Ｋ

　

ま
た
、
同
店
の
特
徴
に
は

「
査
定
中
に
買
い
物
が
で
き

る
」と
い
う
点
も
あ
る
。オ
ー

プ
ン
型
の
シ
ョ
ッ
プ
な
の

で
、
ふ
ら
り
と
立
ち
寄
れ
る

の
も
人
気
だ
。

　
「
接
客
中
で
も
お
気
軽
に

声
を
お
掛
け
く
だ
さ
い
」

　

と
北
村
店
長
。
価
格
交
渉

は
し
な
い
査
定
額
へ
の
イ
エ

ス
か
ノ
ー
と
い
う
ス
タ
イ
ル

な
の
で
、
品
物
を
預
け
て
ま

ず
は
査
定
だ
け
と
い
う
依
頼

も
可
能
だ
。「
買
取
店
に
入

り
に
く
さ
を
感
じ
て
い
た
の

で
す
が
、
こ
こ
は
本
当
に
開

放
的
で
す
ね
」と
60
代
女
性
。

　

ど
こ
で
も
出
張
対
応

　

な
お
、
来
店
が
難
し
い
、

品
物
が
多
く
て
運
べ
な
い
、

な
ど
な
ら
、
出
張
買
取
も

行
っ
て
い
る
の
で
、
ご
利
用

を
。
本
紙
配
布
エ
リ
ア
内
な

ら
、
ど
こ
へ
で
も
無
料
で
対

応
し
て
い
る
。

　
「
出
張
だ
か
ら
と
い
っ
て
、

査
定
額
に
ご
納
得
が
い
か
な

け
れ
ば
お
断
り
い
た
だ
い
て

結
構
で
す
。
ア
ス
タ
に
店
を

構
え
て
い
る
以
上
、
し
つ
こ

く
迫
る
な
ど
悪
評
が
立
つ
よ

う
な
マ
ネ
は
絶
対
に
し
ま
せ

ん
。
安
心
し
て
ご
依
頼
く
だ

さ
い
」（
北
村
店
長
）

　

午
前
10
時
か
ら
午
後
８
時

ま
で
。
来
店
は
予
約
不
要
。

気
軽
に
お
立
ち
寄
り
を
。

 

ブ
ラ
ン
ド
品
の
買
取
強
化

全
国
150
店
舗
突
破
の「
売
る
ナ
ビ
」

[ 売るナビ田無アスタ店 ]
☎ 042-454-2755
 西東京市田無町 2-1-1
 田無アスタ専門店街 1 階
 営業：10:00 ～ 20:00
  売るナビ 田無　　検索
 年中無休

ア
ス
タ
で
気
軽
に
＆

出
張
は
地
域
ど
こ
で
も

入りやすさが人気の「売るナビ田
無アスタ店」と北村店長

耳つぼダイエットはドクターも検証したダイエット法なので安心です！

9～13時／15～19時  ※土曜は18時まで   定休日　木・日・祝
西東京市南町
       2-3-24

今までダイエットがうまくいかなかった方、ぜひご相談下さい！

私達ヘルシーライフ田無ではあなたの痩せたい理由やお
悩みなどを丁寧にお聞きし、痩せない理由を探ります。
その上でなぜ太ってしまうのか、どうしたらリバウン
ドしないで綺麗に痩せられるのか、いままでのダイ
エットがうまくいかなかった原因やダイエット成功へ
のポイントなど、分かりやすくご案内していきます。
カウンセリング後は、おひとりおひとりにあった、ダ
イエットプログラムをご提案させていただき、目標達
成まで精一杯サポートいたします。
「お腹がすっきりしてきつかったスカートがはけた」、
「階段の昇り降りが楽になった」、「健康診断の数値が
よくなった」、「着たかった服が着れるようになって、おしゃれが楽しくなった♪」など
たくさんのお喜びの声をいただいています。あなたもダイエットに成功し、さらに健康
にキレイになっていく楽しさをぜひ実感して下さい。
まずは無料カウンセリングで。お気軽にお問い合わせ下さい。

初回無料カウンセリング ご予約受付中！

1ヶ月ー3～5kg!1ヶ月ー3～5kg!

ヘルシーライフ田無は積極的に痩せたい皆様を誠心誠意サポートいたします！ヘルシーライフ田無は積極的に痩せたい皆様を誠心誠意サポートいたします！
お腹すっきり！キレイに痩せておしゃれを楽しみませんか？お腹すっきり！キレイに痩せておしゃれを楽しみませんか？

ど～ん！ど～ん！

　

夏
に
焼
け
て
し
ま
っ
た
お

肌
は
、
早
め
の
ケ
ア
が
不
可

欠
。
こ
の
時
期
の
お
手
入
れ

次
第
で
、
５
年
後
、
10
年
後

の
シ
ミ
・
シ
ワ
に
大
き
な
差

が
出
て
し
ま
う
。

　

そ
こ
で
紹
介
し
た
い
の

が
、〝
き
れ
い
と
癒
や
し
で

笑
顔
に
な
れ
る
美
顔
専
門

店
〟
の
「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

シ
ョ
ッ
プ
さ
い
き
」。
通
常

は
初
回
お
試
し
３
３
０
０
円

の
本
格
的
な
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル

コ
ー
ス
を
、
な
ん
と
「
初
回

１
１
０
０
円
」
で
実
施
し
て

い
る
。
先
着
５
人
限
定
だ
。

　

大
手
の
有
名
エ
ス
テ
サ
ロ

ン
と
同
じ
３
種
類
の
器
機
を

用
い
た
約
２
時
間
の
コ
ー
ス

で
、
デ
ィ
ー
プ
ク
レ
ン
ジ
ン

グ
、
超
音
波
マ
イ
ク
ロ
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
、
人
気
美
容

成
分
導
入
（
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
）、

ク
レ
イ
マ
ス
ク
―
―
に
メ
イ

ク
ま
で
付
く
。

  

自
分
史
上
、最
高
の
肌
に

　

会
員
に
な
れ
ば
そ
の
後
も

４
０
０
０
円
台
～
で
通
え

る
。「
も
っ
と
早
く
来
れ
ば

よ
か
っ
た
」
の
声
多
数
。
20

代
か
ら
80
代
ま
で
通
っ
て
お

り
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲

気
が
人
気
。
施
術
後
に
お
茶

と
お
菓
子
で
く
つ
ろ
げ
る
の

も
好
評
だ
。「
タ
ウ
ン
通
信

を
見
た
」と
早
め
に
予
約
を
。

 

美
肌
体
験
を
１
１
０
０
円
で

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
プ
さ
い
き

施術風景と外観。花小金井駅徒歩7分、駐車場完
備。ファミリーマート前で分かりやすい

明るいスタッフが迎え
てくれる

[ ビューティーショップさいき ]
☎ 042-464-2230
 小平市花小金井 6-31-6
 定休：日曜・第３水曜午後
 営業：10 ～ 20 時
https://bs-saiki.com/

花小金井駅
南口

西友
いなげや

グリーンロード

ビューティショップ
さいき

ファミリーマート
ジョナサン

シ
ミ
予
防
・
日
焼
け

対
策
は
お
早
め
に

有限会社 丸石酒店有限会社 丸石酒店
小平市花小金井 5-7-7☎042-463-9636
9 時～ 19 時
駐車場 2 台あり

水・日定休

花小金井駅 西武新宿線

新青梅街道
多摩六都科学館

東京街道

公立昭和病院
青梅街道

ゆず庵
★丸石酒店

小
金
井
街
道丸石酒店 検索

創業 50 年超 2 本より配達致します

「楽天市場」
にアクセス

▶

お酒の専門店！ 
 日本酒、本格焼酎、梅酒、ワインなど…

入手困難な希少なお酒が勢ぞろい！

正規販売店
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西
東
京
市
在
住
で
、
本
紙

の
制
作
メ
ン
バ
ー
で
も
あ
る

ル
ポ
ラ
イ
タ
ー
の
山
村
基
毅

さ
ん
が
、先
月
、

『
大
切
な
人
が

認
知
症
に
な
っ

た
ら
最
初
に
読

む
本
～
不
安
の

９
割
は
解
消
で

き
ま
す
』
を
出

版
し
た
。

　

山
村
さ
ん
は

身
内
の
認
知
症

を
経
験
し
た
ほ

か
、
介
護
な
ど
の
取
材
経
験

も
豊
富
で
、こ
れ
ま
で
に『
認

知
症
と
と
も
に
生
き
る
』（
幻

冬
舎
）、『
ル
ポ　

介
護
独
身
』

（
新
潮
新
書
）
な
ど
の
著
作
が

あ
る
。　

新
刊
で
は
、
認
知

症
の
種
類
や
病
院
の

選
び
方
と
い
う
基
礎

か
ら
、
情
報
収
集
の

仕
方
、費
用
の
概
算
、

患
者
と
の
向
き
合
い

方
、
介
護
生
活
の
進

め
方
な
ど
の
役
立
つ

情
報
を
、
易
し
く
、

具
体
的
に
紹
介
し
て

い
る
。

　
「
ご
家
族
に
と
っ
て
、
こ

の
本
が
少
し
で
も
支
え
に
な

れ
ば
」
と
山
村
さ
ん
。

　

全
国
書
店
、
ネ
ッ
ト

書
店
で
販
売
中
。
メ
デ

ィ
ア
パ
ル
、
Ａ
５
判
、

１
６
０
㌻
、
１
５
４
０

円
。

  西東京市在住のルポライターが執筆

 「大切な人が認知症
 になったら最初に読む本」

ａ
ｔ
ａ
ｓ
ａ
ｎ
」。
由
来
は
、

正
忠
さ
ん
の
愛
称
だ
。

　
「
正
忠
っ
て
言
い
に
く
い

で
し
ょ
？　

そ
れ
で
み
ん

な
、
私
の
こ
と
を
マ
タ
さ
ん

と
呼
ぶ
ん
で
す
。
妻
は
ウ
タ

さ
ん
。
マ
タ
さ
ん
、
ウ
タ
さ

ん
で
頑
張
っ
て
ま
す
」

　

多
く
の
訪
問
者
と
の
日
々

の
交
流
が
、
夫
婦
円
満
、
元

気
の
秘
け
つ
だ
。

　

◆
す
え
み
つ
・
ま
さ
た
だ
、

う
た
え　

下
宿
業
を
経
て
、

西
東
京
市
柳
沢
で
２
０
１
８

年
か
ら
民
泊
「
ｍ
ａ
ｔ
ａ
ｓ

ａ
ｎ
」
を
経
営
。
ス
ー
パ
ー

ホ
ス
ト
認
定
。
正
忠
さ
ん
は

元
武
蔵
野
市
役
所
職
員
で
、

退
職
後
、
石
神
井
川
清
掃
な

ど
の
環
境
保
全
活
動
を
行
う

「
М
ｅ
ｃ
西
東
京
」
を
主
宰
。

ほ
か
、
琴
や
茶
道
の
普
及
活

動
に
も
関
わ
る
。

　

２
０
１
８
年
６
月
15
日
の

民
泊
ス
タ
ー
ト
時
か
ら
、
自

宅
の
３
室
を
開
放
し
て
い

る
。
当
時
、
共
同
通
信
の
取

材
に
応
じ
た
影
響
も
あ
り
、

全
国
の
地
方
紙
で
そ
の
〝
開

業
〟
が
取
り
上
げ
ら
れ
た
。

注
目
さ
れ
た
理
由
の
一
つ

は
、
リ
タ
イ
ア
後
の
第
二
の

人
生
で
の
社
会
活
動
に
も
あ

る
。
夫
婦
と
も
に
70
代
後
半

と
な
っ
た
今
も
、
宿
泊
客
の

送
迎
や
洗
濯
の
サ
ポ
ー
ト
な

ど
に
駆
け
回
っ
て
い
る
。

　
　
　
　
　

◇

　

妻
・
詩
恵
さ
ん
の
祖
父
が

提
供
し
て
く
れ
た
西
東
京
市

柳
沢
４
丁
目
の
広
い
土
地
。

子
ど
も
３
人
と
祖
父
ら
を
交

え
、
７
人
で
住
む
つ
も
り
で

大
型
の
住
宅
を
建
設
し
た
。

　

が
、
団
地
住
ま
い
に
慣
れ

て
い
た
子
ど
も
た
ち
は
「
２

階
に
行
く
の
が
怖
い
…
…
」

と
、
あ
え
て
ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う

に
机
を
並
べ
る
生
活
に
。

　
「
上
の
部
屋
が

も
っ
た
い
な
い

ね
…
…
」

　

と
頭
を
悩
ま

せ
た
夫
婦
が
思

い
つ
い
た
の
が
、

近
隣
大
学
に
通

う
学
生
た
ち
へ

の
「
下
宿
屋
」。

食
事
付
き
で
募

集
す
る
と
す
ぐ
に
応
募
が
あ

り
、
武
蔵
野
大
学
や
亜
細
亜

大
学
の
学
生
が
１
年
、
２
年

と
暮
ら
し
て
く
れ
た
。

　

数
年
は
順
調
で
、
大
い
に

家
計
の
助
け
に
も
な
っ
た

が
、
子
ど
も
が
中
学
生
に

な
っ
た
頃
に
「
部
屋
が
ほ
し

い
」
と
言
い
出
し
た
た
め
、

一
旦
「
下
宿
屋
」
は
中
断
。

３
人
と
も
独
立
し
た
後
に
再

開
し
よ
う
と
試
み
た
。
と
こ

ろ
が
、な
ぜ
か
応
募
が
な
い
。

　
「
下
宿
と
い
う
言
葉
が
通

じ
な
く
な
っ
て
い
た
ん
で
す

ね
。『
ま
か
な
い
付
き
』
な

ん
て
言
っ
た
ら
な
お
さ
ら
。

時
代
の
変
化
の
速
さ
を
感
じ

ま
し
た
」

　

や
る
気
を
そ
が
れ
、
し
ば

ら
く
は
２
階
が
物
置
部
屋
と

化
し
た
が
、
民
泊
が
話
題
に

な
る
と
、「
老
後
の
生
き
が

い
に
も
な
る
の
で
は
な
い

か
」
と
思
い
が
再
燃
し
た
。

　

自
然
な
流
れ
で
専
門
サ
イ

ト
に
登
録
す
る
と
、
意
外
に

も
国
内
か
ら
の
宿
泊
客
が
多

く
来
た
。
前
述
の
大
学
に
加

え
、東
京
大
学
（
旧
東
大
農
場
）

や
早
稲
田
大
学
（
東
伏
見
キ
ャ

ン
パ
ス
）、
武
蔵
野
美
術
大
学

（
小
平
お
よ
び
昨
年
ま
で
あ
っ
た

吉
祥
寺
）
な
ど
に
近
い
こ
と

が
有
利
に
働
き
、
学
術
・
ス

ポ
ー
ツ
で
短
期
交
流
に
来
る

若
者
た
ち
が
選
ん
で
く
れ
る

よ
う
に
。
長
い
人
だ
と
、
１

カ
月
以
上
滞
在
し
て
い
く
。

　

も
ち
ろ
ん
、
中
国
、
韓
国

を
中
心
に
、
外
国
人
も
泊
ま

り
に
来
る
。
親
し
く
な
っ
た

中
国
の
美
大
生
か
ら
、
名
刺

の
デ
ザ
イ
ン
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

さ
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。

　

ち
な
み
に
、施
設
名
は「
ｍ

民泊「matasan」を経営

西東京市の「民泊」第1号
 末光正忠さん

　　 詩恵さん

　

総
勢
約
60
店
舗
・
５
０
０

種
類
以
上
の
メ
ニ
ュ
ー
と
、

約
３
０
０
０
人
収
容
の
飲
食

ス
ペ
ー
ス
が
用
意
さ
れ
る
と

い
う
大
規
模
フ
ー
ド
フ
ェ
ス

「
ぐ
る
ぐ
る
グ
ル
メ
カ
ー
ニ

バ
ル
ｉ
ｎ
立
川
」
が
、
20
日

㈮
か
ら
29
日
㈰
ま
で
、
立
川

に
あ
る
国
営
昭
和
記
念
公

園
・
み
ど
り
の
文
化
ゾ
ー
ン

（
ゆ
め
ひ
ろ
ば
）
で
開
か
れ
る
。

　

全
国
の
ご
当
地
グ
ル
メ
の

ほ
か
、
軽
食
の
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
エ
リ
ア
、
お
み
や
げ
エ

リ
ア
な
ど
が
あ
る
。
小
さ
な

子
ど
も
向
け
の
縁
日
広
場

（
有
料
）
や
大
道
芸
な
ど
の

ス
テ
ー
ジ
エ
リ
ア
も
。

　

地
元
立
川
か
ら
は
、

イ
ギ
リ
ス
で
開
催
さ

れ
た
世
界
的
な
ビ
ー

ル
品
評
会
の
ラ
ガ
ー

カ
テ
ゴ
リ
ー
で
２
つ

の
金
賞
を
受
賞
し
た

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル「
Ｔ

Ａ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｈ
Ｉ　

Ｂ
Ｒ
Ｅ
Ｗ
Ｅ
Ｒ
Ｙ
」
の
販
売
所

も
登
場
す
る
。

　

平
日
は
午
前
11
時
か
ら
午

後
９
時
、
土
日
祝
日
は
午
前

10
時
か
ら
午
後
７
時
ま
で
。

平
日
は
８
０
０
円
（
前
売
り

７
０
０
円
、
18
歳
未
満
６
０
０

円
＝
前
売
り
５
０
０
円
）、
土

日
祝
日
は
１
０
０
０
円
（
同

９
０
０
円
、
18
歳
未
満
８
０
０

円
＝
前
売
り
７
０
０
円
）。
小

学
生
以
下
は
無
料
。
※
会
場

で
は
、
隣
接
す
る
国
営
昭
和

記
念
公
園
入
園
券
付
き
入
場

券
の
販
売
も
あ
る
。
詳
細
は

公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
へ
。民泊「matasan」の一室で

 
日
本
最
大
級
フ
ー
ド
フ
ェ
ス 

  

20
日
か
ら
29
日
ま
で
、立
川
・
国
営
昭
和
記
念
公
園
で

求人情報地元の し ご と 探し
西東京市 マイカー・バイク通勤可
タクシー乗務員、未経験者OK!

◆介助タクシーも運行中
三幸自動車株式会社
西東京市向台町1-15-21

☎042-461-2775

【仕事】タクシー／介助タクシー乗務員
【資格】自動車運転免許（3年以上）
　　　※二種免許がない方には、
　　　　取得費用を全額会社負担

【募集】正社員、嘱託社員（1年契約）
【給与】月給24万～46万円
【勤務】月12乗務（変形労時間制：
　　　シフト表参照）と月24乗務
　　　（隔日週休2日制）を選べます

【待遇】社会保険、日祝日手当など
　　　福利厚生制度充実
　　　資格取得補助あり。60歳定年。
　　　75歳までの再雇用制度あり

【応募】電話またはHPから

応募
サイト

年収例:240万円～600万円年収例:240万円～600万円
未経験者は3カ月間・月25万円保証未経験者は3カ月間・月25万円保証

勤務形態を選べます勤務形態を選べます
月12乗務

月24乗務

①6時30分～22時15分
②7時30分～23時15分

※いずれも休憩時間あり

歩合でたくさん稼ぎたい人に！
①6時30分～15時05分
②7時00分～16時05分
③7時30分～16時05分

女性も活躍中。規則正しく働きたい人に！

働き方は
応相談！

西東京市 田無駅徒歩8分
配達経験者優遇  ピザ デリバリー

◆1986年創業の宅配ピザ
ピザ・カリフォルニア田無店
西東京市西原町1-1-2

☎042-461-8585

【仕事】宅配ピザのデリバリー
【資格】原付免許
【募集】アルバイト・パート
【給与】時給1200円～
　　　研修時給与1300円
　　　（研修期間100時間）

【勤務】11時～22時のシフト制
　　　上記時間内3時間以上にて
　　　応相談

【待遇】給与前払い制度あり
　　　社会保険完備、残業手当等
　　　ピザ割引制度あり

【応募】年齢・経験不問、未経験者可
　　　電話またはHPから

応募
サイト

都内で唯一の
「ピザ・カリフォルニア」
で働いてみませんか？

「やっぱりこの味！」
と、根強いファンがいます。

お届けして喜ばれる仕事です。

新青梅街道沿い　「北原交差点」そば！
平日のみ・土日のみでも気軽にご応募ください！

主婦・高校生 大歓迎 副業OK

東久留米市 西武バス「グローブライド本社入口」から徒歩１分
調理・介護・訪問看護スタッフ

◆コミュニティホーム
はじまりの家そら
東久留米市前沢5-5-11

☎042-420-5040

【仕事】①調理 ②介護 ③訪問看護
【募集】正社員、①③はパートも
【資格】①飲食店での調理経験
　　　②介護福祉士かヘルパー
　　　　２級課程以上を修了
　　　③看護師

【給与】①月給27万円～
　　　②月給23万円～
　　　　時給1400円～
　　　③月給28.8万円～
　　　　訪問１件1800円～

【待遇】社保、育児・介護休暇等
　　　併設ランチの割引あり

【応募】電話またはメールで

応募
サイト

〈共通〉 完全週休2日制、夏季休暇（3日）、年末年始休暇、産前産後休暇、育児休暇、介護休暇、慶弔休暇、特別休暇、
有給休暇あり（入社半年後に10日付与）、昇給・賞与、社保完備、交通費支給、時間外手当、退職金（勤続4年以上）、併設のカフェのランチ割引あり

ホスピスケアを行うコミュニティホームで

一緒に働きませんか？

ホスピスケアを行うコミュニティホームで

一緒に働きませんか？

◎入居利用者様への３食提供
◎コミュニティカフェ「そらカフェ」のランチ営業

◆飲食店での調理経験のある方 ※調理師資格の有無は不問 月給 27 万円～
※試用期間中は月給 25 万円調理

スタッフ
正社員　月給 23 万円～（試用期間 3 カ月）

パート　日勤　：時給 1400 円
　　　　準夜勤：時給 1500 円
　　　　深夜勤：時給 1750 円

◎食事など療養上のお世話、服薬支援、環境整備など
★日勤：8:30～17:30／準夜勤：17:00～22:00／深夜勤：21:30～翌9:30 ※パートはシフト制

◆看護師資格のある方　◆臨床での看護の実務経験が 3 年以上ある方

介護
スタッフ

◆介護福祉士　◆介護職員初任者研修（ヘルパー2級）課程以上修了

★9:00～18:00　パートはシフト制
◎健康状態のチェック、医療処置、日常のケア・リハビリ、がん等の緩和ケアなど

※別勤務地あり（訪問看護ステーションそら／東村山市恩多町1-25-27）

正社員　月給 28.8 万円～
　　　　　　　　　　　　　　（試用期間あり）

パート　訪問看護 1 件
　　　　　／ 1800 円～ 2500 円

訪問
看護
スタッフ ※「はじまりの家そら」との兼務あり

（試用期間あり）

　

39
歳
で
若
年
性
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
と
診
断
さ

れ
た
丹
野
智
文
さ
ん
の
実
話

を
も
と
に
し
た
映
画
「
オ
レ

ン
ジ
・
ラ
ン
プ
」
が
、
11
月

９
日
㈯
午
後
２
時
か
ら
西
東

京
市
コ
ー
ル
田
無
で
上
映
さ

れ
る
。
厳
し
い
現
実
に
直
面

し
な
が
ら
も
、
家
族
、
職
場
、

地
域
が
変
化
し
て
い
く
様
を

描
い
た
再
生
の
物
語
。
出
演

は
貫
地
谷
し
ほ
り
、
和
田
正

人
ほ
か
。

　

主
催
は
西
東
京
市
を
拠
点

に
介
護
事
業
に
取
り
組
む
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
サ
ポ
ー
ト
ハ
ウ
ス

年
輪
。
創
立
30
周
年
を
記
念

し
て
実
施
す
る
。
ナ
ビ
ゲ
ー

タ
ー
を
、
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
の
町
亞
聖
さ
ん
が
務
め

る
。
モ
デ
ル
と
な
っ
た
丹
野

さ
ん
、
主
演
２
人
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
た
と
き

の
話
を
す
る
予

定
。

　

定
員
１
０
０
人
で
、
前
売

り
券
の
販
売
は
９
月
17
日
㈫

午
前
９
時
か
ら
。
前
売
り
券

８
０
０
円
（
当
日
券
１
０
０
０

円
）、
中
学
生
以
下
は

５
０
０
円
。
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

＝
Ｑ
Ｒ
＝
か
ら
か
電
話
申
込

で
。

　

詳
細
は
同
会
（
☎
042
・

４
６
６
・
２
２
１
６
）
へ
。

 

39
歳
で
認
知
症
…
実
話
を
映
画
化    

　
「
オ
レ
ン
ジ
・
ラ
ン
プ
」上
映
会

　

７
月
に
出
た
憲
法
違
反
の

最
高
裁
判
決
に
よ
っ
て
改
め

て
注
目
が
集
ま
っ
た
「
旧
優

生
保
護
法
」。
そ
の
裁
判
の

東
京
被
害
弁
護
団
長
を
務
め

た
弁
護
士
・
関
哉
直
人
さ
ん

が
登
壇
す
る
講
演
会
「『
い

の
ち
』
の
尊
厳
を
考
え
る　

優
生
政
策
の
過
去
と
現
在
、

そ
し
て
明
日
」
が
、
15
日
㈰

午
後
１
時
30
分
か
ら
、
西
東

京
市
田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
開
か
れ
る
。

　

関
哉
さ
ん
に
よ
る
「
強
制

不
妊
訴
訟
の
経
緯
と
判
決
内

容
」「
最
高
裁
で
の
違
憲
判

断
に
つ
い
て
」
に
続
い
て
、

東
京
大
学
大
学
院
教
授
の
市

野
川
容
孝
さ
ん
に
よ
る
講
演

「
優
生
思
想
を
問
い
直
す
」

も
あ
る
。

　

関
哉
さ
ん
が
法
人
顧
問
弁

護
士
を
務
め
て
い
る
社
会
福

祉
法
人
田
無
の
会
が
主
催
す

る
。

　

当
日
会
場
は

80
人
ま
で
。
Ｚ
Ｏ

Ｏ
М
で
の
聴
講
も
可
能
。

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
申
込
で

き
る
。
詳
細
は
同
会
（
☎

042
・
４
６
１
・
７
４
７
１
）へ
。

 

15
日
、優
生
政
策
を
問
う
講
演
会

    

「『
い
の
ち
』の
尊
厳
を
考
え
る
」
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初
期
消
火
の
重
要
性

　
「
８
月
末
の
防
災
会
議
を

も
っ
て
、『
西
東
京
市
地
域

防
災
計
画
』
が
修
正
さ
れ
ま

し
た
。
背
景
に
あ
る
の
は
、

東
京
都
の
『
首
都
直
下
型
地

震
等
に
よ
る
東
京
の
被
害
想

定
』
が
見
直
さ
れ
た
際
に
、

西
東
京
市
の
火
災
リ
ス
ク
が

多
摩
地
域
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
た
か

ら
で
す
」

　

と
話
す
仲
さ
ん
。

　

西
東
京
市
の
火
災
の
被
害

想
定
は
、
２
０
１
２
年
に

都
が
公
表
し
た
も
の
で
は

６
８
１
棟
だ
っ
た
が
、
22
年

に
は
３
５
３
７
棟
に
見
直
さ

れ
て
い
る
。
地
震
で
の
火
災

と
い
え
ば
、
能
登
半
島
地
震

で
発
生
し
た
石
川
県
輪
島
市

の
観
光
名
所
「
朝
市
通
り
」

で
２
０
０
棟
以
上
、
約
５
万

平
方
メートル
が
焼
失
し
た
こ
と
が

記
憶
に
新
し
い
だ
ろ
う
。

　
「
木
造
住
宅
の
密
集
地
域

は
火
災
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り

ま
す
。
特
に
、
複
数
の
民
家

で
同
時
に
火
災
が
起
き
て
し

ま
う
と
、
対
応
が
困
難
に
な

り
ま
す
。
そ
こ
で
重
要
な
の

が
、
消
火
器
な
ど
に
よ
る
初

期
消
火
で
す
」

　

つ
ま
り
は
、
住
民
に
よ
る

日
頃
の
備
え
が
大
事
と
い
う

こ
と
だ
。
今
回
の
防
災
計
画

の
修
正
に
よ
っ
て
、
各
家
庭

で
の
備
え
や
防
災
市
民
組
織

の
必
要
性
が
改
め
て
見
直
さ

れ
て
い
る
。

  

避
難
所
運
営
に
市
民
の
力

　

大
規
模
な
災
害
が
起
き
た

際
に
は
、
市
内
に
あ
る
27
の

小
中
学
校
が
避
難
所
に
な

る
。
避
難
所
を
開
設
す
る
の

は
市
職
員
、
民
生
委
員
、
自

治
体
関
係
者
な
ど
で
構
成
さ

れ
る
避
難
所
運
営
協
議
会
の

メ
ン
バ
ー
だ
。

　
「
各
校
の
避
難
所
運
営
協

議
会
の
メ
ン
バ
ー
は
10
人
前

後
。
し
か
し
、
協
議
会
の
人

間
が
被
災
す
る
可
能
性
を
考

え
る
と
、
避
難
所
の
運
営
に

十
分
な
人
数
と
は
言
え
ま
せ

ん
。
地
域
の
み
な
さ
ん
で
運

営
し
て
い
た
だ
く
の
が
一
番

な
の
で
、
ど
ん
ど
ん
地
域
の

方
を
巻
き
込
ん
で
い
き
た

い
」

　

と
仲
さ
ん
。

　

今
年
度
は
10
月
27
日
に
市

内
で
総
合
防
災
訓
練
が
開
か

れ
る
予
定
で
、「
危
機
管
理

課
が
各
校
の
避
難
所
運
営
協

議
会
と
連
携
し
て
、
市
内
全

域
で
防
災
訓
練
が
で
き
な
い

か
と
声
を
掛
け
て
い
る
」
と

の
こ
と
。

　

備
蓄
の
現
状

　

避
難
所
の
備
蓄
は
ど
う
な

っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。
ま

ず
、
給
水
に
つ
い
て
は
、
消

火
栓
や
水
道
管
に
組
み
立
て

式
蛇
口
を
取
り
付
け
る
「
応

急
給
水
栓
」
に
よ
っ
て
、
給

水
所
が
開
設
可
能
と
な
る
。

次
に
ト
イ
レ
。
災
害
の
影
響

で
下
水
管
が
機
能
し
な
く
な

っ
た
場
合
は
、
非
常
用
ト
イ

レ
が
活
躍
す
る
。

　
「
排
泄
物
を
直
接
下
水
管

に
落
と
せ
る
マ
ン
ホ
ー
ル
ト

イ
レ
を
、
来
年
度
ま
で
に
避

難
所
の
機
能
を
持
つ
全
校
に

備
え
る
予
定
で
す
。
ま
た
、

在
宅
避
難
に
備
え
て
、
ご
家

庭
で
の
簡
易
ト
イ
レ
や
凝
固

剤
の
備
蓄
を
お
願
い
し
て
お

り
ま
す
」

　

気
に
な
る
食
糧
は
、
避
難

所
避
難
者
数
の
２
日
分
が
備

蓄
さ
れ
て
い
る
。
そ
れ
で
十

分
な
の
か
今
後
見
直
し
て
い

く
予
定
と
い
う
が
、「
市
民

の
皆
さ
ま
全
員
に
十
分
な
量

を
お
渡
し
で
き
る
わ
け
で
は

な
い
の
で
、
や
は
り
ご
自
宅

で
の
備
蓄
を
進
め
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
」
と
仲
さ
ん
は

呼
び
か
け
る
。
目
安
と
し
て

は
、
最
低
で
も
３
日
分
、
で

き
れ
ば
７
日
分
を
備
蓄
し
て

ほ
し
い
と
い
う
。

  

体
が
動
か
な
い
人
に
は
…

　

と
こ
ろ
で
、
自
ら
避
難
す

る
こ
と
が
困
難
な
人
は
、
ど

の
よ
う
な
備
え
を
し
て
お
け

ば
い
い
の
だ
ろ
う
か
。
こ
れ

に
は
市
の
「
避
難
行
動
要
支

援
者
個
別
避
難
計
画
」
の
作

成
が
推
奨
さ
れ
て
い
る
。

避
難
行
動
要
支
援
者
の

情
報
は
警
察
署
や
消
防
署
な

ど
に
提
供
さ
れ
、
災
害
時
の

安
否
確
認
や
避
難
支
援
な
ど

に
活
用
さ
れ
る
。

も
っ
と
も
、
被
害
状
況

に
よ
っ
て
は
避
難
計
画
通
り

に
い
か
な
い
こ
と
も
当
然
あ

り
得
る
。
そ
の
点
で
は
、
普

段
か
ら
近
隣
住
民
と
の
関
係

を
築
い
て
お
く
こ
と
が
大
切

だ
。「

非
常
時
の
助
け
合
い
で

頼
り
に
な
る
の
は
ご
近
所
さ

ん
で
す
。
こ
れ
は
身
体
に
不

自
由
の
あ
る
方
に
限
っ
た
話

で
は
あ
り
ま
せ
ん
」

と
仲
さ
ん
。

「
行
政
も
可
能
な
限
り
力

を
尽
く
し
ま
す
が
、
我
々
の

力
だ
け
で
は
ど
う
し
よ
う
も

な
い
部
分
も
あ
り
ま
す
。
ま

ず
は
ご
自
宅
の
備
え
を
見
直

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
。
地
域

で
の
助
け
合
い
が
被
害
を
最

小
限
に
抑
え
る
力
と
な
る
の

で
、
一
人
ひ
と
り
の
力
を
お

借
り
し
て
い
き
た
い
で
す
」

な
お
、
災
害
計
画
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
情
報
公
開

コ
ー
ナ
ー
で
閲
覧
で
き
る
。

※
連
載
「
防
災
を
本
気
で

考
え
る
」
は
今
回
で
終
了
で
す
。

　

南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
現
実
味
を
帯
び
る
な
か
、
西
東
京
市
の
震
災
時
の
火
災

リ
ス
ク
が
多
摩
地
域
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
と
分
か
っ
た
―
―
。
同
市
で
は
、
８
月
に

地
域
防
災
計
画
を
修
正
し
た
。
東
京
都
に
よ
る
「
首
都
直
下
型
地
震
等
に
よ
る

東
京
の
被
害
想
定
」
の
見
直
し
な
ど
に
連
動
す
る
も
の
。
新
た
な
状
況
が
見
え

て
き
た
な
か
で
、
い
ま
市
民
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
か
。
こ

の
機
会
に
、
西
東
京
市
危
機
管
理
課
の
課
長
・
仲
誠
広
さ
ん
に
話
を
聞
い
た
。

8月に防災計画を見直し
「自治体と市民で“減災”を」
西東京市・危機管理課課長にインタビュー

防 災 を

考 え る！
本気
で

本気
で

防 災 を

考 え る！
本気
で

本気
で

写真はイメージ

西東京市危機管理
課の仲誠広課長

　正
直
で
安
心
な
査
定

に
こ
だ
わ
る「
ハ
ッ
ピ
ー

カ
ー
ズ 

小
金
井
・
小
平

店
」
は
、「
徹
底
的
に
売

り
手
の
利
益
を
追
求
」

が
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

　例
え
ば
、
査
定
後
に

「
後
ろ
の
ワ
イ
パ
ー
が
動

か
な
か
っ
た
の
で…

…

」

と
減
額
す
る「
減
額
査
定
」

は
絶
対
に
し
ま
せ
ん
。

　ま
た
、
そ
の
場
で
の

即
決
を
求
め
る
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
。
現
金
支

払
い
で
、
１
週
間
以
内

に
名
義
変
更
も
し
ま
す
。

　他
店
で
０
円
査
定
で

も
、
動
く
な
ら
２
万
円

以
上
で
買
い
取
り
ま
す
。

　お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

車 買取
当店のお約束当店のお約束

◎査定後の「減額」は絶対に

　しません！

◎引取日に現金で支払います！

◎1週間以内に名義変更します！

◎出張査定・名義変更は無料です！ 最

低 で
も

万円
以上で２

買取ります
※軽自動車は最低１万円。1500cc 未満、
　不動車・故障車は減額させていただく
　ことがあります。

ハッピーカーズは
全国 113 店舗を展開する
車買取専門業者です

ご相談ダイヤル

☎070-9111-7095

ハッピーカーズ小金井・小平店
小平市喜平町1-13-28-H205
koganei.happycars@gmail.com

東京都公安委員会許可
第308892004928

（小金井・小平店）

⬆  無料出張査定
申込はこちらから！

★
保谷
こもれび
ホール
伏
見
通
り

マルエツ

オザム

消防署

保谷小

JA

如意輪寺

東京エッグ
（敷地内に
自動販売機）

至保谷駅

東京エッグ株式会社
☎042-421-6664
西東京市泉町 2-2-17

黄身が濃～い卵  自販機で！ 直販で !!
　
西
東
京
市
泉
町
に
あ
る

「
東
京
エ
ッ
グ
」は
、都
内

で
は
数
少
な
い
卵
の
出
荷

工
場
で
す
。

　
地
元
の
皆
さ
ま
に
、
で

き
た
て
の
お
い
し
い
卵
を

味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
く
、

工
場
敷
地
内
に
24
時
間
稼

働
の
自
動
販
売
機
を
設
置

し
て
い
ま
す
。
温
度
管
理

が
で
き
る
自
動
販
売
機
な

の
で
、
安
心
し
て
お
求
め

く
だ
さ
い
。

　
黄
身
の
濃
さ
が
自
慢
の

「
恋
し
、
き
み
へ
」
は
10
個

入
り
１
パ
ッ
ク
４
０
０
円

で
す
（
３
パ
ッ
ク
セ
ッ
ト
は
１

１
０
０
円
）。

　
味
が
濃
く
、
生
臭
さ
が

な
い
の
が
特
長
で
す
。
近

隣
ス
ー
パ
ー
で
は
買
え
な

い
商
品
で
す
。

　
な
お
、
工
場
併
設
の
窓

口
で
は
、
火
・
金
曜
の
午

前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま

で
、
直
接
販
売
も
行
っ
て

い
ま
す
。

10 時～ 16時
（12時～ 13時は休憩）

規格外の３L・10個270円
工場ロスの規格外・お得品も

など
（※規格外品は売り切れ次第終了）

工場併設
の窓口で

工場
直売
自動販売機は
24時間稼働！
（工場敷地内）

➡

「
恋
し
、
き
み
へ
」

直
販
は
火
・
金
曜

火曜・金曜
工場併設
の窓口で

　

関
東
大
震
災
か
ら
１
０
１

年
。
南
海
ト
ラ
フ
地
震
へ
の

警
戒
感
が
高
ま
る
な
か
、
首

都
直
下
地
震
等
へ
の
備
え
も

不
可
欠
だ
。

　

そ
こ
で
紹
介
し
た
い
の

が
、
西
東
京
市
を
拠
点
に
無

料
で
耐
震
診
断
を
し
て
い
る

「
鈴
木
住
研
」。
創
業
60
年

超
の
同
社
で
は
、
基
本
的

に
２
０
０
０
年
以
前
に
建

て
ら
れ
た
木
造
住
宅
を
対

象
に
、
無
料
診
断
を
行
っ

て
い
る
。
補
強
工
事
の
助

成
金
の
対
象
に
も
な
る

し
っ
か
り
し
た
調
査
で
、

改
善
点
が
見
つ
か
っ
た
場
合

は
、
助
成
金
申
請
な
ど
も
考

慮
し
な
が
ら
、
ア
ド
バ
イ
ス

も
し
て
く
れ
る
。

　
「
地
震
へ
の
不
安
を
な
く

し″
安
全
な
暮
ら
し
〟
を
提

供
し
た
い
。
そ
の
障
壁
と
な

る
費
用
負
担
を
減
ら
す
こ
と

が
目
的
で
す
。
技
術
者
と
し

て
確
か
な
数
値
を
出
し
ま
す

の
で
、
安
心
し
て
ご
依
頼
く

だ
さ
い
」

　

と
同
社
代
表
で
、
一
級
建

築
士
の
鈴
木
芳
邦
さ
ん
＝
写

真
。
実
際
に
頼
ん
だ
人
か
ら

は
「
無
料
で
こ
こ
ま
で
や
っ

て
く
れ
る
な
ん
て
」
の
驚
き

の
声
も
届
い
て
い
る
。

　

な
お
、
増
改
築
な
ど
で
耐

震
性
に
不
安
が
あ
り
そ
う
な

場
合
は
、
２
０
０
０
年
以
降

の
木
造
家
屋
で
も
無
料
で
検

査
し
て
い
る
。
気
軽
に
左
記

ま
で
ご
相
談
を
。

　

日
本
木
造
住
宅
耐
震
補
強

事
業
者
協

同
組
合
加

盟
、
東
京

都
木
造
住

宅
耐
震
診

断
事
務
所
。

[ 鈴木住研 ]

☎ 0120-4
シンサイ

31-2
ツ ヨ イ

41
 西東京市住吉町 2-7-12

9 ～ 18 時　日祝定休
耐震　西東京　検索

動画

　　↑
インタビュー
動画が見られ
ます

（約 5 分 30 秒）

  

地
元
工
務
店
が
地
域
貢
献
で
実
施
中 

  

無
料
で
耐
震
診
断　

 　
　
　

鈴
木
住
研

２
０
０
０
年
以
前
の

木
造
住
宅
を
対
象
に

鈴木代表。インタビュー動画は下
記 QR コードから

　

毎
日
こ
の
町
で
運
転
し
て

い
る
と
、い
ろ
い
ろ
な
変
化

に
気
付
き
ま
す
。田
無
町
に

あ
っ
た
Ｊ
Ａ
東
京
み
ら
い
田

無
支
店
の
跡
地
に
は
、田
無

警
察
署
が
移
転
し
ま
す
ね
。

工
事
の
様
子
を
日
々
チ
ェ
ッ

ク
し
て
い
ま
す(

笑)

。

　

先
月
の
お
盆
の
と
き
に

は
、新
青
梅
街
道
沿
い
の「
東

京
と
ん
こ
つ 

ら
ー
め
ん
龍
」

（
西
東
京
市
柳
沢
２
の
７
の
１
）

に
２
０
０
人
く
ら
い
の
行
列

が
で
き
て
い
て
ビ
ッ
ク
リ
し

ま
し
た
。
話
題
の
お
店
の
よ

う
で
す
が
、
実
は
私
の
お
気

に
入
り
の
町
中
華
は「
昌
延
」

（
同
市
柳
沢
５
の
６
の
１
）。
私

が
小
学
生
の
時
代
か
ら
営
業

し
て
い
る
店
で
、
店
主
が
元

気
よ
く
出
前
も
し
て
く
れ
ま

す
。
三
幸
自
動
車
に
も
よ
く

出
前
に
来
て
い
た
だ
い
て
い

る
ん
で
す
よ
。

　

さ
て
、
先
月
30
日
㈮
に
Ｆ

Ｍ
西
東
京
に
出
演
し
ま
し

た
。
ス
マ
ホ
か
ら
番
組
を
聴

け
る
＝
Ｑ
Ｒ
＝
の

で
、
ぜ
ひ
ご
聴
取

く
だ
さ
い
！　

こ

れ
ま
で
の
放
送
を
多
数
お
聴

き
い
た
だ
け
ま
す
！

三
幸
自
動
車　

☎
042
・
４
６ 

１
・
２
７
７
５　

www.sa 
nkotaxi.com

　

（
ド
ラ
イ
バ
ー
応
募
者
向
け
会

社
説
明
会
は
本
社
で
実
施
）

一條健一
ドライバー（11 カ月）

   

地
元
に
愛
着
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９
月
の
運
勢

  

一
白
水
星　

状
況
の
変
化

は
い
い
兆
し
。
有
力
者
の
応

援
も
あ
り
、積
極
策
で
前
進
。

　
二
黒
土
星　

華
や
い
だ
場

所
で
運
命
の
出
会
い
か
。
ハ
デ

目
の
お
洒
落
で
ア
ピ
ー
ル
を
。

　
三
碧
木
星　

物
思
い
の

秋
。
深
刻
に
な
り
す
ぎ
ず
一
休

み
。
恋
に
逃
避
す
る
の
は
凶
。

　
四
緑
木
星　

や
る
気
ス

イ
ッ
チ
オ
ン
。
あ
き
ら
め
な
い

心
で
、
敗
者
復
活
戦
も
有
望
。

　
五
黄
土
星　

ゴ
タ
ゴ
タ
多

く
、
泣
き
面
に
蜂
。
万
事
安

全
第
一
、火
の
元
も
ご
用
心
。

　
六
白
金
星　

い
い
流
れ
。

マ
イ
ペ
ー
ス
で
恋
も
仕
事
も

快
調
。新
し
い
情
報
に
注
目
。

　

七
赤
金
星　

自
分
ら
し
さ

で
勝
負
し
て
、
主
張
は
通
り

や
す
い
。特
技
発
表
も
い
い
。  

　
八
白
土
星  

万
事
、
相
手

方
に
問
題
あ
り
。
臨
機
応
変

に
、
次
の
一
手
を
考
え
て
。

　
九
紫
火
星  

金
運
危
う
し
。

悪
友
や
夜
の
繁
華
街
に
注

意
。
遠
来
の
客
は
強
い
味
方
。

　
　
（
九
星
研
究
家
・
野
村
徳
子
）

　

※
詳
し
い
運
勢

を
、本
紙
ウ
ェ
ブ

に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

※生まれ年から、該当する星をお探しください。
　なお、節分以前の生まれは前年になります。【生年表】

一白水星 大 7 昭 2 昭 11 昭 20 昭 29 昭 38 昭 47 昭 56 平 2 平 11 平 20 平 29
二黒土星 昭 元 昭 10 昭 19 昭 28 昭 37 昭 46 昭 55 平 元 平 10 平 19 平 28
三碧木星 大 14 昭 9 昭 18 昭 27 昭 36 昭 45 昭 54 昭 63 平 9 平 18 平 27 令 6
四緑木星 大 13 昭 8 昭 17 昭 26 昭 35 昭 44 昭 53 昭 62 平 8 平 17 平 26 令 5
五黄土星 大 12 昭 7 昭 16 昭 25 昭 34 昭 43 昭 52 昭 61 平 7 平 16 平 25 令 4
六白金星 大 11 昭 6 昭 15 昭 24 昭 33 昭 42 昭 51 昭 60 平 6 平 15 平 24 令 3
七赤金星 大 10 昭 5 昭 14 昭 23 昭 32 昭 41 昭 50 昭 59 平 5 平 14 平 23 令 2
八白土星 大 9 昭 4 昭 13 昭 22 昭 31 昭 40 昭 49 昭 58 平 4 平 13 平 22 令 元
九紫火星 大 8 昭 3 昭 12 昭 21 昭 30 昭 39 昭 48 昭 57 平 3 平 12 平 21 平 30

　

ア
ス
タ
の
催
し

　

田
無
駅
前
ア
ス
タ
・
セ
ン

タ
ー
コ
ー
ト
で
以
下
催
し
。

　
「
み
ん
展　

絵
イ
ラ
ス
ト
・

西
東
京
み
ん
な
の
展
覧
会
」＝

２
日
㈪
～
８
日
㈰

　
「
無
料
肌
チ
ェ
ッ
ク
体
験
」

＝
10
日
㈫
～
12
日
㈭

　
「
夏
川
葵
衣
セ
ン
タ
ー
コ
ー

ト
ラ
イ
ブ
」
＝
13
日
㈮
。
午
後

１
時
～
、
３
時
～

　
「
無
料
不
動
産
相
談
会
」
＝

14
日
㈯

　
「
秋
祭
り　

こ
ど
も
縁
日
」
＝

15
日
㈰
～
17
日
㈫

　

詳
細
は
ア
ス
タ
（
☎
042
・

４
６
０
・
２
０
１
２
）
へ
。黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578

―お気軽にご相談くださいー

散骨のお手伝い散骨のお手伝い
黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578

　

人
気
グ
ル
ー
プ
「
Ｅ
Ｘ
Ｉ

Ｌ
Ｅ
」
の
全
国
ツ
ア
ー
へ
の

参
加
や
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
等
で

の
演
奏
、
さ
ら
に
国
際
的
な

活
動
も
多
彩
に
行
っ
て
い
る

和
太
鼓
集
団
「
東
京
打
撃

団
」
が
、
14
日
㈯
午
後
４
時

か
ら
、
西
東
京
市
保
谷
こ
も

れ
び
ホ
ー
ル
で
演
奏
す
る
。

　

和
太
鼓
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の

早
い
バ
チ
捌
き
は
必
見
。
ま

た
、
ア
ジ
ア
の
打
楽
器
を
使

用
し
た
抒
情
的
な
曲
の
披
露

も
あ
る
。
曲
目
は
「
華
疾
風

（
は
な
は
や
て
）」
ほ
か
。

　

な
お
、
同
団
の
協
力
で
、

同
公
演
に
10
組
・
20
人
を

招
待
す
る
。
応
募
は
Ｑ
Ｒ

か
ら
か
、
は
が
き
で
。
郵

便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
年

代
、
性
別
、
連

絡
の
取
れ
る
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
か
電
話
番
号
を
明
記
す
る

こ
と
。
は
が
き
の
送
付
先

は
、
タ
ウ
ン
通
信
・
太
鼓
係

（
〒
188
０
０
１
１　

西
東
京

市
田
無
町
４
の
９
の
６
）へ
。

　

応
募
締
切
は
10
日
必
着
。

当
選
者
に
は
編
集
部
か
ら

メ
ー
ル
・
電
話
で
連
絡
す
る
。

圧
倒
的
な
迫
力
の
、実
力
派
★
和
太
鼓
集
団

 

「
東
京
打
撃
団
」公
演

   

14
日
、保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
で

読者ご招待

　

東
久
留
米
市
前
沢
の
住
宅

街
に
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ

ー
ム「
は
じ
ま
り
の
家
そ
ら
」

が
、
14
日
㈯
・
15
日
㈰
の
午

前
10
時
か
ら
午
後
２
時
30
分

ま
で
、「
そ
ら
マ
ル
シ
ェ
」

を
開
く
。

　

駄
菓
子
、
ク
ラ
フ
ト
小

物
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
小
物
の

販
売
の
ほ
か
、
絵
画
な
ど
の

体
験
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も

あ
る
。

　

両
日
と
も
、
午
後
３
時
30

分
か
ら
、
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ

ー
「
１
／
４
の
奇
跡
～
本
当

の
こ
と
だ
か
ら
」
の
特
別
上

映
会
も
。
養
護
学
校
教
諭
の

姿
を
中
心
に
、命
を
考
え
る
。

　

入
場
無
料
。
住
所
は
前
沢

５
の
５
の
11
。

　

詳
細
は
同
ホ
ー
ム
（
☎

042
・
４
２
０
・
５
０
４
０
）へ
。

 

そ
ら
マ
ル
シ
ェ  

映
画
上
映
も

   

14
日
・
15
日
、東
久
留
米
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ス
ピ
ス
で

　

台
風
や
突
然
の
豪
雨
が
心

配
な
季
節
。
そ
こ
で
活
用
し

た
い
の
が
、
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

で
乾
燥
ま
で
で
き
る
大
型
コ

イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
だ
。

　

洗
濯
物
が
溜
ま
っ
て
し

ま
っ
て
も
、
概
ね
１
時
間
弱

で
仕
上
が
る
の
で
助
か
る
。

　

こ
の
地
域
で
人
気
な
の

は
、
割
安
料
金
＝
下
表
＝
と

駐
車
場
完
備
で
利
用
し
や
す

い
と
評
判
の
「
ス
ー
パ
ー
コ

イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
・
し
の
み

や
」。
所
沢
街
道
沿
い「
ビ
ッ

グ
エ
ー
」
奥
の
南
沢
店
と
、

デ
イ
リ
ー
ヤ
マ
ザ
キ
隣
の
滝

山
店
が
あ
り
、
両
店
は
車
で

５
分
ほ
ど
の
距
離
。

　

ど
ち
ら
も
使
い
や
す
い

が
、
特
に
特
徴
的
な
の
は
南

沢
店
。
日
中
は
ス
タ
ッ
フ
が

常
駐
し
て
い
る
の
で
初
め
て

の
人
も
安
心
。
コ
イ
ン
ラ
ン

ド
リ
ー
デ
ビ
ュ
ー
に
お
薦
め

だ
。
常
連
の
間
で
も
、
最
新

機
種
で
ふ
っ
く
ら
仕
上
が
る

と
評
判
だ
。

　

６
時
～
24
時
。
無
休
。

☎
042
・
４
６
１
・
４
４
１
１

（
簡
単
な
使
用
説
明
等
も
）

東
久
留
米
市
南
沢
５
の
18
の
50

 

便
利
・
安
心
の
大
型
ラ
ン
ド
リ
ー

   

「
滝
山
団
地
そ
ば
」「
所
沢
街
道
・
ビ
ッ
グ
エ
ー
奥
」の
２
店

   割安料金の一例
 ［中型洗濯乾燥機］
   1400 円→ 1300 円
 ［小型洗濯乾燥機］
   1100 円→ 900 円
 ［中型乾燥機］
   10 分 100 円
         → 11 分 100 円
   ※その他もあり。詳細は店頭で。

動画

↑
使い方など
の動画が見

られます
（約 3 分）

　

上
映
会
・
講
演
会
を
通
し

て
東
久
留
米
市
の
学
校
給
食

に
つ
い
て
考
え
よ
う
―
―
15

日
㈰
午
後
２
時
か
ら
東
久
留

米
市
立
第
九
小
学
校
体
育
館

で
、
給
食
を
テ
ー
マ
に
し
た

映
画
上
映
と
講
演
会
が
開
か

れ
る
。

　

上
映
作
品
は
「
希
望
の
給

食　

食
と
農
が
つ
む
ぐ
自
治

と
民
主
主
義
」。
手
作
り
給

食
で
知
ら
れ
る
武
蔵
野
市
や

地
元
産
有
機
米
１
０
０
％
の

給
食
を
実
現
し
た
千
葉
県
い

す
み
市
、
さ
ら
に
韓
国
フ
ァ

ソ
ン
市
の
事
例
な
ど
が
紹
介

さ
れ
る
。

　

講
演
は
、
同
校
の
主
任
栄

養
教
諭
・
松
本
恭
子
さ
ん

が
「
学
校
給
食
の
豊
か
な
可

能
性
を
め
ざ
し
て
」
を
テ
ー

マ
に
話
す
。
地
場
産
野
菜
を

多
く
使
用
し
て
い
る
実
情
や

そ
の
意
義
を
語
る
ほ
か
、
調

理
済
み
野
菜
で
子
ど
も
た
ち

と
堆
肥
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
る
こ
と
な
ど
を
紹
介
す

る
。

　

入
場
無
料
。
実
行
委
員
会

主
催
。
詳
細
は
鈴
木
さ
ん

（ys138@jcom.home.ne.jp

）

へ
。

 
映
画「
希
望
の
給
食
」上
映
と
講
演
会

　 
　

15
日
、東
久
留
米
市
立
第
九
小
学
校
で

　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
運
営

す
る
株
式
会
社
ル
ネ
サ
ン
ス
が
、
先
月
、
西
東
京
市
と
災

害
協
定
を
結
ん
だ
。
災
害
発

生
時
に
一
時
滞
在
施
設
と
し

て
施
設
を
提
供
す
る
ほ
か
、

要
配
慮
者
や
、
被
災
者
支
援

を
行
う
市
職
員
ら
の
受
け
入

れ
を
盛
り
込
ん
だ
も
の
。

　

同
市
内
に
は
、
ひ
ば
り
ヶ

丘
駅
近
く
の
「
ル
ネ
サ
ン
ス

ひ
ば
り
ヶ
丘
24
」
と
東
伏
見

駅
近
く
の
「
ル
ネ
サ
ン
ス
東

伏
見
24
」
が
あ
り
、
プ
ー
ル

や
ジ
ャ
グ
ジ
ー
な
ど
も
備
え

て
い
る
。

　

同
社
で
は
、「
西
東
京
市

内
の
避
難
環
境
の
さ
ら
な
る

充
実
に
向
け
て
貢
献
で
き
れ

ば
」
と
協
定
締
結
の
意
図
を

説
明
し
て
い
る
。

協定を交わすルネサンス副
社長の望月美佐緒さん（左）
と西東京市の池澤隆史市長

  

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・
ル
ネ
サ
ン
ス
が

　

西
東
京
市
と
災
害
協
定

西東京市田無町 4-18-9　ひばりヶ丘支社：423-0211　東久留米支社：472-0220

創業明治 45 年創業明治 45 年

見学したい方
お電話下さい

・田中葬祭専用、約 20 名様前後用の家族葬ホール。
   デザイナー設計によるモダンでおしゃれな空間です。

・静かな住宅街に位置する、まるでご自宅にいる様な
   雰囲気の中セレモニーが行えます。

・ユニバーサル仕様ですので、お身体が不自由な方も
   安心してご利用頂けます。

・浴室、キッチン、エレベーター、冷暖房、床暖房、
   駐車場（４台）完備しております。

・2 日間で￥85,000（￥93,500 税込）の低料金にて
   ご利用いただけます。
　（民間斎場平均料金は約 20 万円前後です）
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「
地
域
の
皆
様
の
お
か
げ

で
４
周
年
」
―
―
そ
ん
な
感

謝
の
思
い
を
込
め
た
「
買
取

店
わ
か
ば　

ア
ク
ロ
ス
プ
ラ

ザ
東
久
留
米
店
」
の
４
周
年

企
画
が
好
評
だ
。

　

貴
金
属
類
や
時
計
、
ブ
ラ

ン
ド
バ
ッ
グ
、
身
近
な
品
を

特
別
価
格
で
買
い
取
る
も
の

で
、「
初
来
店
や
久
々
の
ご

来
店
の
方
な
ど
、
た
く
さ
ん

の
方
に
ご
来
店
い
た
だ
き
、

大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

皆
様
へ
の
感
謝
を
込
め
て
、

ご
好
評
い
た
だ
い
た
４
周
年

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
９
月
も
延

長
し
ま
す
！
」
と
店
長
。

　

具
体
的
な
内
容
は
以
下
。

　

▼
テ
レ
ホ
ン
カ
ー
ド
（
未

使
用
）
＝
50
度
数
・
１
枚

３
７
７
円
／
１
０
５
度
数
・

１
枚
７
７
７
円

　

▼
切
手
シ
ー
ト
（
４
辺
付

き
10
枚
以
上
の
シ
ー
ト
に
限

る
）
＝
額
面
の
70
％
／
切
手

バ
ラ
＝
額
面
の
60
％

　

▼
ノ
ー
ブ
ラ
ン
ド
バ
ッ
グ

（
エ
コ
バ
ッ
グ
、
保
冷
バ
ッ
グ
、

汚
れ
・
破
損
の
目
立
つ
物
は
対

象
外
）
＝
１
点
１
０
０
円
／

一
人
10
点
ま
で

　

▼
１
０
０
円
銀
貨
（
裏
面

が
鳳
凰
、
稲
穂
、
１
９
６
４
年

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
）
＝
１
枚

２
０
０
円

　

▼
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

１
０
０
０
円
銀
貨
＝
１
枚

１
８
０
０
円

　

な
お
、
本
紙
配
布
エ
リ
ア

内
な
ら
無
料
出
張
買
取
も
実

施
中
。
気
軽
に
ご
相
談
を
。

 
４
周
年
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン 

好
評
継
続

   

東
久
留
米
上
の
原「
わ
か
ば
」

テ
レ
カ
・
銀
貨

バ
ッ
グ
・
切
手
等

　
「
暑
い
な
あ
。
こ
の
部
屋

は
」
と
思
い
、
年
配
の
患
者

さ
ん
の
顔
を
見
る
と
、「
そ

う
で
す
か
ね
え
？
」
と
平
然

と
さ
れ
て
い
る
―
―
そ
ん
な

場
面
は
日
常
茶
飯
事
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
よ
く
ご
様
子
を

窺
う
と
、
顔
や
全
身
か
ら
汗

を
流
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。

　

暑
さ
に
対
す
る
生
体
反
応

と
し
て
は
、
◎
皮
膚
で
温
度

を
知
覚
➡
◎
身
体
の
深
部
体

温
を
下
げ
る
た
め
に
末
梢
血

管
が
拡
張
➡
◎
心
拍
数
を
増

や
し
て
冷
え
た
血
液
で
身
体

を
冷
や
す
―
―
と
い
っ
た
こ

と
や
、
汗
と
し
て
体
表
に
水

分
を
出
し
、
気
化
熱
と
し
て

蒸
発
さ
せ
る
こ
と
で
身
体
を

冷
や
す
と
い
う
シ
ス
テ
ム
が

あ
り
ま
す
。

　

た
だ
残
念
な
が
ら
、
加
齢

に
伴
い
、
皮
膚
の
温
度
セ
ン

サ
ー
が
鈍
く
な
っ
た
り
、
こ

う
い
っ
た
生
体
反
応
が
鈍
く

な
っ
て
し
ま
っ
て
、
身
体
が

守
れ
な
く
な
っ
て
く
る
と
い

う
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。
こ

れ
が
高
齢
者
の
熱
中
症
の
メ

カ
ニ
ズ
ム
で
す
。

　

日
頃
の
診
療
で
、
こ
う

い
っ
た
暑
さ
に
対
す
る
体
感

差
を
埋
め
る
に
は
ど
う
し
た

ら
良
い
の
か
な
、
と
こ
こ
数

年
考
え
て
い
ま
し
た
。
炎
天

下
で
働
い
て
い
る
労
働
者
の

方
の
管
理
は
ど
う
な
っ
て
い

る
の
か
調
べ
た
と
こ
ろ
、
暑

さ
指
数
を
確
認
し
な
が
ら
働

く
こ
と
を
推
奨
し
て
い
る
と

い
う
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

暑
さ
指
数
と
は
、
気
温
、

湿
度
、
風
や
照
り
返
し
で
の

温
ま
り
な
ど
を
総
合
的
に
判

断
し
、
熱
中
症
に
な
る
リ
ス

ク
を
数
値
化
し
た
も
の
で

す
。
最
近
は
こ
の
暑
さ
指
数

計
を
首
か
ら
ぶ
ら
下
げ
て
、

患
者
さ
ん
宅
を
回
り
、
特
に

重
度
警
戒
レ
ベ
ル
の
患
者
さ

ん
に
は
、「
こ
の
ま
ま
だ
と

倒
れ
ち
ゃ
い
ま
す
よ
」
と
計

量
計
を
見
せ
る
と
、
私
と
患

者
さ
ん
の
暑
さ
に
対
す
る
体

感
温
度
の
違
い
で
は
な
く
、

事
実
と
し
て
危
険
な
状
態
に

い
る
こ
と
が
客
観
視
で
き
る

よ
う
に
な
り
、「
そ
う
か
、

危
な
い
ん
だ
」と
納
得
し
て
、

冷
房
を
つ
け
て
く
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
が
診
療
の
時
だ
け
で

は
な
く
、
患
者
さ
ん
に
と
っ

て
、
日
常
の
外
気
温
管
理
の

意
識
づ
け
に
な
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

在
宅
診
療

在
宅
診
療

NN
OO
WW

在
宅
在
宅
診
療

在
宅
診
療

N
O
W

   

暑
さ
指
数

 松原 清二医師

在宅療養支援診療所「まつばら
ホームクリニック」院長
総合内科専門医・循環器内科医
・日本循環器学会専門医
・日本内科学会認定医
・認知症専門医
・認知症サポート医

[ まつばらホームクリニック ]
☎ 042-439-1250
matsubarahomeclinic@gmail.com

西東京市東町 4-14-18-2F
  ■電話対応：午前 9:00 ～午後 6:00
  ■定休日    ：土日（祝日は診療）
  ■訪問地域：西東京市、東久留米・
                   新座・練馬の一部

まつばらホームクリニック　検索

●町の特選情報●
　

エ
ア
コ
ン
掃
除
で
冷
暖
房
効
率
ア
ッ
プ
！  

地
元
の
清
掃
の
プ
ロ
「
お
そ
う
じ
ス
ッ
キ
リ
」

で
は
、９
月
中
な
ら
２
台
注
文
で
１
万
８
千
円

で
作
業
（
税
込
、以
下
同
）。１

台
な
ら
９
千
６
百
円
（
お
そ

う
じ
機
能
付
き
は
１
万
５
千

円
）。早
め
に
お
電
話
を
！

☎042・439・6808
西東京市中町 5 丁目
担当：荒井福一郎

 

エ
ア
コ
ン
清
掃
、２
台
で
お
得

   

お
そ
う
じ
ス
ッ
キ
リ　

お
そ
う
じ
専
門
店

　

酷
暑
の
今
年
、
エ
ア
コ
ン

の
影
響
で
肩
こ
り
や
腰
痛
が

ひ
ど
い
…
…
と
い
う
人
も
多

い
の
で
は
。
特
に
、「
坐
骨

神
経
痛
」
や
「
脊
柱
管
狭
窄

症
」
は
深
刻
だ
。

　

そ
こ
で
紹
介
し
た
い
の

が
、
施
術
歴
約
30
年
の
ベ
テ

ラ
ン
・
田
代
竜
一
院
長
が
い

る
、
ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
徒
歩
約

７
分
「
た
し
ろ
は
り
き
ゅ
う

院
」。「
１
回
の
施
術
で
楽
に

な
り
夜
も
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」（
60

代
女
性
）
な
ど
と
評
判
の
同

院
で
は
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

の
う
え
で
施
術
す
る
の
で
鍼

灸
は
初
め
て
の
人
も
心
配
無

用
。
専
用
の
着
替
え
も
あ
る

の
で
女
性
も
安
心
だ
。
誰
に

も
会
わ
な
い
完
全
予
約
制
。

　

初
診
料

２
２
０
０

円
だ
が
９

月
30
日
ま

で
本
紙
読

者
は
無
料
。

施
術
費
６ 

６
０
０
円
。

駐
車
場
有
。

気
軽
に
ご

予
約
を
。

病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

勤
務
の
経
験
も
あ
る
田
代
院
長

[ たしろはりきゅう院 ]

☎ 042-410-0463
 西東京市住吉町 4-8-19

完全予約制　駐車 1 台
9 ～ 18 時　日祝定休

地
蔵
通
り

くら寿司

ローソン

  

脊
柱
管
狭
窄
症
に
…

 

た
し
ろ
鍼
灸
院

ベ
テ
ラ
ン
に
よ
る
鍼
灸

読
者
は
初
診
無
料
に

ホームページ
https://thk20.com/

[ 買取店わかば ]
☎ 0120-613-623
 東久留米市上の原 1-3-45
アクロスプラザ東久留米
higashikurume@wakaba.shop.jp

年中無休   10 ～ 18 時

★

店舗前には大型駐車場あり

［買取品一例］
◎古銭・外国銭
◎香水・化粧品
◎株主優待券
◎サプリメント
◎貴金属
◎アクセサリー
◎テレホンカード

イベント情報
士林個展　陶器
8 月31 日㈯～9 月 8 日㈰、正午～午後5
時、8cho8ma gallery( はっちょうやま
ギャラリー、西東京市向台町4-17-8)。
池坊で生け花を学んだ士林（しりん）さ
んによる、躍動的で生き生きとした花の
表現ができることを目指した花器の
数々。問同ギャラリー☎042-466-9883、
8cho8ma-gallery.jimdofree.com

阿部七菜子個展「なんでもない日」
5 日㈭～10 日㈫、午前11 時～午後6 時

（10 日は5 時）、ギャラリー「スペース コ
ウ」（西東京市柳沢6-1-11）。版画家・阿部
七菜子さんが何気ないけれど、自身に
とって大切な瞬間や景色を切り取り表
現。リトグラフやゴム版などの版画作品
や小さな立体作品を出展。問同ギャラ
リー☎ 090-4718-8558

小田切キヨミ 個展「残光」
14 日㈯～29 日㈰、正午～午後5 時、
8cho8ma gallery( は っ ち ょ う や ま
ギャラリー、西東京市向台町4-17-8)。
山梨県に暮らす作家・小田切キヨミさ
んによる、自然などをテーマにしたモ
ノタイプ（版画）を展示。問同ギャラリー
☎042-466-9883、8cho8ma-gallery.jimdofree.com

寺村サチコ展「BARRIER」
16 日㈪㈷～23 日㈪㈷、午前11 時～
午後6 時（23 日は5 時）、ギャラリー

「スペース コウ」（西東京市柳沢6-1-
11）。※19 日㈭は休廊。テキスタイル
アーティスト寺村サチコさんの個展。絹の薄い布で制作し
た立体造形をギャラリー空間にインスタレーションとして
展開。目に見えない何かに傷つけられそうな時、自身を守る
ためのバリアを表現した作品を展示。問同ギャラリー☎
090-4718-8558

麻雀点数計算の学習会
毎週木曜、午後1 時～4 時、東久留米市前沢4 丁目の個人
宅で。マージャンゲームをしながら、点数計算の仕方を学
ぶ。ルールから学びたいという初心者も歓迎。参加費
1000 円。問本橋さん☎ 090-6708-9791、mkumiaikei@
gmail. com

コラボを楽しむローカルイベント学
7 日㈯・14 日㈯、午後1 時30 分～4 時、小平元気村おがわ
東。講師は元同市職員で㈱サステナブルタウン代表の萩元
直樹さん。コラボのコツのレクチャーのほか、同市での成
功事例を紹介する。無料。問小平市民活動支援センターあ
すぴあ☎042-348-2104

友画会展
17 日㈫～22 日㈰、午前10 時（17 日は午後1 時）～午後5
時、西東京市南町スポーツ・文化交流センター「きらっと」。
会員13 人が水彩で描いた人物、静物、風景画など約50 点
を展示。問徳田さん☎ 090-1508-0704

学習会「マイナ保険証」
28 日㈯、午後1 時30 分～、西東京市役所田無庁舎。テーマ
は「あわててマイナ保険証を作らなくても大丈夫」。講師
は東京保険医協会事務局長の小形歩さん。無料。先着40
人。主催は西東京社会保障推進協議会。問尾花さん☎ 090-
8477-0688

日本語スピーチコンテスト
10 月6 日㈰、午後1 時～5 時、西東京市コール田無。バング
ラディシュ、インド、フランス、中国など7 カ国10 人によ
るスピーチ。終了後、観覧者との交流会も予定。主催はNPO
法人西東京市多文化共生センター。問同センター☎ 042-
461-0381

前川喜平さん講演会
10 月12 日㈯、午後1 時45 分～4 時、西東京市田無公民館。

「日本の危機をのりこえるために―自由の輝きを取り戻そ
う」をテーマに、現代教育行政研究会代表の前川喜平さんが
話す。西東京市公民館市民企画事業。企画は平和・民主・革新
の日本をめざす西東京の会。問今村さん☎ 042-463-1775

モノと時間とお金の整理
10月12日㈯、午後1時30分～、東伏見福音キリスト教会（西
東京市東伏見6-2-30）。NHK「あさイチ」にも出演した整理
収納アドバイザー・井田典子さんが講演。整理の仕方をアド
バイスする。無料。問同教会 hfchurch1994@gmail.com

プレミアム・ジャズライブin清瀬
10 月12 日㈯、午後2 時～、清瀬けやきホール。サクソフォ
ン、ベース、ギター、ピアノによるライブ。曲目は「オール・
ザ・シングス・ユー・アー」「枯葉」ほか。問同ホール☎ 042-
493-4011

◆イベント情報をお寄せください
市民団体・サークルなど非営利団体のイベントは無料掲載です。
情報は文書でお送りください。詳細はお問い合わせを。（編集部）

　

今
年
４
月
に
相
続
登
記
が

義
務
化
さ
れ
た
の
に
伴
い
、

相
続
へ
の
関
心
が
よ
り
一
層

高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
な
か
で
紹
介
し
た

い
の
が
、
東
京
法
務
局
な
ど

が
発
行
し
て
い
る
「
未
来
に

つ
な
ぐ　

わ
た
し
の
相
続

ノ
ー
ト
」
で
す
＝
下
画
像
。

　

い
わ
ゆ
る
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
の
形
式
で
、
家
族
に

伝
え
る
べ
き
大
事
な
こ
と
が

書
き
込
め
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
役
立
つ
の

が
、
相
続
の
ポ
イ
ン
ト
を
ま

と
め
て
い
る
ペ
ー
ジ
。「
相

続
ノ
ー
ト
」
の
タ
イ
ト
ル
に

ふ
さ
わ
し
く
、
大
変
参
考
に

な
り
ま

す
。
例
え

ば
、「
法

定
相
続
人

と
法
定
相
続
分
」
の
表
や
、

成
年
後
見
制
度
の
紹

介
な
ど
で
す
。

　

現
在
ウ
ェ
ブ
上
で

公
開
さ
れ
て
い
る
の

は
今
年
４
月
改
訂
版

で
、
相
続
登
記
の
こ

と
な
ど
が
し
っ
か
り

網
羅
さ
れ
て
い
ま
す
。

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
や
ネ
ッ
ト
情

報
に
も
精
度
の
高
い
も
の
は

あ
り
ま
す
が
、
や
は
り
公
的

機
関
か
ら
の
情
報
は
安
心
で

す
ね
。

　

誰
で
も
ウ
ェ
ブ
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ

利
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
当
事
務
所
で
は
、

公
共
施
設
を
お
借
り
し
、
上

表
の
日
程
で
、「
相
続
・
遺
言
」

に
関
す
る
50
分
ま
で
の
無
料

相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。

予
約
制
で
す

の
で
、
ま
ず

は
お
電
話
く

だ
さ
い
。

   

東
京
法
務
局
の
「
ノ
ー
ト
」

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

相
続
の
プ
ロ
が
本
音
で
解
説

遺
言
・
相
続

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

　
　
　

相
談

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

無料個別相談 日程・会場
東久留米市

※いずれも予約制
※��分無料　※秘密厳守

東部地域センター19日（木）

スペース105（市役所向い）15日（日）

南部地域センター6日（金）、24日（火）

（いずれも�月）
西部地域センター4日（水）、18日（水）

7日（土）、23日（月）市民プラザ（市役所）

〈行政書士法人 たいけい事務所〉

☎ 0120-966-954
東久留米市氷川台 1-1-9
9:30 ～ 18:00　定休：土日祝

「
伝
言
板
」
は
文
字
の
み
の
広
告
で
す
。

１
枠
３
３
０
０
円
～
で
掲
載
で
き
ま
す
。

問
広
告
部
☎
042
・
４
９
７
・
６
５
６
１

伝言板伝言板
便
利
屋
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ

☎
０
１
２
０
・
８
９
２
・
０
５
６

ど
ん
な
仕
事
も
Ｏ
Ｋ
で
す
！

便
利
屋
・
わ
た
な
べ

☎
０
４
２
２（
５
３
）６
９
０
９

見
積
り

無
料

※今号は9月4日㈬発行ですが、配布が数日ずれる場合があります。ご了承ください。　
次号は10月2日発行です。（タウン通信・編集部）

  「タウン通信」は でポスティング配布しています西東京市・東久留米市
小平市東部・新座市南部

※本紙の毎号の投函を希望される方はご登録ください➡

　

土
曜
日
に
西
東
京
市
、月
・

火
曜
日
に
小
平
市
で
ボ
ル
シ

チ
を
提
供
し
て
い
る
ウ
ク
ラ

イ
ナ
避
難
民
運
営
食
堂
「
Ｎ

ａ
ｄ
ｉ
ｙ
ａ
」
が
、
23
日
㈪

㈷
午
後
２
時
か
ら
４
時
ま

で
、
西
東
京
市
東
町
の
Ｄ
ａ

ｎ
ｎ
ａ
ｃ
ｙ
（
ダ
ン
ナ
シ
ー
、

４
丁
目
11
の
18
）
で
、「
ウ
ク

ラ
イ
ナ
の
基
礎
知
識
と
避
難

民
と
の
交
流
会
」
を
開
く
。

ウ
ク
ラ
イ
ナ
産
の
ハ
チ
ミ
ツ

入
り
紅
茶
と
ス
ナ
ッ
ク
付

き
。
参
加
費
１
０
０
０
円
。

　

詳
細
は
別
當
さ
ん（
☎
070
・

８
４
９
７
・
６
９
６
４
）へ
。

 

ウ
ク
ラ
イ
ナ
避
難
民
運
営
食
堂
Ｎ
ａ
ｄ
ｉ
ｙ
ａ

   

23
日
に「
避
難
民
」と
の
交
流
会
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永
代
供
養
な
ら
や
っ
ぱ
り

お
寺
が
安
心
―
―
。

　
「
終
活
」
や
仏
事
で
さ
ま

ざ
ま
な
新
商
品
が
生
ま
れ
る

な
か
、
原
点
回
帰
で
寺
院
を

頼
る
人
が
増
え
て
い
る
。

　

小
平
市
に
あ
る
大
仙
寺
で

は
、
最
長
35
年
ま
で
個
別
に

ス
ペ
ー
ス
を
利
用
で
き
る
樹

木
葬
型
墓
地
「
こ
こ
ろ
」
と
、

年
会
費
不
要
で
10
万
円
か
ら

利
用
で
き
る
永
代
供
養
墓

「
や
す
ら
ぎ
」
を
設
け
、
関

心
を
集
め
て
い
る
。

　

開
山
か
ら
４
０ 

０
年
以
上
続
く
日
蓮

宗
の
古
刹
だ
が
、
墓

地
利
用
は
宗
旨
宗
派

不
問
。
実
際
、
半
数

以
上
の
埋
葬
者
が
檀

徒
以
外
と
い
う
。

　
「
僧
侶
も
い
る
の

で
毎
日
供
養
し
て
も

ら
え
る
し
、
お
寺
な

ら
永
続
す
る
と
信
頼

で
き
る
。
境
内
の
明
る
い
雰

囲
気
も
気
に
入
り
ま
し
た
」

　

と
生
前
予
約
し
た
一
人
。

　

70
台
も
の
大
型
駐
車
場
あ

り
。
な
お
、本
堂
の
横
に
は
、

江
戸
末
期
の
有
名
な
浮
世
絵

師
・
歌
川
国
芳
の
墓
も
あ
る
。

　

利
用
料
な
ど
詳
細
は
気
軽

に
お
電
話
を
。

☎
042
・
３
２
１
・
０
７
５
５

小
平
市
上
水
南
町
２
の
11
の
20

 

地
元
の
お
寺
だ
か
ら
安
心
―
―

 

大
仙
寺
の
永
代
供
養
墓
・
樹
木
葬

明るい雰囲気が評判。江戸末期の浮世絵師・歌川国芳の
墓もある

永代供養墓「やすらぎ」
◎ 10 万円～
◎年会費等一切なし
◎彼岸、お盆など手厚い法要

樹木葬型墓地「こころ」
◎ 10 ～ 35 年で選択可能
◎ 1 区画 3 霊位以上納骨可
◎ 30 万円～

   

旅
ゆ
け
ば
勝
浦

　

こ
の
十
数
年
、毎
年
出
掛

け
て
い
る
海
水
浴
場
が
伊
豆

に
あ
り
、今
年
も
７
月
に
出

掛
け
た
。が
、空
い
て
い
る
。

　
「
人
出
は
こ
れ
か
ら
で
す

か
ね
？
」

　

毎
回
世
話
に
な
る
海
の
家

の
お
ば
ち
ゃ
ん
に
尋
ね
る

と
、「
い
や
ぁ
、海
水
浴
ブ
ー

ム
が
終
わ
っ
ち
ゃ
っ
た
み
た

い
で
…
…
」と
う
つ
む
き
加

減
に
言
う
。そ
の
方
い
わ
く
、

体
に
砂
が
付
く
の
が
敬
遠
さ

れ
、海
離
れ
が
起
き
て
い
る

の
だ
と
い
う
。

　
「
最
近
の
人
は
キ
レ
イ
好

き
だ
か
ら
。そ
れ
に
、暑
過
ぎ

て
『
な
る
べ
く
出
掛
け
な

い
よ
う
に
』な
ん
て
ア
ナ
ウ

ン
ス
さ
れ
る
じ
ゃ
な
い
で
す

か
」

　

と
嘆
き
節
が
止
ま
ら
な

い
。そ
の
数
日
後
に
南
海
ト

ラ
フ
地
震
の
臨
時
情
報
が
出

さ
れ
、さ
ら
に
台
風
が
追
い

打
ち
を
か
け
た
の
で
、彼
ら

に
と
っ
て
は
惨
憺
た
る
夏
に

な
っ
た
こ
と
だ
ろ
う
。

　

さ
て
、海
水
浴
場
絡
み
で

は
な
い
が
、先
日
、ス
タ
ッ
フ

旅
行
で
千
葉
県
勝
浦
市
を
訪

ね
て
き
た
。勝
浦
市
は
西
東

京
市
の
友
好
都

市
。田
無
神
社
本

殿
の
彫
刻
と
、勝

浦
市
の
町
会
で

所
有
し
て
い
る
祭
り
屋
台
彫

刻
の
作
者
が
彫
刻
師
・
島
村

俊
表
（
江
戸
時
代
末
期
）だ
と

い
う
縁
だ
そ
う
で
、つ
な
が

り
が
深
い
の
か
浅
い
の
か
何

と
も
判
断
し
難
い
。

　

勝
浦
市
と
い
う
と
「
涼
し

い
町
」と
し
て
有
名
だ
そ
う

で
、知
ら
な
か
っ
た
の
だ
が
、

記
録
が
残
る
１
９
０
６
年
以

降
、約
１
２
０
年
に
わ
た
っ

て
35
度
以
上
の
猛
暑
日
が
な

い
の
だ
と
い
う
。水
深
の
あ

る
海
か
ら
の
風
が
町
を
冷
や

す
の
だ
そ
う
だ
が
、実
際
に

街
歩
き
を
す
る
と
、相
応
に

暑
か
っ
た
。土
地
の
人
も「
い

や
ぁ
、暑
い
で
す
よ
」と
屈
託

な
く
言
う
。「
涼
し
い
町
」と

い
う
の
は
ち
ょ
っ
と
言
い
過

ぎ
で
、「
暑
く

な
り
す
ぎ
な

い
町
」ぐ
ら
い

が
正
当
な
キ

ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
な
の
か
も
し

れ
な
い
。

　

と
こ
ろ
で
、私
の
よ
う
な

中
年
世
代
だ
と
、ど
う
し
て

も
勝
浦
と
い
え
ば
ホ
テ
ル
三

日
月
を
想
起
し
て
し
ま
う
。

完
全
に
テ
レ
ビ
Ｃ
М
の
影
響

で
、移
動
の
車
の
中
で
は「
ホ

テ
ル
み
か
ー
づ
ー
き
ー
♪
」

と
歌
わ
ず
に
い
ら
れ
な
か
っ

た
。が
、次
々
と
口
ず
さ
ん
で

も
、誰
一
人
ま
と
も
に
音
程

が
取
れ
な
い
。意
外
に
難
し

い
の
だ
、あ
の
歌
。そ
こ
で
、

現
代
人
ら
し
く
動
画
で
チ
ェ

ッ
ク
。フ
ル
バ
ー
ジ
ョ
ン
を

初
め
て
鑑
賞
し
、「
旅
ゆ
け
ば

勝
浦
」と
唱
和
し
た
。

　

旅
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
は
や

は
り
朝
市
。日
本
三
大
朝
市

の
一
つ
だ
そ
う
で
、旬
の
農

産
物
や
水
産
物
を
ゲ
ッ
ト
し

た
。そ
の
過
程
で
、町
お
こ
し

の
ユ
ニ
ー
ク
な
人
物
を
知
っ

た
が
、簡
単
に
は
ま
と
め
ら

れ
な
い
の
で
、別
の
機
会
に
。

　

読
者
へ
の
お
土
産
を
物

色
し
た
が
、日
持
ち
が
し
そ

う
に
な
か
っ
た
の
で
、地
元

の
Ｊ
Ａ
い
す
み
に
連
絡
を
取

り
、新
米
を
入
手
す
る
こ
と

に
し
た
。左
の
記
事
を
ご
覧

の
う
え
、ご
応
募
を
。

　
　
　
　
（
発
行
人
・
谷  

隆
一
）

　

先
月
、
思
い
も
し
な
い
ご

相
談
を
受
け
ま
し
た
。
７
月

に
お
札
が
改
刷
さ
れ
ま
し
た

が
、
そ
の
新
し
い
お
札
を
香

典
に
入
れ
て
も
良
い
も
の
だ

ろ
う
か
？  

と
い
う
ご
相
談

で
す
。

　

ふ
ー
む
。
改
刷
自
体
20
年

ぶ
り
と
い
う
こ
と
で
、
こ
う

し
た
ご
質
問
は
業
界
歴
の
長

い
私
で
も
初
め
て
の
こ
と
で

す
。
当
社
の
社
長
や
同
僚
ス

タ
ッ
フ
、
親
し
い
同
業
者
と

話
し
合
い
、結
論
と
し
て
は
、

「
気
に
す
る
こ
と
は
な
い
の

で
は
」
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

慣
習
と
し
て
、
香
典
の
場

合
は
新
札
（
い
わ
ゆ
る
ピ
ン

札
）
は
使

わ
な
い
の

が
礼
儀
と

さ
れ
て
い

ま
す
。
不
幸
を
予
測
し
、
前

も
っ
て
お
札
を
用
意
し
て
い

た
と
受
け
取
ら
れ
か
ね
な
い

か
ら
で
す
。
手
元
に
あ
る
お

札
を
急
い
で
包
ん
だ
、
と
い

う
体
裁
に
す
る
の
が
原
則
で

す
。
で
す
か
ら
、
新
札
し
か

な
い
場
合
は
、
わ
ざ
わ
ざ
折

り
目
を
入
れ
て
封
入
し
ま

す
。

　

そ
の
意
味
で
今
回
の
ご
質

問
は
、
お
札
を
わ
ざ
わ
ざ
銀

行
ま
で
引
き
出
し
に
い
っ

た
、
と
思
わ
れ
る
の
を
心
配

し
た
と
い
う
こ
と
で
し
ょ

う
。
細
や
か
な
心
遣
い
で

す
。
新
し
い
お
札
が
十
分
に

出
回
れ
ば
そ
ん
な
心
配
は
な

く
な
る
の
で
し
ょ
う
が
、
ど

う
し
て
も
気
に
な
る
と
い
う

方
は
、こ
の
半
年
く
ら
い
は
、

旧
札
を
お
選
び
に
な
っ
た
ほ

う
が
安
心
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。

　
ご
相
談
は
お
気
軽
に

　
「
奥
野
式
典
」
で
は
、
こ

の
よ
う
な
ち
ょ
っ
と
し
た
ご

不
安
・
疑
問
な
ど
に
も
、
気

さ
く
に
応
じ
て
い
ま
す
。
ご

葬
儀
は
も
ち
ろ
ん
、
仏
事
の

こ
と
な
ら
何
で
も
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ご
相
談
に
は
、
現
場
経
験

が
豊
富
な
ベ
テ
ラ
ン
ス
タ
ッ

フ
が
対
応
し
て
い
ま
す
。
施

行
と
重
な
る
場
合
が
あ
る
の

で
、
必
ず
ご
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
（
奥
野
式
典
葬
儀
担
当
・

奥
山
太
郎
）

   

香
典
と
新
し
い
お
札

[ 奥野式典 ]
☎ 0120-3594-76
相談：東久留米市滝山4-1-40
本社：三鷹市野崎2-20-12

奥野式典　検索

生花祭壇の一例

　

巨
大
地
震
へ
の
警
告
に
影

響
さ
れ
た
こ
の
夏
。
築
年
数

の
経
過
し
た
住
ま
い
で
の
一

人
暮
ら
し
は
不
安
…
…
と
改

め
て
感
じ
た
シ
ニ
ア
は
多
い

の
で
は
？

　

そ
こ
で
紹
介
し
た
い
の

が
、
所
沢
街
道
沿
い
・
イ
オ

ン
モ
ー
ル
東
久
留
米
そ
ば
の

「
カ
ル
ム
コ
ー
ト
武
蔵
野
」。

　

ス
タ
ッ
フ
が
常
駐
す
る
の

で
、
万
一
の
と
き
の
不
安
も

軽
減
。
一
方
で
、
平
時
は
ホ

テ
ル
暮
ら
し
の
よ
う
に
自
由

に
暮
ら
せ
る
の
で
快
適
だ
。

作
り
立
て
を
味
わ
え
る
食
堂

や
、
９
階
に
は
展
望
風
呂
も

あ
る
。
居
室
も
広
々
だ
。

　

昼
食
付
で
見
学

　

現
在
、
昼
食
付
き
で
個
別

見
学
を
実
施
し
て
い
る
の

で
、「
タ
ウ
ン
通
信
を
見
た
」

と
気
軽
に
ご
予
約
を
。

  
安
心
の
シ
ニ
ア
ホ
ー
ム
、見
学
を

カ
ル
ム
コ
ー
ト
武
蔵
野

[ 介護付き有料老人ホーム
 カルムコート武蔵野 ]

 ☎042-469-8251
 東久留米市南沢 5-18-38
    カルムコート　検索

インスタグラム

　　↑
施設の様子が
写真・動画で
見られます

ス
タ
ッ
フ
常
駐
で

地
震
の
不
安
も
軽
減イオンモール東久留米そ

ば。充実の設備が好評だ

お買い物も
！

※よりお安い機種や中古パソコンも取り揃えています。気になる方はお問い合わせください。

パソコンを買い換えたいけど、設定が面倒で……
そんな迷いのある人に！そんな迷いのある人に！

西東京パソコンレスキュー
☎042-451-3760
西東京市田無町2-19-8-2F

木曜定休
10時～19時

ご来店の場合はご予約をお願いします

パソコン乗り換えパック付きパソコン乗り換えパック付き

139,800 円139,800 円

出張します！

パソコン乗り換えパックとは？

動画鑑賞も
！

ご自宅まで出向き、
数時間で現在お使いの
パソコンと同じ状態に
致します !

◎メールの送受信設定
◎ネットのお気に入り項目
◎プリンター設定
◎データ移行　など

【こんなことができます】

（税込）

プロ推奨パソコンプロ推奨パソコンプロ推奨パソコン
すぐ使えます！ 修理・トラブル対応もお任せ！

（本体のみは 125,290 円）

富士通
FMV　LIFBOOK A420 シリーズ
第 11 世代インテル Core i3
メモリー 8GB　SSD：256GB
画面サイズ　15.6 インチ
DVD±R/±RW/RAM/±RD
Microsoft Office Personal 2021

富士通
FMV　LIFBOOK A420 シリーズ
第 11 世代インテル Core i3
メモリー 8GB　SSD：256GB
画面サイズ　15.6 インチ
DVD±R/±RW/RAM/±RD
Microsoft Office Personal 2021

　

前
号
で
紹
介
し
た
地
元
の

「
３
６
９
み
ろ
く
探
偵
社
」

に
多
く
の
関
心
が
寄
せ
ら
れ

て
い
る
。

　
「
連
絡
が
取
れ
な
く
な
っ

た
古
い
友
人
を
捜
し
た
い
」

「
会
社
の
機
密
保
守
の
た
め

に
、
盗
聴
・
盗
撮
調
査
を
し

て
ほ
し
い
」
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
依
頼
が
来
て
い
る
と
い

う
。
編
集
部
に
も
「
こ
う
い

う
地
元
情
報
を
待
っ
て
い

た
」な
ど
の
意
見
が
あ
っ
た
。 　

探
偵
と
い
う
と
不
倫
・
浮

気
調
査
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る

が
、
同
社
は
、
そ
の
ほ
か
に

も
、
▼
人
捜
し
、
▼
い
じ
め

の
調
査
、
▼
ス
ト
ー
カ
ー
対

策
、
▼
盗
聴
・
盗
撮
被
害
な

ど
、
人
に
頼
み
に
く
い
け
れ

ど
何
と
か
し
た
い
と
い
う
問

題
に
幅
広
く
対
応
し
て
い

る
。
ま
た
、
建
築
・
リ
フ
ォ

ー
ム
を
め
ぐ
る
詐
欺
・
ト
ラ

ブ
ル
も
得
意
分
野
だ
。

　
「
実
は
前
職
は
現
場
監
督

で
し
た
。
欠
陥
工
事
は
一
発

で
見
抜
け
ま
す
。
業
者
が
雲

隠
れ
す
る
こ
と
も
多
い
で
す

が
、
き
っ
ち
り
所
在
を
突
き

止
め
ま
す
よ
！
」
と
同
社
代

表
の
脇
坂
渚
さ
ん
＝
写
真
。

代
表
本
人
が
素
顔
を
出
し
て

い
る
の
も
安
心
だ
。

　

な
お
、
同
社
は
現
在
、
不

倫
、
い
じ
め
、
ス
ト
ー
カ
ー

な
ど
の
い
わ
ゆ
る
「
行
動
調

査
」
に
限
り
、
調
査
料
１
時

間
５
０
０
円
（
調
査
員
１
人

あ
た
り
）
の
破
格
値
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
る
。

「
探
偵
が
身
近
だ
と
い
う
こ

と
を
知
っ
て
ほ
し
い
」（
脇

坂
代
表
）
と
実
施
す
る
も
の
。

調
査
員
３
人
に
よ
る
３
時
間

調
査
な
ら
４
５
０
０
円
と
い

う
計
算
。
詳
し
く
は
直
接
お

問
い
合
わ
せ
を
。

 

ト
ラ
ブ
ル
に
頼
れ
る
味
方

  

３
６
９
み
ろ
く
探
偵
社

[369 みろく探偵社 ]
☎050-8886-6936
 西東京市東伏見 5-4-5
369tantei@gmail.com

〈東京都探偵業協会所属〉

人
探
し
・
盗
聴
調
査

リ
フ
ォ
ー
ム
詐
欺
…

前
号
で

話
題
に

ホームページ インスタグラム
※注目映像多数

　

西
東
京
市
の
友
好
都
市
・

勝
浦
市
産
の
新
米
コ
シ
ヒ
カ

リ
５
㌔
を
抽
選
で
読
者
３
名

様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

勝
浦
市
も
含
ま
れ
る
夷
隅

地
域
は
古
く
か
ら
良
質
米
産

地
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

応
募
は
ウ
ェ
ブ
か
は
が
き

で
。
は
が
き
の
場
合
は
、
住

所
、氏
名
、電
話
番
号
、年
代
、

タ
ウ
ン
通
信
が
届
い
た
日
を

明
記
し
て
、
タ
ウ
ン
通
信
・

新
米
係
（
〒
188
０
０
１
１
西

東
京
市
田
無
町
４
の
９
の

６
）
へ
。
応
募
締
切
は
９
月

19
日
㈭
必
着
。
な
お
、
商
品

は
Ｊ
Ａ
い
す
み
か
ら
直
接
発

送
さ
れ
ま
す
。
当
選
者
の
発

表
は
商
品
の
発

送
を
も
っ
て
代

え
ま
す
。

 

タ
ウ
ン
通
信
か
ら
勝
浦
み
や
げ

　

新
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
５
㌔
を
３
名
様
に写真はイメー

ジです

　
「
西
東
京
市
民
映
画
祭
」

が
以
下
の
通
り
開
催
。

　

21
日
㈯
「
福
田
村
事
件
」

＝
午
前
11
時
～
、
午
後
２
時

30
分
～

　

22
日
㈰
「
あ
の
花
が
咲
く

丘
で
、
君
と
ま
た
出
会
え
た

ら
。」
＝
午
前
11
時
～
、
午

後
２
時
30
分
～
。
同
作
上
映

後
、「
忘
れ
て
は
い
け
な
い

記
憶
―
西
東
京
市
に
も
あ
っ

た
戦
争
・
ア
ニ
メ
原
爆
の
記
」

（
20
分
）
も
上
映

　

23
日
㈪
㈷
「
レ
ジ
ェ
ン
ド

＆
バ
タ
フ
ラ
イ
」
＝
午
前
11

時
～
、
午
後
３
時
～

　

会
場
は
西
東
京
市
保
谷
こ

も
れ
び
ホ
ー
ル
。入
場
料
は

１
０
０
０
円
（
前
売
り
８
０ 

０
円
）、65
歳
以
上
９
０
０
円

（
同
８
０
０
円
）、高
校
生
以
下

８
０
０
円
（
同
６
０
０
円
）。

詳
細
は
実
行
委
員
会
（
☎

042
・
４
５
２
・
６
３
２
３
）へ
。

  

西
東
京
市
民
映
画
祭



［8］第 ５ １ 6 号２ ０ ２ ４ 年 9 月 ４ 日（水曜日） タウン通信

☎0120-980-015
小平市美園町 1-4-6
（小平駅徒歩 1分）

営業：10時～ 16 時　火曜定休
https://www.mazdoya.co.jp/

　９
月
19
日
㈭
か
ら
25
日
㈬
は
秋
の
お
彼
岸
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
こ
れ
か

ら
の
供
養
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　ま
た
、「
松
戸
家
」
で
は
、
お
墓
参

り
代
行
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
、ご
来
店
く
だ
さ
い
。

　
近
年
で
は
お
墓
参
り
の

方
法
も
多
様
化
し
て
お

り
、
自
宅
で
遺
骨
を
保
管

し
供
養
す
る
「
自
宅
供
養
」

が
話
題
で
す
。

　
創
業
100
年
超
の
ト
ー
タ

ル
に
供
養
を
扱
う
「
松
戸

家
」
で
は
、
納
得
が
い
く

ま
で
自
宅
で
遺
骨
を
保
管

し
、
最
終
的
に
は
指
定
の

墓
地
に
埋
葬
す
る
「
自
宅

供
養
」
と
「
永
代
供
養
」

が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
、「
棲

家
」
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

宗
教
色
が
な
く
、
大
切
な

人
を
毎
日
そ
ば
に
感
じ
ら

れ
る
供
養
の
カ
タ
チ
で

す
。
使
用
者
か
ら
は
「
い

つ
も
故
人
が
部
屋
に
い
る

気
が
し
ま
す
」
な
ど
の
お

声
を
頂
い
て
い

ま
す
。
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ご
参
照
を
。

　
こ
の
ほ
か
、
く
ま
の
ぬ

い
ぐ
る
み
型
で
ぎ
ゅ
っ
と
抱

き
し
め
ら
れ
る
分
骨
用
品

「
ぬ
く
も
り
べ
あ
」
も
人
気

で
す
。
１
体
２
万
９
８
０
０

円
（
税
込
）
で
す
。ま
た
、

ハ
ー
ト
形
分
骨
容
器
に
お

名
前
な
ど
を
刻
印
す
る
有
料

オ
プ
シ
ョ
ン
も
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
お
彼
岸
の
間
、

松
戸
家
で
供
花
購
入
の
方

に
、
自
転
車
と
お
掃
除

セ
ッ
ト
の
無
料
貸
出
を
し

ま
す
（
都
立
小
平
霊
園
へ
の

参
拝
限
定
）。
ま
た
、
お
墓

参
り
代
行
も
好
評
で
す
。

　
９
月
24
日
㈫
は
臨
時
営

業
し
ま
す
。

秋のお彼岸は「松戸家」へ  「お墓参り代行」も増えています
新
し
い
供
養
の
カ
タ
チ

お
彼
岸
の
サ
ー
ビ
ス

話題の自宅供養「棲家」話題の自宅供養「棲家」

動画を見て、クイズに答えるだけ！   抽選で、
埼玉西武ライオンズの観戦チケットをプレゼント！
キャンペーン実施中！（50組・100名様）

詳細は動画で !  締切は 9 月 10 日 !!

【ライオンズ応援キャンペーン　第7弾！】

捧花＋清掃
下げ花・花立
香炉の掃除
軽度の除草含む　

※要お見積り

都立小平霊園の
お墓参り代行
5,500円～（税込）

38年

[
 

お
電
話 ]

[
 

W
E
B ]

ご
予
約

2 0 2 4 年 度  佐 々 総 合 病 院

予約制
定員
50名

参加費
無料

佐々総合病院
会場 ¦ 佐々総合病院 
           3号館4階 ホール

西東京市田無町4-24-15

（ 会 場 は 1 3：3 0～）

042-461-1535
佐々総合病院広報室

（ 平 日 9：0 0～ 1 7：0 0 ）
※ お 問 合 せ も こ ち ら

日 程 時 間 演 題 講 師

循環器内科 医長
10/12 14：00

～15：00 心不全を知る ― 予防と治療 ― 土 川田 貴之　医師

認知症看護認定看護師：9/28 14：00
～15：00 理解を深め そなえよう認知症土

作業療法士：前田 千春
岩田 恵

10/26 14：00
～15：00 脳卒中に打ち勝つ方法土

脳神経外科 副院長
福田 直　医師

※以降も公開講座の開催を予定しております。（全10回）当院HPにてご確認ください。

こだいら漢方堂

☎042-313-2366
小平市美園町 1-15-15
定休：日曜・月曜・祝日 駐車場有

営業：火～土 10:00～18:30

こだいら漢方堂 　検索

ご相談はお気軽に！ WEB 予約も OK

厳しい残暑、夏の

至花小金井
小平駅

アーケード

グリーンロード

ケンタッキー

駐車場 2 台

東京厚生
信用組合

小平駅

西友南口交番

P
★ こだいら漢方堂

（サガワホワイトハウス１F）
      東側が入口サロン風の落ち着いた店内です

疲れを残さない！
　連日の猛暑でバテてますね。夜中のクーラーで
自律神経が乱れたのか、暑い寒いで度々目が覚め
ます。連日のエネルギー消耗で、体の温度調整が
乱れてしまっているからでしょう。
　食欲はあるんだけれど食べられない、お腹を触る
と冷えてる感じ。体に必要なエネルギーが低下する
と、胃や腸が動かなくなり食べたものが消化しづら
くなります。暑さから冷たい物を摂りすぎてお腹の
不調や食欲不振などで夏の後半はすっかりバテてし
まいがちです。消耗したエネルギーを漢方薬で補い、
胃腸の働きを元気にして秋冬に向けて十分な体力を

つけましょう。
　やせ型・色白のAさん（30代女性）は暑さで食
欲が落ちて体重も減り、さらにクーラー冷えでお
腹を壊すことが夏の常でした。しかし胃腸を健や
かにする漢方薬を飲んで体質改善を行い、「今年は
食欲も体重も落ちず、お腹を壊すことも無かった。
この調子で季節の変わり目も乗り切れそう！」と
力強く話されていました。
　年々増し続ける天候の激しさに負けないように、
自身の免疫力を高めましょう。健康な身体作りを
サポートします。お気軽にご相談ください。


